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प्रस्तावना
योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा की उपचार पद्धति  आज  शारीरिक,  मानसिक,  भावनात्मक और आध्यातम स्तर पर स्वास्थ्य और खुशहाल 
जीवनशैली जीने की सबसे प्रभावकारी उपचार पद्धतियों में से है, और एकीकृत स्वास्थ्य के लिए इनकी वैश्विक पहचान और महत्त्वता बढ़ रही 
है।   इनकी अंतर्राष्ट्रीय लोकप्रियता और वैज्ञानिक परक  पहचान, विशेषकर हाल ही के दशकों में, काफी हद तक सक्रिय सरकारी समर्थन और  
दूरदर्शी नेतृत्व, विशेषकर माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी द्वारा किए गए अथक प्रयासों एवं मार्गदर्शन ने योग को वैश्विक मंच पर पहुंचा दिया 
है, जिसमे  संयुक्त राष्ट्र संघ द्वारा योग को अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस के रूप में घोषित करने की ऐतिहासिक घोषणा भी शामिल है।
योग की चमत्कारी आभा एवं उन्नति जाति,  पंथ और राष्ट्रीयता की रुकावटों को पार कर रही है, और विश्व के सभी देशों में इसकी स्वीकृति और 
इसमें अपनी भागीदारी को बढ़ावा देना, एक अच्छा उदाहरण है जैसे- बड़े पैमाने पर अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस को मनाए जाने वाले समारोह, जिसने 
दुनिया भर में इसकी लोकप्रिय प्रशंसा और विस्तृत पैमाने पर योगाभ्यास करने की प्रवृति को बढ़ावा दिया है।  प्राकृतिक चिकित्सा को भी अंतर्राष्ट्रीय 
स्तर पर तेज़ी से अपनाया जा रहा है, और यह स्वास्थ्य चिकित्सा के क्षेत्र में आजकल की चुनौतियों का सामना कर रही है।  इस लोकप्रियता एवं    
बढ़ोतरी से रोज़गार के अवसर बनते हैं तथा सरकारी एवं निजी क्षेत्र में पारंपरिक उपचार पद्धति  की भूमिका को बढ़ाती है जिसमें डॉक्टर योग एवं 
प्राकृतिक चिकित्सा की जीवेनशैली को एक सहायक चिकित्सा के तौर पर ज़्यादा से ज़्यादा प्रयोग में लाने की सिफ़ारिश कर रहे हैं।
योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के क्षेत्र में अब खूब बड़े पैमाने पर अनुसंधान पेपर अग्रणीय मेडिकल जरनलों में छप रहे हैं, जो स्वास्थ्य संवर्धन, 
रोगों की रोकथाम और पुनर्वास के लिए उनकी चिकित्सीय उपयोगिता की पुष्टि करते हैं।  केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद 
(के.यो.प्रा.चि.अ.प.), अन्य अनुसंधान संस्थानों सहित विशेष तौर पर एम्स और आईसीएमआर  जैसी जानी-मानी संस्थाओं के साथ सहयोग,योग 
से रोगियों के उपचार में सहायता, विशेषकर  गैर-संक्रामक (नॉन-कम्युनिकेबल) रोगों (एनसीडी) के रोकथाम के क्षेत्र में तथा अलग-अलग 
बीमारियों जैसे क्रोनिक किडनी रोग, फ्रोजन शोल्डर, कैंसर के बाद मायोफेशियल दर्द, टिनिटस और हार्ट फेलियर आदि जैसी विभिन्न व्याधियों 
पर विविध परिस्थितियों से संबन्धित परीक्षण और बहु-केंद्रित शोधों का नेतृत्व कर रही है। 
के.यो.प्रा.चि.अ.प. ने हरियाणा (झज्जर) और कर्नाटक (नागमंगला) में 100- शैय्या वाले  हॉस्पिटल के साथ योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के 
केंद्रीय अनुसंधान संस्थान शुरू किए हैं, जिनका उद्घाटन सरकार के उच्चतम स्तर पर किया गया।  असम, ओडिशा, केरल और आंध्रप्रदेश जैसे 
राज्यों में इस सुलभ समग्र चिकित्सा (होलिस्टिक केयर) पद्धति की ओर बढ़ता रुझान, इस पद्धति के  प्रति गहरी प्रतिबद्धता को दर्शाता है।  केंद्रीय 
सशस्त्र पुलिस बल के लिए अधिक ऊंचाई पर (हाई-एल्टीट्यूड) और चुनौती पूर्ण वातावरण के लिए बनाए गए विशेष मॉड्यूल- राष्ट्रीय नेतृत्व 
के निर्देशानुसार निर्मित अभिनव ऑपरेशनल आउटरीच को प्रदर्शित करते  हैं।
योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा की वैज्ञानिक और सांस्कृतिक स्वीकार्यता को बढ़ावा देने के लिए परिषद कई तरह की कार्यकर्मों जैसे सामान्य योग 
अभ्यासक्रम (प्रोटोकॉल) के यादृच्छिक परीक्षण, फोटोग्राफी और रेडियो प्रतियोगिता,  शैक्षणिक सम्मेलन,  सर्वेक्षण और प्रश्नोत्तरी आदि का 
आयोजन करती है।  कोविड-19 महामारी के दौरान, के.यो.प्रा.चि.अ.प. के शोधों में यह बात मुख्यतया सामने आई है कि योग का अभ्यास करने 
वालों में श्वसन क्रिया में सुधार और मानसिक परेशानी कम हुई जिससे संकटपूर्ण सार्वजनिक स्वास्थ्य परिदृश्यों में इन दोनों पद्धतियों के महत्त्व 
की प्रामाणिकता पुष्ट हुई है।
बढ़ती मांग को देखते हुए, केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् सहयोगात्मक अनुसंधान केन्द्रों,  बाह्य रोगी विभागों और स्वास्थ्य 
देखभाल कि सुविधाएं चलाता है और पेशेवर चिकित्सकों के लिए उपचार और प्रशिक्षण क्षमता को व्यवस्थित तरीके से बढ़ा रहा है।  इससे भविष्य 
के शिक्षकों,  डॉक्टरों और अनुसंधानकर्ताओं के लिए एक ठोस एवं मज़बूत मार्ग की नींव पक्की होती है, जिससे एक बड़े पैमाने पर पूरी स्वास्थ्य 
चिकित्साओं से जुड़ी के सेवाओं को मज़बूती मिलती है।  

योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा इस बात का उदाहरण है कि कैसे पारंपरिक ज्ञान, आधुनिक अनुसंधान और दूरदर्शिता की नीति आपस में मिलकर 
आज की दुनिया की ज़रूरी स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताओं को पूरा करने में सक्षम हैं, स्वास्थ्य के हर पहलू में अपनी भूमिका का योगदान देकर 
जनसाधारण के जीवन में परिवर्तन ला सकती हैं  और सर्वांगीण स्वास्थ्य के मामले में भारत की भूमिका को विश्व में एक गुरु के रूप पर स्थापित 
सकती है।

 (सुरेन्द्र सन्धू ) 
निदेशक (प्रभारी)
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प्रशासनिक प्रतिवेदन
1.	 पृष्ठभूमि

केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के अनुसंधान एवं विकास हेतु एक स्वायत्त संस्था है जिसकी 
स्थापना सन् 1978 में सोसाइटी पंजीकरण अधिनियम, 1860 के अंतर्गत हुई थी।  परिषद् आयुष मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा पूर्णतः वित्त पोषित 
है।  परिषद् के संगम ज्ञापन के अनुसार परिषद् के मुख्य उद्देश्य निम्नलिखित हैं: - 

1.	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा में वैज्ञानिक पद्धति से अनुसंधान प्रविधि एवं उद्देश्यों का प्रतिपादन करना।

2.	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा में शिक्षण, प्रशिक्षण, अनुसंधान एवं अन्य कार्यक्रमों का निष्पादन करना।

3.	 अनुसंधान का निष्पादन और सहायता, रोगों के कारण, उनके फैलने के कारण तथा उनके बचाव के संबंध में जानकारियों तथा प्रायोगिक 
विधियों का प्रचार करना।

4.	 योग  एवं  प्राकृतिक  चिकित्सा  के  मौलिक  एवं  प्रायोगिक  पहलुओं के वैज्ञानिक अध्ययनों का प्रारम्भ, अभिवर्धन तथा विकास में समन्वय 
करना एवं रोगों के अध्ययन, उनके बचाव, कारण तथा निवारण के लिए अनुसंधान में निरत संस्थाओं को बढ़ावा देना और सहायता करना।

5.	 परिषद् के उद्देश्यों की अभिवृद्धि के लिए पत्रिकाओं, पोस्टरों, प्रदर्शन सामग्री तथा इस प्रकार के अन्य साहित्य का निर्माण, मुद्रण, प्रकाशन 
एवं संवर्धन  करना।

6.	 परिषद् के उद्देश्यों के जैसी समान विचारधारा एवं हित रखने वाली अन्य संस्थाओं,  संघों और सोसायटियों के साथ जानकारी साझा करना, 
विशेषकर भारत के पूर्वी क्षेत्र के रोगों और भारत के अन्य रोगों पर विचार एवं अध्ययन करना। 

7.	 परिषद् के उद्देश्यों के संवर्धन के लिए पुस्तकें, आवधिक पाम्पलेट्स, पोस्टर, पेपर तैयार करने, मुद्रण एवं प्रकाशित करने और इस तरह के 
संबंधित साहित्य में अपना योगदान देना। 

8.	 परिषद् के उद्देश्यों के अभिवर्धन में निधि एवं धन के लिए तरीकें बनाना और अपील करना उपरोक्त प्रयोजन हेतु दान एवं नकद अंशदान 
और प्रतिभूति तथा चल या अचल संपत्ति को स्वीकार करना। 

9.	बिना  प्रतिभूति या बंधक प्रतिभूति पर, प्रभार पर, मालबंध पर या सभी को गिरवी या किसी भी प्रकार से परिषद् से संबंधित कोई भी चल या 
अचल संपत्ति को उद्धृत करने या धन जुटाने के लिए कार्य करना। 

10.	 परिषद् की या परिषद् को सौंपी गयी निधियों और धनराशि को जिसकी तुरंत किसी कार्य के लिए व्यय करने की आवश्यकता न हो जिसे 
समय-समय पर शासी निकाय द्वारा निर्धारित किया जा सकता है, को प्रयोग करने एवं निवेश करने के लिए कार्य करना। 

11.	 परिषद् की निधियों को भारत सरकार के पास रखने की अनुमति। 

12.	 परिषद् के उद्देश्यों के संवर्धन के लिए आवश्यक या सुविधाजनक स्थायी या अस्थायी रूप से किसी भी चल या अचल संपत्ति को बनाये 
रखना या प्राप्त करना। 

13.	 परिषद् की अचल संपत्ति को स्थानांतरित करने के लिए केन्द्र सरकार की पूर्व प्राप्त स्वीकृति से बेचकर, पट्टे पर, गिरवी पर और अदला-
बदली कर तथा अन्य प्रकार से भी स्थायी या अस्थायी संपत्ति को स्थानांतरित करना। 
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14.	 परिषद् के उद्देश्यों या सुविधा के लिए किसी भी इमारत में परिवर्तन या आवश्यक कार्य करना या खरीदना,  निर्माण कार्य,  रखरखाव  
करना। 

15.	 जहाँ वांछनीय प्रतीत होता हो वहाँ किसी भी अक्षय निधि या न्यास निधि या दान (चंदा, उपहार) के प्रबंधन को शुरू करना और स्वीकृत 
करना। 

16.	 केन्द्रीय परिषद् के उद्देश्यों के अभिवर्धन में यात्रा छात्रवृत्ति सहित पुरस्कार और छात्रवृत्ति प्रदान करना। 

17.	 सोसायटी के नियमों और विनियमों के अनुसार सोसायटी में प्रशासनिक, तकनीकी और मंत्रीस्तरीय पदों और अन्य पदों का सृजन करना 
एवं नियुक्तियाँ करना। 

18.	 केन्द्रीय परिषद् के कर्मचारियों और/ या उनके परिवार के सदस्यों के लाभ के लिए एक भविष्य निधि और/या पेंशन निधि स्थापित करना। 

19.	 परिषद् वे अन्य सभी कार्य जो विधि सम्मत हों, चाहे स्वयं या किसी के साथ साझेदारी करके जैसा कि परिषद् उपरोक्त उद्देश्यों की प्राप्ति 
के लिए आवश्यक समझे, के लिए आकस्मिक या अनुकूल होने पर उनको क्रियान्वयन और निष्पादन पर विचार कर सकती है। 

20.	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा में पाठ्यक्रम संचालित करने वाले शिक्षण संस्थानों को मान्यता प्रदान करना।      
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2. 	प्र शासनिक संरचना

शासी निकाय 

माननीय   
आयुष मंत्री  

सचिव, आयुष मंत्रालय

निदेशक 

वैज्ञानिक सलाहकार समितिस्थायी वित्तीय समिति संस्थानिक  एथिक्स समिति 

वैज्ञानिक सलाहकार समिति सहायक निदेशक (योग)

अनुसंधान अधिकारी (योग एवं 
प्रा.चि.)  

अनुसंधान अधिकारी (योग एवं 
प्रा.चि.)

कार्यालय अधीक्षक लेखाकार

प्रशासनिक एवं लेखा अनुभाग 
कार्यालय

अन्य कर्मचारी

संस्थानिक एथिक्स समिति 

प्रबंधन

अध्यक्ष

उपाध्यक्ष

संगठनात्मक संरचना  
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3.	 शासी निकाय
परिषद् के शासी निकाय के अध्यक्ष द्वारा परिषद् की शासी निकाय का पुनर्गठन दिनांक 14.01.2022 को तीन वर्ष की अवधि के लिए किया गया।

परिषद् के शासी निकाय की संरचना निम्न हैः-
1.	 अध्यक्ष				       		  -	 माननीय आयुष मंत्रालय osQ राज्य मंत्री, (Lora=k izHkkj) 
								        vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k esa jkT; ea=kh 
								        Hkkjr ljdkj

2.	 उपाध्यक्ष				      		  - 	 lfpo] आयुष मंत्रालय

शासकीय सदस्य
1.	वि शेष सचिव एवं वित्तीय सलाहकार/ 		  - 	 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय 
	 अपर सचिव एवं वित्तीय सलाहकार

2.	 संयुक्त सचिव/विशेष सचिव				   - 	 आयुष मंत्रालय  
	 (प्राकृतिक चिकित्सा स्कंध)  

3.	 संयुक्त सचिव (विद्यालय शिक्षा)			   -	 माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन  
	वि कास मंत्रालय

4.	 निदेशक  			     		  - 	 मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान

5.	 निदेशक 				     		  - 	 राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा संस्थान 

6. 	 निदेशक, सदस्य सचिव		    		  - 	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्

अशासकीय सदस्य
1.	 योग के क्षेत्र से 4 प्रख्यात विशेषज्ञ		    	 - 	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

2.	प्रा कृतिक चिकित्सा के क्षेत्र से 4 प्रख्यात विशेषज्ञ	 - 	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

3.	 आधुनिक चिकित्सा के क्षेत्र से 2 प्रख्यात विशेषज्ञ	 -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

4.	 लोकसभा/राज्यसभा सदस्य अथवा एक प्रख्यात		 -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित 
	 सामाजिक कार्यकर्ता जो योग एवं प्राकृतिक 
	चिकि त्सा में रूचि रखता हो।
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शासकीय निकाय का पता एवं नाम इस प्रकार हैं:- 
1.	 श्री izrkijko tk/o				    -	 अध्यक्ष	   
	 माननीय आयुष ea=kky; osQ  
	 jkT; ea=kh (Lora=k izHkkj) vkSj  
	 LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; (jkT; ea=kh) 
	 Hkkjr ljdkj												             	

2.	 वैद्य राजेश कोटेचा			                 	 -	 उपाध्यक्ष 
	 सचिव, आयुष मंत्रालय  

शासकीय सदस्य
3.	 सुश्री कविता गर्ग,					     -	 सदस्य 
	 संयुक्त सचिव, आयुष मंत्रालय

4.	 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय			  -	 सदस्य 
	वि शेष सचिव एवं वित्तीय सलाहकार 

5. 	 संयुक्त सचिव  
	 माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन, 	 - 	 सदस्य 
	 संयुक्त सचिव (विद्यालय शिक्षा) विकास मंत्रालय 

6.	ड ॉ. आई वी. बसवारड्डी 				    -	 सदस्य 
	 निदेशक   
	 मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान

7.	ड ॉ. राघवेन्द्र राव एम 				    -	 सदस्य सचिव 
	 निदेशक,  
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्   

अशासकीय सदस्य
योग विशेषज्ञ
1.	ड ॉ. एच आर नागेन्द्र 				    -	 सदस्य  
	 कुलसचिव, 
	 स्वामी विवेकानंद योग अनुसंधान संस्थान  
	 19, एकनाथ भवन, गविपूरम सर्कल, 
	 कैम्पे गोवडा नगर, बैंगलूरू- 560019 

2.	 सुश्री एकता बौडरलिक				    - 	  सदस्य 
	 हार्टफुलनेस baLVhV~;wV 
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3. 	 श्री एस श्रीधरण  					     -	 सदस्य 
	 कृष्णामाचार्य  योग मन्दिरम 
	 तमिलनाडु   
4.	 सुश्री कमलेश बरवाल				    -	 सदस्य 
	 अन्तर्राष्ट्रीय अध्यक्ष   
	 श्री श्री योग, बैंगलुरू, कर्नाटक    

प्राकृतिक चिकित्सा विशेषज्ञ	
5.	ड ॉ. प्रशांत शेट्टी,					     -	 सदस्य 
	 प्रधानाचार्य, एस डी एम प्राकृतिक चिकित्सा एवं  
	 यौगिक विज्ञान विश्वविद्यालय, 
	 उजिरे- 574240 (डी.के) कर्नाटक
6. 	ड ॉ. अनन्त बिरादर,				    -	 सदस्य 
	 राष्ट्रीय अध्यक्ष, अन्तर्राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा संगठन, 
	 पश्चिम विहार, नई दिल्ली  
7.	ड ॉ. गीता शर्मा, 					     -	 सदस्य 
	 संत हिृदयराम मेडिकल कॉलेज,  
	न ैचुरोपैथी एण्ड यौगिक साईंस, भोपाल  
8. 	ड ॉ. सत्यलक्षमी 					     -	 सदस्य 
	 निदेशक  
	 राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा संस्थान, पुणे

आधुनिक चिकित्सा विशेषज्ञ 
9.	ड ॉ. बी. एन. गंगाधर,				    -	 सदस्य 
	 अध्यक्ष,   
	 मेडिकल निर्धारण एण्ड रेटिंग बोर्ड 
	 राष्ट्रीय आयुर्विज्ञान आयोग, नई दिल्ली  
10. 	ड ॉ. भानु दुग्गल,					     -	 सदस्य 
	प्रो . एण्ड विभागाध्यक्ष, 
	 हृदय रोग, एम्स 

लोकसभा/राज्य सभा से सदस्य  
11. 	 श्री कामाख्या प्रसाद तसा, 					     -	 सदस्य 
	 माननीय सांसद (राज्यसभा)
इस वर्ष शासी निकाय की कोई बैठक नहीं हुई।  शासी निकाय के गैर सरकारी सदस्यों का मौजूदा कार्यकाल 13.01.2025 को पूरा हो गया है 
और शासी निकाय को और तीन साल के लिए फिर से बनाने के लिए मंत्रालय को नया पस्ताव भेज दिया गया है।           
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4.	स ंस्थागत वित्त समिति (आईएफसी)
परिषद् की संस्थागत वित्त समिति (पहले इसे स्थायी वित्त समिति के नाम से जाना जाता था)  16.02.2022 को तीन वर्ष के लिए बनाया गया 
था।  इसे आयुष मंत्रालय के माननीय राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) ने परिषद् की शासी निकाय के अध्यक्ष के रूप में स्वीकृति दी थी।  इसका 
उद्देश्य अनुसंधान, शिक्षण और प्रशिक्षण कार्यक्रम बनाना, उनकी जांच करना और उनकी देखरेख करना और वित्तीय मामलों की जांच करना 
था, ताकि बाद में परिषद् की शासी निकाय से उन्हें स्वीकृति मिल सके। 

स्थायी वित्त समिति की संरचना निम्नलिखित हैः- 

शासकीय सदस्य 
1.	 संयुक्त सचिव, आयुष मंत्रालय				    -	 अध्यक्ष

2.	वि शेष सचिव एवं वित्तीय सलाहकार के प्रतिनिधि,		  -	 सदस्य 
	 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय	

3.	 निदेशक, केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्	 -  सदस्य सचिव			 

अशासकीय सदस्य
1.	 योग के क्षेत्र से दो प्रख्यात विशेषज्ञ				    -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

2.	प्रा कृतिक चिकित्सा के क्षेत्र से दो प्रख्यात विशेषज्ञ		  -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

3.	 आधुनिक चिकित्सा के क्षेत्र से एक प्रख्यात विशेषज्ञ		  -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

स्थायी वित्त समिति के सदस्यों के नाम एवं पता इस प्रकार हैं:- 

शासकीय सदस्य 
1.	 सुश्री कविता गर्ग, संयुक्त सचिव,  आयुष मंत्रालय		  -	 अध्यक्ष

2.	 श्री राजकुमार, उप सचिव, स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय 	-  	 सदस्य

3.	ड ॉ. राधवेन्द्र राव एम, निदेशक,				    -	 सदस्य सचिव  
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्, 
	 जनकपुरी, नई दिल्ली- 110058 
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अशासकीय सदस्य
योग विशेषज्ञ

1.	ड ॉ. आर. नागरत्ना,  					     -	 सदस्य 
	 एस व्यासा विश्वविद्यालय, 
	 मुख्य चिकित्सा अधिकारी,  
	 आरोग्यधाम, प्रशांति कुटिरम, विवेकानंद रोड, कल्लूबल्लू डाक,  
	जि गनी, अनेकल्, बैगलुरू- 560105

2.	ड ॉ. सुब्रामण्या पी,						     -	 सदस्य 
	 योग अध्ययन विभाग, 
	 केरल केन्द्रीय विश्वविद्यालय 

प्राकृतिक चिकित्सा विशेषज्ञ	 
3. 	ड ॉ. एन के मन्जूनाथ, 					     -	 सदस्य 
	 एस व्यासा विश्वविद्यालय,  
	 बैंगलुरू, कर्नाटक 

4.	ड ॉ. एकलव्य बोहरा,  
	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा महाविद्यालय	  
	 स्वास्थ्य कल्याण संस्थान, 
	 जयपुर, राजस्थान   

आधुनिक चिकित्सा विशेषज्ञ	
5.	ड ॉ. शिवराम वारम्बल्ली,					     -	 सदस्य 
	 निम्हांस, बैंगलुरू,

केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् की संस्थागत वित्त समिति (पहले इसे स्थायी वित्त समिति के नाम से जाना जाता था) की 
46वीं बैठक 13.02.2025 को आयुष मंत्रालय की संयुक्त सचिव (सुश्री कविता गर्ग) की अध्यक्षता में हुई थी।  संस्थागत वित्त समिति 
(आईएफसी) के गैर-सरकारी सदस्यों का मौजूदा कार्यकाल दिनांक 15.01.2025 को पूरा हो गया है।  संस्थागत वित्त समिति (आईएफसी) को 
फिर से गठित करने का प्रस्ताव प्रक्रियाधीन है।
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5.	 वैज्ञानिक सलाहकार समिति
परिषद् की वैज्ञानिक सलाहकार समिति (एसएसी) दिनांक 08.08.2022 को तीन वर्ष के लिए बनाया गया था।  इसे आयुष मंत्रालय के माननीय 
राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) ने परिषद् की शासी निकाय के अध्यक्ष के रूप में स्वीकृति दी थी।  ‘वैज्ञानिक सलाहकार समिति (एसएसी)’ के कार्य 
इस प्रकार हैं:- 

i	 अन्तर्संस्थानिक व सहयोगी अनुसंधान दोनों क्षेत्रों में प्राथमिकता निर्धारण, नीति निर्धारण तथा मार्गदर्शन प्रदान करना। 

ii	 परिषद् के अन्तर्गत संचालित अन्तर्संस्थानिक तथा सहयोगी अनुसंधान कार्यों की समीक्षा करना।  संस्थाओं की परियोजनाओं के प्रत्यक्ष 
सत्यापन हेतु समिति उनका निरीक्षण भी कर सकती है।

iii	 अन्य प्रख्यात संस्थाओं के सहयोग से किये जाने वाले चुने हुए अनुसंधान कार्य करने हेतु सुझाव तथा निर्देशन प्रदान करना।

iv	 अनुपयोगी अनुसंधान कार्यों को बन्द करने की संस्तुति करना।

v	 परिषद् के तकनीकी कर्मचारियों की अनुसंधान दक्षता को विकसित करने और अनुसंधान नयाचार व मापदण्ड विकसित करने के लिए 
उचित प्रशिक्षण कार्यक्रम व कार्यशालाओं आदि के लिए संस्तुति प्रदान करना।

vi	 परिषद् द्वारा किये गए अनुसंधानों से प्राप्त परिणामों को जनसाधारण के लाभार्थ, वे ‘अर्थोपाय’ सुझाना जो इनके प्रचार-प्रसार में समर्थ हों।

vii	 वार्षिक प्रतिवेदन सहित परिषद् के अन्य तकनीकी मामलों का परीक्षण करना।

viii	 परिषद् की स्थायी वित्तीय समिति शासी निकाय द्वारा भेजे गए तकनीकी कार्यक्रमों की जाँच व उनके उचित कार्यान्वयन हेतु मार्गदर्शन और 
सुझाव प्रदान करने की संस्तुति करना।

वैज्ञानिक सलाहकार समिति की संरचना निम्नलिखित हैं :- 

अध्यक्ष
1)	 एक प्रख्यात योग विशेषज्ञ							      -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

सदस्य 
1)	द ो (2) योग विशेषज्ञ							       -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित 

2)	द ो (2) प्राकृतिक चिकित्सा विशेषज्ञ					     -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

3)	द ो (2) आधुनिक चिकित्सा विषेषज्ञ 					    -	 माननीय आयुष मंत्री द्वारा नामांकित

सदस्य सचिव				 
1)	 निदेशक                      						      - 	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्
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	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् की वैज्ञानिक सलाहकार समिति के सदस्यों का नाम एवं पता इस 
प्रकार हैं :- 

योग विशेषज्ञ 		

1.	ड ॉ. एच आर नागेन्द्र, कुलसचिव, स्वामी विवेकानंद योग अनुसंधान संस्थान,		  - 	 अध्यक्ष   
19, एकनाथ भवन, गविपूरम सर्कल, केम्पे गोवडा नगर, बैंगलूरू- 560019 

2.	ड ॉ. गणेश शंकर गिरी प्रोफेसर एण्ड विभागाध्यक्ष, डॉ. हरिसिंह गोड यूनिवर्सिटी,	 - 	 सदस्य 
सागर, मध्य प्रदेश  

3.	ड ॉ. नवीन जोशी संस्थापक नव योग ग्राम, उत्तराखंड 					     - 	 अशासकीय सदस्य

प्राकृतिक चिकित्सा विशेषज्ञ
4.	ड ॉ.एन के मंजूनाथ, एस व्यासा, युनिवर्सिटी, बैंगलुरू, कर्नाटक 			   - 	 अशासकीय सदस्य

5. 	ड ॉ. डी एन शर्मा,  आदित्य नैचुरोपैथी होस्पिटल एण्ड रिसर्च इन्स्टिट्यूट किचचा 	 - 	 सदस्य

आधुनिक चिकित्सा विशेषज्ञ
6.	ड ॉ. बाल कृष्ण मेनन, एम डी, निदेशक, बल्लभ भाई पटेल चेस्ट इन्स्टिट्यूट, दिल्ली 	 - 	 सदस्य

7. 	ड ॉ. पीयुष रंजन, एम डी अपर प्रोफेसर, विभागाध्यक्ष औषध, एम्स, दिल्ली		  - 	 सदस्य

सदस्य सचिव
8.	ड ॉ. राघवेन्द्र राव एम. निदेशक, के.यो.प्रा.चि.अ.प.  					     -	 सदस्य सचिव

वैज्ञानिक सलाहकार समिति (एसएसी) की पिछली बैठक दिनांक 25.07.2024 को हुई थी और अनुशंसाओं पर की जाने वाली कार्रवाई का कार्य 
प्रक्रियाधीन है। 
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6.	 कर्मचारियों का प्रारूप
परिषद् के पास वर्तमान में 55 स्वीकृत पद हैं।  दिनांक 31 मार्च 2025 तक की स्थिति के अनुसार विभिन्न वर्गों में कर्मचारियों की वास्तविक 
संख्या इस प्रकार हैः-

वर्ग अनुमोदित संख्या वास्तविक संख्या
वर्ग ‘क’ 28 15

वर्ग ‘ख’ 14 03

वर्ग ‘ग’ 13 08

कुल 55 26

7.	 oxZ@lewg&oj deZpkjh&(के.यो.प्रा.चि.अ.i.)

क्र.सं. lewg Category oqQy
vuk- vuq- tk- vuq- t-tk- v-fi-o- vk-:-d-o

(i) lewg ^,* 04 02 00 09 00 15
(ii) lewg ^ch* 01 01 00 01 00 03
(iii) lewg ^lh* 04 02 01 01 00 08

8.	 बजट प्रावधान (2024-25)
(राशि रु. में)

क्र.सं. शीर्ष बजट संशोधित 
प्राक्कलन

कुल निधि असाइनमेंट बैच की राशि 
मंत्रालय को वापिस किया 

व्यय

i. अनुदान सहायता- सामान्‍य 2645.00 2340.00 1983.75 -- 1983.00
ii. अनुदान सहायता- वेतन 500.00 500.00 375.00 23.20 351.80
iii. अनुदान सहायता- पूँजीगत 

संपत्तियाँ  
6900.00 6900.00 5175.00 3332.94 1842.06

iv. योग महोत्‍सव 
(अनुदान सहायता-
सामान्‍य) 

-- -- 29.00 29.00

कुल 10045.00 9740.00 7563.74 3356.14 4207.60
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तकनीकी प्रतिवेदन
विगत कुछेक दशकों के दौरान योग के क्षेत्र में हुए अनुसंधान कार्य ने विभिन्न मनोवैज्ञानिक एवं जीवनशैली जनित रोगों की चिकित्सा के प्रभावी 
प्रबंधन एवं रोकथाम में आधुनिक चिकित्सा के वैज्ञानिकों को योग की संभाव्य क्षमता को रामबाण के रूप में मानने के लिए पर्याप्त साक्ष्य प्रदान 
किए हैं।  कोविड महामारी के दौरान भी योग की रोग निवारक क्षमता और उपचरात्मक स्वास्थ्य लाभों का परीक्षण किया गया था।  परिषद् द्वारा 
राजीव गांधी सुपर स्पेशियल्टि अस्पताल, दिल्ली के सहयोग से कोविड-19 के रोगियों के शीघ्र स्वास्थ्य लाभ में योग की प्रभावोत्पादकता को 
सत्यापित करने के लिए एक शोध परियोजना का आयोजन किया गया।  

परिषद् हृदय विफलता के लिए योग की भूमिका पर आईसीएमआर की बहुकेंद्रित टास्क फोर्स परियोजना में भी शामिल है।  परिषद् कई इन हाउस 
इंट्राम्यूरल शोध अध्ययनों के अलावा साहित्यिक और सहयोगात्मक शोध भी कर रही है।  पिछले साल परिषद् ने अन्तर्राष्ट्रीय पबमेड इंडेक्स 
पत्रिकाओं में चार प्रकाशित किये; दो योग ऐप और सीडी तथा योग पर चार पुस्तकें विकसित की। 

परिषद् ने आईआईटी मंडी और पीजीआई चंडीगढ़ के साथ सामान्य योग अभ्यासक्रम (प्रोटोकॉल) पर अध्ययन शुरू किया है।  परिषद् ने एम्स, 
नई दिल्ली, आईआईटी रूड़की, आईआईटी हैदराबाद आदि जैसे प्रतिष्ठित संस्थानों द्वारा आयोजित सम्मेलनों और कार्यशालाओं में भाग लिया है। 

विगत ik¡p वर्षों के दौरान परिषद् ने अपने बाह्य रोगी विभागों के माध्यम से परियोजनाओं पर कार्य किया है और पिछले 10 वर्षों के प्रयासों के 
फलस्वरूप 200 शैय्यायुक्त के 02 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थानों की स्थापना हुई है।  इन केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक 
चिकित्सा अनुसंधान संस्थानों से स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली के रूप में योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा की क्षमता और समय की कसौटी पर खरी 
उतरने वाली जनसाधारण के लिए स्वास्थ्य देखभाल सुविधाओं की आवश्यकताओं को पुरा करने में आँकड़े प्राप्त होने अपेक्षित हैं।  विभिन्न केन्द्रीय 
अनुसंधान संस्थानों जिनको बनाने की योजनाएँ की जा रही हैं, की स्थिति का विवरण निम्न प्रकार है:-   

1.  केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थानों की स्थापना (के.यो.प्रा.अ.सं.)
क)	 हरियाणा (ग्रामीण क्षेत्र)
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं.) भारत सरकार की प्रतिबद्धता में भारत के ग्रामीण 

क्षेत्रों में पारंपरिक दवा और समग्र स्वास्थ्य सेवा को मज़बूत करने में एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण मील का पत्थर है।   हरियाणा के 
झज्जर के देवरखाना में 20 एकड़ ज़मीन पर खास तौर पर बनाया गया- हरियाणा सरकार द्वारा यह भूमि निःशुल्क प्रदान की गई- 
यह संस्थान दिनांक 29 जनवरी, 2021 से संचालित है।  इस चिकित्सीय संस्थान का उद्घाटन माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी 
जी ने दिनांक 25 फरवरी, 2024 को वर्चुअली रूप से किया था, जिससे स्वास्थ्य सुविधाएं उपलब्ध कराने के क्षेत्र में इस संस्थान 
के राष्ट्रीय पहचान और महत्त्व का पता चला।

	 के.यो.प्रा.चि.अ.सं. विशेषतौर पर ग्रामीणों को सर्वग्राही चिकित्सा प्रदान करने के लिए तैयार की गई है। यह संस्था अपने बाह्य रोगी 
विभागों में योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा में अर्हता प्राप्त चिकित्सकों के माध्यम से नि:शुल्क चिकित्सीय परामर्श प्रदान करता है, जहां 
रोगियों को वहीं और उसी समय उनके रोगोंनुसार जीवन शैली एवं आहार संबंधी सुधार करने एवं सम्बद्ध चिकित्सीय मार्गदर्शन प्रदान 
किया जाता है।  यहाँ पर स्वस्थ और एकदम स्वस्थ बने रहने, के लिए सामान्य योग कक्षाओं के संचालन के साथ-साथ स्वास्थ्य  
संबंधी विशेष स्थिति के अनुसार विशिष्ट उपचारात्मक  योग कक्षाओं भी चलाई जाती हैं, जिनमें स्वस्थ और जीवन को प्रसन्नचित 
बनाए रखने के लिए किस प्रकार की जीवन शैली अपनाए से संबन्धित  प्रख्यात विद्वानों द्वारा व्याख्यान भी दिये जाते हैं।



19

osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

	 मजबूत सामुदयिक आउटरीच पहल से संस्था का प्रभाव इसके अपने आसपास के क्षेत्र से कहीं बहुत आगे तक फैला हुआ है।  के.यो.
प्रा.चि.अ.सं. ग्रामीण क्षेत्रों और स्कूलों में स्वास्थ्य जागरूकता शिविर, योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा तथा आहार सेवन से संबन्धित 
जनसाधारण को जानकारी प्रदान करने वाले कार्यक्रम चलाता है। संस्था ने स्वच्छता अभियान, पोषण पखवाड़ा, ध्यान दिवस 
समारोह और वार्षिक कार्यक्रम जैसे अलग-अलग कार्यक्रमों के माध्यम से समाज की भलाई के लिए अपनी प्रतिबद्धता दिखाई है।  
हाल की विशेष कार्यक्रमों में एक रक्त दान शिविर जिसमें 43 डोनर्स ने कैंसर के मरीज़ों के लिए रक्तदान किया, आयुष झज्जर 
के लिए गीता महोत्सव प्रदर्शनी में सहभागिता करना, शपथ लेने और सफ़ाई की गतिविधियों के साथ स्वच्छता रैली, एसवीईईपी  
(सिस्टेमैटिक वोटर्स एजुकेशन एंड इलेक्टोरल पार्टिसिपेशन) कार्यक्रम, और एनसीडी  (गैर संक्रामक रोग) पर कार्यशाला शामिल 
हैं। इस तरह के  कई प्रयाशों  से, के.यो.प्रा.चि.अ.सं. अपनी सेवाओं  को बढ़ाना जारी रखे हुए है, और आस-पास की समुदाय के 
लिए एकीकृत स्वास्थ्य अनुसंधान और आसानी से मिलने वाले स्वास्थ्य समाधान में प्रमुखता से योगदान दे रहा है।

i)	प्र मुख प्रदर्शन संकेतक

संकेतक कुल संख्या
परामर्श प्राप्त रोगी (बा.रो.वि.) 3,602

योग साधक 7,365

सामुदायिक आउटरीच आयोजित कार्यक्रम 50

ii)	प्र मुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र.सं. दिनांक गतिविधियां कार्यक्रम एवं स्थान प्रतिभागियों की संख्या
1. 17/05/2024 विश्व उच्च रक्तचाप दिवस सिविल अस्पताल झज्जर में 

एनसीडी कार्यशाला। 
100

2. 05/06/2024 योग सहायक आयुष झज्जर के लिए एनसीडी कार्यशाला और 
विश्व पर्यावरण दिवस

40

3. 08/06/2024 योग सहायक आयुष झज्जर के लिए एनसीडी कार्यशाला 40

4. 10/06/2024 योग सहायक आयुष झज्जर के लिए एनसीडी कार्यशाला 40

5. 13/06/2024 स्वास्थ्य जागरूकता शिविर, गांव मुण्डा खेड़ा 50

6. 14/06/2024 स्वास्थ्य जागरूकता शिविर, गांव इस्माईलपूर 60

7. 15/06/2024 सा.यो.अ. अनुदेशक, आयुष झज्जर 45

8. 18/06/2024 स्वास्थ्य जागरूकता शिविर, गांव लोहर 50

9. 19/06/2024 सा.यो.अ. के लिए पूर्वाभ्यास 60

10. 21/06/2024 आयुष विभाग (रिलायंस मेट सिटी) के सहयोग के साथ दसवें 
अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस समारोह का आयोजन

1200
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क्र.सं. दिनांक गतिविधियां कार्यक्रम एवं स्थान प्रतिभागियों की संख्या
11. 27/06/2024 हिंदी कार्यशाला 50

12. 11/07/2024 विश्व जनसंख्या दिवस के अवसर पर स्वस्थ्य जागरूकता 
शिविर गांव दरियापूर 

60

13. 11/08/2024 बहादूरगढ़ में स्वास्थ्य जागरूकता दिवस एवं प्रदर्शनी ‘महिला 
महासम्मेलन’ 

200

14. 13/08/2024 स्वास्थ्य जागरूकता दिवस- एम डी उच्च माध्यमिक विद्यालय, 
माकड़ोला 

200

15. 15/08/2024 78वें स्वतंत्रता दिवस समारोह का आयोजन- सी आर आई वाई 
एन 

स्टॉफ

16. 07/09/2024 अन्तर्राष्ट्रीय फिजियोथेरेपी दिवस 50

17. 14/09/2024 हिंदी दिवस समारोह 46

18. 17/09/2024 fo'odekZ जंयती स्टॉफ

19. 18/09/2024 स्वच्छता अभियान ‘स्वच्छता ही सेवा’ शपथ स्टॉफ

20. 19/09/2024 ‘स्वच्छता ही सेवा’ फिजि़योथेरेपी ब्लाWक की सफाई 30

21. 21/09/2024 स्वास्थ्य देखभाल कार्यशाला- अल्जाइमर्श 100

22. 23/09/2024 स्वच्छता अभियान ‘स्वच्छता ही सेवा’ शपथ रिलायंस मेट 
सिटी 

100

23. 24/09/2024 स्वच्छता अभियान स्कूल, देवरखाना 100

24. 25/09/2024 ‘स्वच्छता ही सेवा’ कार्यक्रम- परिसर 50

25. 26/09/2024 विश्व स्वास्थ्य पर्यावरण दिवस 50

26. 27/09/2024 मुख्य सड़क की सफाई 30

27. 1/10/2024 स्वच्छता रैली शपथ सफाई कार्यक्रम 350

28. 11/11/2024 8वा ंप्राकृतिक चिकित्सा दिवस 150

29. 18/11/2024 8वा ंप्राकृतिक चिकित्सा दिवस आयुष विभाग, झज्जर 150

30. 10/12/2024 गीता महोत्सव प्रदर्शनी- झज्जर 50

31. 11/12/2024 गीता महोत्सव प्रदर्शनी- झज्जर 50

32. 12/12/2024 गीता महोत्सव प्रदर्शनी- झज्जर 100
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क्र.सं. दिनांक गतिविधियां कार्यक्रम एवं स्थान प्रतिभागियों की संख्या
33. 20/12/2024 ‘विश्व ध्यान दिवस’ डीएम कार्यालय, बादली 100

34. 20/12/2024 ‘विश्व ध्यान दिवस’ रिलायंस मेट सिटी दादरी 100

35. 31/12/2024 ‘विश्व ध्यान दिवस’ के.यो.प्रा.चि.अ.सं. 150

36. 24/12/2024 विद्युत विभाग बादली में-  तनाव दूर करने के लिए ध्यान 50

37. 28/01/2024 एक्यूप्रेशर और योग शिवरि- गांव बाढ़सा 60

38. 29/01/2024 चतुर्थ वार्षिक समारोह और रक्तदान शिविर 200

39. 14/02/2024 स्वास्थ्य जागरूकता दिवस- खेड़ी जट्ट 70

40. 28/02/2024 कैप्टन जयलाल के विद्यार्थयिों के लिए ओंमकार ध्यान 50

41. 08/03/2024 सी आर आई वाई एन चण्डीगढ़ ऑडिट टीम का दौरा 

42. 08/03/2024 विश्व महिला दिवस कार्यक्रम समारोह 40

43. 20/03/2024 विश्व ओरेल स्वास्थ्य समारोह 150

44. 20/03/2024 एन एस एस शिविर- राजकीय महाविद्यालय बादली 60

45. 21/03/2024 एन एस एस शिविर- राजकीय महाविद्यालय बादली 60

46. 22/03/2024 एन एस एस शिविर- राजकीय महाविद्यालय बादली 60

47. 23/03/2024 एन एस एस शिविर- राजकीय महाविद्यालय बादली 60

48. 24/03/2024 एन एस एस शिविर- राजकीय महाविद्यालय बादली 60

49. 25/03/2024 एन एस एस शिविर- राजकीय महाविद्यालय बादली 60

50. 26/03/2024 अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस के लिए 87वा ंकाउंटडाउन कार्यक्रम 350

ख.	 कर्नाटक (ग्रामीण क्षेत्र)
	 कर्नाटक के मांड्या जिले के नागमंगला में केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं.)  

1 मार्च, 2021 से ग्रामीणों को एक अग्रणी समग्र स्वास्थ्य सेवा सुविधा प्रदान करने वाली संस्था है।  कर्नाटक सरकार द्वारा नि:शुल्क 
प्रदान की गई 15 एकड़ भूमि पर बनी  यह संस्था, इस क्षेत्र के ज़रूरतमंद लोगों को सर्वग्राही योग और प्राकृतिक चिकित्सा की सेवा 
प्रदान करता है।  इस सुविधा का आधिकारिक उद्घाटन 21 जनवरी, 2024 को माननीय आयुष और महिला एवं बाल विकास 
राज्य मंत्री डॉ. मुंजपारा महेंद्रभाई कालूभाई ने किया था, जो ग्रामीण भारत के लिए पारंपरिक स्वास्थ्य सेवाओं की अवसंरचना में एक 
महत्त्वपूर्ण प्रगति को चिह्नित करता है।
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i)	प्र मुख प्रदर्शन संकेतक 

प्रदर्शन संकेतक कुल संख्या
परामर्श प्राप्त रोगी (बा.रो.वि.) 1,511

योग साधक 822

प्रमुख कार्यक्रम आयोजित 16

ii)	प्र मुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र.सं. कार्यक्रम गतिविधियां स्थल दिनांक प्रतिभागियों 
की संख्या

1. विश्व पर्यावरण दिवस के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 05/06/2024 1500 एवं 
पौधारोपण

2. महिला के स्वास्थ्य के लिए योग के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 15/06/2024 72

3. योग अनुसंधान में हालिया प्रगति पर 
सम्मेलन

के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 19/06/2024 180

4. अनतर्राष्ट्रीय योग दिवस 2024 के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 21/06/2024 690

5. अ.या.दि. कार्यक्रम ब्रह्मकुमारी चिकमैगलूर जून 2024 250

6. नि:शुल्क नेत्र जांच के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 14/08/2024 60

7. बच्चों के लिए व्यक्तित्व विकास शिविर के.यो.प्रा.चि.अ.सं. 03-10/10/2024 117

8. 7वा ँ अन्तर्राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा दिवस 
सम्मेलन

के.यो.प्रा.चि.अ.सं. 18-19/11/2024 800+

9. विश्व ध्यान दिवस के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 21/12/2024 80

10. विश्व ध्यान दिवस (आल्वा का 
सीएनवाईएस)

मुडबिदरी 21/12/2024 200

11. गणतंत्र दिवस समारोह के.यो.प्रा.चि.अ.सं. 26/01/2025 स्टॉफ 

12. अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस के लिए 100वा ँ
काउंटडाउन कार्यक्रम 

के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 20/03/2025 400

13. ‘स्वास्थ्य और रोग में योग की भूमिका’ पर 
संगोष्ठी 

के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 20/03/2025 200
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क्र.सं. कार्यक्रम गतिविधियां स्थल दिनांक प्रतिभागियों 
की संख्या

14. अन्तर्राष्ट्रीय महिला दिवस–  जागरूकता 
एवं प्रतियोगिता 

के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 21/03/2025 40+

15. रथ सप्तमी के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 02/04/2025 स्टॉफ

16. नि:शुल्क स्वास्थ्य शिविर (5 गांव) नांगमंगला  ग्रामीण क्षेत्र 2024–25 402

iii.	प्र काशनों की सूची:

1. 	सिद्द प्पा नरगट्टी, डॉ. वदिराजा एच. एस. (2024). योग अभ्यास में उड्डियान बंध के प्रभाव और मैकेनिज्म की खोज: एक वैज्ञानिक 
साक्ष्यों पर आधारित व्यापक शोध ।  इंटरनेशनल जर्नल ऑफ साइंस एंड रिसर्च (आईजेएसआर), 13(9), 975–979. (सितंबर 
2024)

2. 	न रगट्टी, एस., और एच.एस., वी. गुप्ता, आर. (2024). महिलाओं के प्रजनन स्वास्थ्य को मज़बूत बनाने पर प्राकृतिक चिकित्सा 
पोषण और योग का प्रभाव।  इंटरनेशनल जर्नल ऑफ करेंट साइंस, 14(3). (2024)

3. 	न रगट्टी, एस., और एच. एस., वी. (2024). योगिक अभ्यास के मनोवैज्ञानिक प्रभाव :  जालंधर बंध का व्यक्तिगत स्वास्थ्य पर 
प्रभाव . इंटरनेशनल जर्नल ऑफ़ करंट साइंस (आईजेसीएसपी), 14(4). (2024)

4. 	न रगट्टी, एस., और एच. एस., वी. (2024). मानव जीवन के प्रोटॉन, इलेक्ट्रॉन और न्यूट्रॉन को बढ़ाने में योग की भूमिका. 
इंटरनेशनल जर्नल फॉर मल्टीडिसिप्लिनरी रिसर्च (आईजेएफ़एमआर), 6(5), 1–9. (2024)

5. 	न रगट्टी, एस. (2024). चक्र एक्टिवेशन और मानसिक क्षमताएँ पर ओंकार स्पंदनों के प्रभाव का असर: एक सिस्टमैटिक रिव्यू। 
इंटरनेशनल जर्नल ऑफ रिसर्च पब्लिकेशन एंड रिव्यूज, 5(11), 2894–2901. (नवंबर 2024)

6. 	न रगट्टी, एस. (2025). दीर्घकालिक पीठ के निचले भाग में दर्द के लिए योग की उपयोगिता का एक व्यापक समीक्षा : प्रभावकारिता, 
तंत्र और नैदानिक ​​अनुप्रयोग। इंटरनेशनल जर्नल ऑफ़ साइंस एंड रिसर्च (आईजेएसआर), 14(1), 840–849. (जनवरी 
2025)

7. 	न रगट्टी, एस. (2025). समकालीन समाज में समग्र स्वास्थ्य के संदर्भ एक शक्तिशाली उपकरण के रूप में योग की भूमिका। 
इंटरनेशनल जर्नल ऑफ़ साइंटिफिक डेवलपमेंट एंड रिसर्च (आईजेएसडीआर), 10(1). (जनवरी 2025)

8. 	न रगट्टी, एस. (2025). हॉर्मोन्स को संतुलित करने में योग की भूमिका: का एक व्यापक अनुसंधान समीक्षा। इंटरनेशनल जर्नल 
फॉर मल्टीडिसिप्लिनरी रिसर्च (आईजेएफ़एमआर), 7(1), 1–12. (जनवरी 2025)

9. 	 गुप्ता, आर., और नरगट्टी, एस. (2025). त्वचा संबंधी स्थितियों का प्रबंधन में केले के पत्ते से नहाने का महत्व। जर्नल ऑफ़ 
एडवांस्ड रिसर्च इन आयुर्वेद, योग, यूनानी, सिद्धा, एंड होम्योपैथी, 12(1&2), 16–18. (जनवरी 2025)
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10. 	न रगट्टी, एस. (2025). शीतली प्राणायाम तकनीकी की वैज्ञानिक समीक्षा : रक्त को क्षारीय बनाना और अम्लीय स्थितियों के 
रोकथाम में प्रभाव । इंटरनेशनल जर्नल ऑफ़ रिसर्च पब्लिकेशन एंड रिव्यूज़, 6(3), 1107–1116. (मार्च 2025)

11. 	न रगट्टी, एस. (2025). उड्डियान बंध एक विधिपूर्ण विश्लेषण: मानसिक स्पष्टता और शारीरिक स्थिरता पर प्रभाव . इंटरनेशनल 
जर्नल ऑफ इनोवेटिव साइंस एंड रिसर्च टेक्नोलॉजी, 10(2), 1681. (मार्च 2025)

12. 	सिद्द प्पा नरगट्टी (2025). योग अभ्यास और स्वतंत्र तंत्रिका प्रणाली के काम करने के तरीके पर उनके असर का तुलनात्मक 
विश्लेषण. इंटरनेशनल जर्नल ऑफ़ साइंस एंड रिसर्च (आईजेएसआर), 14(3), 555–563. (मार्च 2025)

ग.	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान, (के.सं.अ.प्रा.चि.यो.) रोहिणी, दिल्ली
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान, (के.सं.अ.प्रा.चि.यो.) रोहिणी, नई दिल्ली, देश की राजधानी में होलिस्टिक 

हेल्थकेयर के लिए एक प्रमुख केंद्र के तौर पर काम करता है। दिल्ली नगर निगम (दि.न.नि.), रा.रा.क्षे.(एनसीटी)दिल्ली सरकार 
द्वारा मुफ़्त में दी गई 2.5 एकड़ ज़मीन पर बनी यह संस्थान 3 फरवरी, 2012 को दिल्ली भाजपा के अध्यक्ष श्री विजेंद्र गुप्ता ने 
शुरू किया था। 1 अप्रैल, 2012 से चालू, के.सं.अ.प्रा.चि.यो. रोहिणी शहरी समुदायों को सर्वांगीण योगएवं प्राकृतिक चिकित्सा की 
सेवा प्रदान कर रहा है, जिसमें पारंपरिक भारतीय चिकित्सा पद्धति  के तरीकों को आधुनिक चिकित्सा तरीकों के साथ सुरक्षात्मक 
स्वास्थ्य और समग्र जीवन (होलिस्टिक लिविंग) को बढ़ावा दिया जाता है।

i.	प्र मुख प्रदर्शनी संकेतक 

प्रदर्शनी संकेतक कुल संख्या
परामर्श प्राप्त रोगी (बा.रो.वि.) 1,310

योग प्रतिभागी 5,410 

प्राकृतिक चिकित्सा प्रतिभागी 5,510

प्रमुख कार्यक्रम आयोजित 07

कुल राशि  23,78,531/- 

ii.	प्र मुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)  

क्र.सं. कार्यक्रम गतिविधियां स्थल दिनांक प्रतिभागियों की संख्या
1 अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 21 जून 2024 300

2 प्राकृतिक चिकित्सा मेला के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 23-24 
नवम्बर,2024

600

3 8वा ंअन्तर्राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा 
दिवस 

के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 18 नवम्बर 2024 50

4 नि:शुल्क स्वास्थ्य शिविर  के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 23 मार्च 2024 120
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क्र.सं. कार्यक्रम गतिविधियां स्थल दिनांक प्रतिभागियों की संख्या
5 नि:शुल्क स्वास्थ्य शिविर  डीटीसी परिसर 8 फरवरी 2025 80

6 नि:शुल्क स्वास्थ्य शिविर  के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 22 फरवरी 2025 50

7 नि:शुल्क स्वास्थ्य शिविर  के.यो.प्रा.चि.अ.सं. परिसर 28 फरवरी 2025 110

2.	 के.यो.प्रा.चि.अ.सं की आने वालh परियोजनाएं
i.	 आंध्र प्रदेश
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं.), विजयवाड़ा, आंध्र प्रदेश: आंध्र प्रदेश 

सरकार ने के.यो.प्रा.चि.अ.सं. को बनाने के लिए 15 एकड़ नि:शुल्क भूमि की स्वीकृति दी है। इसमें नादिम्पलेम गाँव, प्रतिपादु 
मंडल, कटुरी मेडिकल कॉलेज और हॉस्पिटल के पास, गुंटूर ज़िला, आंध्र प्रदेश में योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा का 100 शैय्या 
वाला हॉस्पिटल भी शामिल है। के.यो.प्रा.चि.अ.सं., आंध्र प्रदेश की स्वीकृत हुई लागत की अनुमानित राशि 9381.76 लाख रुपये 
है।  पीएमसी के चयन और निविदा दस्तावेज के पुनरीक्षण की प्रक्रिया का कार्य मंत्रालय में किया जा रहा है।

ii.	 असम
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं.), डिब्रूगढ़, असम: असम सरकार ने डिब्रूगढ़, 

असम में 100 शैय्या वाले योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अस्पताल सहित के.यो.प्रा.चि.अ.सं. की स्थापना के लिए देहिंग खमटीघाट में 
28 एकड़ नि:शुल्क के भूमि प्रदान की है।  दिनांक 28.01.2024 को इसकी नींव रखी गई। के.यो.प्रा.चि.अ.सं., डिब्रूगढ़ के निर्माण 
के लिए के.यो.प्रा.चि.अ.प. और एचएससीसी (इंडिया) लिमिटेड के बीच दिनांक 08.02.2024 को समझोता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 
किए गए।  के.यो.प्रा.चि.अ.सं., डिब्रूगढ़, असम की परियोजना पर स्वीकृत हुई लागत की अनुमानित राशि 9191.221 लाख रुपये 
है। के.यो.प्रा.चि.अ.सं., डिब्रूगढ़ की इस परियोजना के निर्माण का कार्य चल रहा है।

iii.	 छत्तीसगढ़
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं), रायपुर, छत्तीसगढ़: छत्तीसगढ़ सरकार 

ने राज्य आयुर्वेद संस्थान में के.यो.प्रा.चि.अ.सं. की स्थापना के लिए 10 एकड़ नि:शुल्क भूमि प्रदान की है।  भूमि लेने के लिए 
सक्षम प्राधिकारी की सैद्धांतिक स्वीकृति के संबंध में छत्तीसगढ़ सरकार सूचना दे दी गई है।  दिनांक 16.03.2021 को इस भूमि 
को के.यो.प्रा.चि.अ.प. के नाम पर स्थानांतरित कर दिया गया है।  निविदा प्रक्रिया पूरी हो गई है और पीएमसी अभिकरण अर्थात मै. 
एनपीसीसीएल को परियोजना के निर्माण का कार्य सौंप दिया गया है।  के.यो.प्रा.चि.अ.सं., रायपुर (छत्तीसगढ़) की परियोजना पर 
स्वीकृत हुई लागत की अनुमानित राशि 9003.33 लाख रुपये है।  इसके अलावा, वैधानिक निकायों से ज़रूरी निर्माण-पूर्व वैधानिक 
स्वीकृति/बेबाकी प्रमाण-पत्र प्राप्त करने की प्रक्रिया चल रही है।

iv.	 केरल
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं), कासरगोड, केरल: केरल सरकार ने 

कासरगोड, केरल में 15 एकड़ नि:शुल्क भूमि प्रदान की है।  भूमि को के.यो.प्रा.चि.अ.प. के नाम स्थानांतरित कर दिया गया है 
और 12 नवंबर, 2018 को लीज़ डीड पर हस्ताक्षर कर लिए गए।  दिनांक   03.02.2019 को इसकी नींव रखी गई।   के.यो.प्रा.
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चि.अ.सं, केरल परियोजना के लिए स्वीकृत हुई लागत की अनुमानित राशि 9967.77 लाख रुपये है। पीएमसी के चयन और निविदा 
दस्तावेज में iquZjh{k.k की प्रक्रिया का कार्य मंत्रालय में किया जा रहा है।

v.	 ओडिशा
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं), भुवनेश्वर, ओडिशा: ओडिशा सरकार ने 

परिषद् को तहसील जटनी, मौजा बिनझगिरी, जिला-खोरधा, ओडिशा में 20 एकड़ नि:शुल्क भूमि प्रदान की है।  के.यो.प्रा.चि.अ.सं, 
ओडिशा परियोजना के लिए स्वीकृत अनुमानित लागत की राशि 9473.28 लाख रुपये है।  इस आवंटित भूमि पर एफ़सीए क्लीयरेंस 
न मिलने के कारण, राज्य सरकार इस मामले में एनजीटी के विवाद का सामना कर रही है।  विकल्प के तौर पर नए के.यो.प्रा.
चि.अ.सं के लिए भूमि, राज्य के दूसरे किसी अन्य भाग को आवंटित करने के लिए राज्य सरकार के साथ बातचीत चल रही है।

3.	 अन्य प्रस्तावित के.यो.प्रा.चि.अ.सं. 
झारखंड 
vi	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान, देवघर, झारखंड: झारखंड सरकार ने देवघर में  केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक 

चिकित्सा अनुसंधान संस्थान की स्थापना हेतु 15 एकड़ नि:शुल्क भूमि देने की पेशकश की है।  सक्षम अधिकारी की स्वीकृति की 
सूचना झारखंड सरकार को दे दी गयी है।  भूमि को औपचारिक रूप से केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् के 
नाम स्थानांतरित करने का कार्य प्रतीक्षित है। 

राजस्थान 
vii	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान, जयपुर, राजस्थानः  राजस्थान सरकार ने केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक 

चिकित्सा अनुसंधान संस्थान तथा 100 शैय्या वाले योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अस्पताल की स्थापना हेतु 13.5 एकड़ निःशुल्क 
भूमि देने की पेशकश की थी।  सक्षम अधिकारियों की स्वीकृति की सूचना राजस्थान सरकार को दे दी गयी है।  यद्यपि बाद में 
राजस्थान सरकार ने सूचना दी कि चिह्नित भूमि को कुछ नीतिगत कारणों से नहीं दिया जा सकता।   वैकल्पिक भूमि चिह्नित करने 
के लिए राजस्थान सरकार से आग्रह किया गया है। 

पश्चिम बंगाल 
viii	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान की स्थापना हेतु जिला कल्याणी, पश्चिम बंगाल: पश्चिम बंगाल सरकार 

ने जिला नदिया कल्याणी, पुलिस स्टेशन गोपालपुर में 10 एकड़ भूमि केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान की 
स्थापना हेतु आबंटित की है।  भूमि को औपचारिक रूप से केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् के नाम स्थानांतरित 
करने का कार्य प्रक्रियाधीन है।

4.	स हयोगात्मक अनुसंधान केन्द्र (सीआरसी)
	 सहयोगात्मक अनुसंधान करने के उद्देश्य से परिषद् ने राष्ट्रीय मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिकाविज्ञान संस्थान (निम्हान्स), बैंगलोर; संस्कृति 

फाउन्डेशन, मैसूर (कर्नाटक) तथा कैवल्यधाम योग संस्थान अनुसंधान केन्द्र, लोनावला (महाराष्ट्र) में सहयोगात्मक अनुसंधान केन्द्र 
स्थापित किए हैं। 
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(i)	स ंस्कृति फाउण्डेशन, मैसूर, कर्नाटक के अन्तर्गत अनुसंधान परियोजनायें निम्नलिखित हैं:-   
1.	वि षयवार एवं अन्य बहुस्तरीय खोजों सहित  शंकराचार्य के तारावलि योग पर वैब समर्थ और सीडी आधारित मल्टीमीडिया- 

स्वशिक्षण कार्यक्रम 

2.	 आवश्यक परिशिष्टों आदि सहित पतंजलि योग सूत्र के द्वितीयक – दो पदों का विवेचनात्मक संस्करण। 

3	 ‘पुराणों खंड II में योग’ पर मोनोग्राफ प्रकाशित करना/लाना - मूल संस्कृत शास्त्र के साथ अँग्रेजी में।  

4.	वि षयवार एवं अन्य बहुस्तरीय खोजों सहित घेरण्ड संहिता पर वैब समर्थ और सीडी आधारित मल्टीमीडिया - स्वशिक्षण  
कार्यक्रम (तीन महत्त्वपूर्ण हठयोग शास्त्रों में से एक)। 

5.	 स्वात्मराम की हठयोग प्रदीपकिा का विवेचनात्मक संस्करण- विभिन्न पठनों आदि को चिह्नित करने से लेकर 10 विभिन्न 
ताड़ पत्तों एवं पेपर पर हस्तलिखित आवश्यक परिशिष्टों आदि सहित।  

6.	 उपनिषदों – पुराणों में योग के प्रयोगात्मक पहलुओं एवं सिद्धान्तों का सिंहवलोकन’ पर मोनोग्राफ प्रकाशित करना / लाना 
- मूल संस्कृत भाषा में व साथ ही अंग्रेजी भाषा में।

7.	वि षयवार एवं अन्य बहुस्तरीय खोजों सहित पतंजलि योग सूत्र पर वैब समर्थ और सीडी आधारित मल्टीमीडिया - स्वशिक्षण 
कार्यक्रम।

8.	 आवश्यक परिशिष्टों आदि सहित गोरक्षनाथ की अत्यन्त महत्त्वपूर्ण  अप्रकाशित योग पाण्डुलिपि ‘योगभाष्य’ का विवेचनात्मक 
संस्करण।

9.	 ‘योग उपनिषदों का अवलोकन और योग में उनका योगदान’ पर मोनोग्राफ प्रकाशित करना / लाना – मूल संस्कृत शास्त्र के 
साथ अंग्रेजी में।

10.	वि षयवार एवं अन्य बहुस्तरीय खोजों सहित स्वात्माराम की हठप्रदीपिका पर पर वैब समर्थ और सीडी आधारित मल्टीमीडिया 
- स्वशिक्षण कार्यक्रम (तीन महत्त्वपूर्ण हठयोग शास्त्रों में से एक) ।

11.	वि षयवार एवं अन्य बहुस्तरीय खोजों सहित स्वात्माराम की हठप्रदीपिका पर पर वैब समर्थ और सीडी आधारित मल्टीमीडिया 
- स्वशिक्षण कार्यक्रम।

12.	 ऋषि पतंजलि के योगसूत्र व्यास भाष्य सहित का समालोचनात्मक संस्करण - 10 विभिन्न ताड़पत्र और कागज पांडुलिपियों 
से विभिन्न पाठों आदि को चिह्नित करके - पहले 2 पाद (चरण-1) आवश्यक परिशिष्ट आदि के साथ।

13.	 ‘18 पुराणों में योग के सिद्धांतों और व्यावहारिक पहलुओं का अवलोकन ’ - भाग 1 पर मोनोग्राफ  प्रकाशित करना / लाना 
- मूल संस्कृत भाषा में साथ ही साथ अंग्रेजी भाषा में।

	 14.	 मोबाइल एैप 

	 ••	 •	 पतंजलि योग सूत्र- एैप आधारित 

		  •	 हठयोग प्रदीपिका – एैप आधारित 
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	 15.	 पुस्तक/विवेचनात्मक संस्करण/मोनोग्राम 

		  •	 योग-उपनिषद् का अवलोकन एवं योग में इनका योगदान गोरक्षनाथ का योगभाष्य 

		  •	 गोरक्षनाथ का योगभाष्य 

		  •	 पुराणों में योग (खंड़-01) 

		  •	 पुराणों में योग (खंड़-02)

		  •	 पतंजलि का योग सूत्र

		  •	 हठयोग प्रदीपिका 

		  •	 उप पुराणों में योग  

5.	 बहिर्वर्ती अनुसंधान योजना आयुष की आयुर्ज्ञान योजना में अनुसंधान एवं नवोत्थान  	
	 आयुष मंत्रालय की बहिर्वर्ती अनुसंधान योजना को राष्ट्रीय स्वास्थ्य कार्यक्रम में प्राथमिक वरीयता के आधार पर अनुसंधान और विकास को 

प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से निर्मित किया गया है।  इसका देश में उपलब्ध विशाल अनुसंधान संसाधनों का उपयोग करने और पारम्परिक 
औषधियों को मान्यता और मानकीकरण प्रदान करने का भी लक्ष्य है।  इस योजना को आयुष क्षेत्र की आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर 
बनाया गया है और आयुष पद्धति के युवा चिकित्सकों को आधुनिक वैज्ञानिक मापदण्डों पर आयुष पद्धति के अनुसंधान में उनके ज्ञान और 
ऊर्जा के प्रयोग को प्रोत्साहित करने के लिए भी है।  परिषद् आयुष मंत्रालय की बहिर्वर्ती अनुसंधान योजना के अन्तर्गत प्राप्त प्रस्तावों का 
तकनीकी मूल्यांकन करने और उनकी प्रगति रिपोर्ट की भी जाँच करने का कार्य भी करती है।

6.	 अन्तर्संस्थानिक अनुसंधान (आई एम आर) 
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के क्षेत्र में अनुसंधान के लिए एक शीर्ष निकाय है।  

यह देशभर में योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचार-प्रसार एवं उन्नयन के कार्य में भी कार्यरत है। 

	 परिषद् मुख्यालय सहित, दिल्ली और राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र के मुख्य चिकित्सीय विश्वविद्यालयों के परिसर में सात बाह्य रोगी विभागों की 
स्थापना कर चुकी है तथा देश के विभिन्न भागों में सात योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के वैलनेस केन्द्रों की स्थापना की है।  इसके साथ 
परिषद् ने 20 शैय्या वाले योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अन्त:रोगी अस्पताल सहित एक केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान 
संस्थान की स्थापना राहिणी, दिल्ली में की है।  सभी बाह्य रोगी विभागों एवं केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान, रोहिणी 
को अनुसंधान का प्रचार-प्रसार शुरू करने हेतु अनुग्रह किया गया है।  अत: निम्नलिखित अनुसंधान प्रस्तावों पर कार्य करना प्रारंभ किया 
जा चुका है और वर्तमान में चल रही अनुसंधान परियोजनाएँ इस प्रकार हैं:- 
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अन्तर्संस्थानिक अनुसंधान के अन्तर्गत अनुसंधान परियोजनाओं का विवरण इस प्रकार है:- 

क्र.सं अनुसंधान परियोजना का विषय स्थिति
1. संयुक्त राष्ट्र (यूएन) सतत विकास लक्ष्यों (एसडीजी) को प्राप्त करने के लिए एक इको-थेरेपी के रूप 

में योग - एक अन्वेषण-संबंधी अध्ययन
पूर्ण हुई

2. संज्ञानात्मक कार्य पर दैनिक जीवन की गतिविधियों, स्वानुभूत अवसाद और परिवर्तनीय हृदय गति 
वाहिकीय उन्माद (मनोभ्रंश) के रोगियों में योग का प्रभाव।  

पूर्ण हुई

3. बार-बार होने वाले और चिरकालिक तनावी सिरदर्द से ग्रसित रोगियों के दर्द एवं जीवन की गुणवत्ता में 
योग का प्रभाव। 

पूर्ण हुई

4. घुटनों के अस्थि संधिशोथ (घुटनों के जाड़ों के सूजन) के रोकथाम में दर्द को कम करने और चलने 
फिरने में सुधार एवं जीवन शैली की गुणवत्ता में योग उपचार के प्रभाव का शोध अध्ययन- एक भावी 
द्विहस्त यादृच्छिक नियन्त्रण अध्ययन। 

पूर्ण हुई

5. उच्चरक्त चाप और सामान्य रक्तचाप व्यक्तियों में अलग-अलग शिथिलीकरण तकनीकी अपनाने और 
उच्च रक्तचाप एवं परिवर्तनीय हृदय गति (एच आर वी) पर शिथिलीकरण प्रतिक्रिया का मूल्यांकन 
करना।

पूर्ण हुई

6. तृतीयक बहु विशिष्ट अस्पतालों में जाने वाले भारतीय रोगियों में सी.एम.ए. की व्यापकता एवं धारणा: एक 
बहु संस्थागत अनुभागीय सर्वेक्षण। 

पूर्ण हुई

7. फुफ्फुसीय उच्च रक्तचाप में योग: ओपन लेबल, बहु केंद्रित, यादृच्छिक नियंत्रित क्लीनिकल परीक्षण चल रही है

8. जन्मजात रोग प्रतिरोध क्षमता  कोशिकाओं के कार्यात्मक और चयापचय लक्षण निरूपण  से  रोग प्रतिरोध 
क्षमता  कोशिकाओं पर योग के प्रभाव को समझना।

चल रही है

9. पुलिस विभाग के नए  प्रशिक्षणार्थी रंगरूटों में आयुष सामान्य योग अभ्यासक्रम (प्रोटोकॉल) की 
प्रभावकारिता: व्यावसायिक तनाव, न्यूरोफिजियोलॉजिकल, न्यूरोसाइकोलॉजिकल और सुक्ष्म से सुक्ष्म 
विश्लेषण।

चल रही है

10. स्कूली बच्चों के प्रदर्शन माप पर सामान्य योग अभ्यासक्रम (प्रोटोकॉल)  बनाम शारीरिक प्रशिक्षण के 
प्रभावों का मूल्यांकन - एक यादृच्छिक नियंत्रित अध्ययन। 

चल रही है

11. चिकित्सकीय रूप से अस्पष्टीकृत शारीरिक लक्षणों वाले रोगियों में लक्षणों की तीव्रता, विकलांगता और 
जीवन की गुणवत्ता में सुधार करने के लिए योग आधारित व्यापक उपचार मॉड्यूल बनाम मानक चिकित्सा 
के छह महीने का एक यादृच्छिक नियंत्रण परीक्षण।

चल रही है

12. अंतरालीय फेफड़े के रोग वाले रोगियों में योग और फुफ्फुसीय पुनर्वास के साथ इस्केमिक रिमोट 
कंडीशनिंग के प्रभावों का पता लगाना और उनके सुक्षत्म आधार की जांच करना

चल रही है

13. स्वस्थ वयस्कों में मस्तिष्क की कार्यक्षमता पर योग क्रिया का प्रभाव: पुणे, भारत में एक यादृच्छिक 
नियंत्रित परीक्षण। 

चल रही है

14. इकोकार्डियाग्राफी का उपयोग करके हृदय में सरचनात्मक एवे कार्यात्क परिवर्तनों पर योग आधारित हृदय 
संबंधी पुनर्वास (योग-कार्डियक रिहैबिलिटेशन) का प्रभाव (योग-कार्डियक रिहैबिलिटेशन एचएफ 
परीक्षण का उप-अध्ययन)।

चल रही है
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7.	 योग चिकित्सा से मनोशारीरिक उपचार के लिए सहयोगी केन्द्रों की स्थापना।  
	 के.यो.प्रा.अ.प. सूत्रीकरण, समन्वय, उन्नयन तथा योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति में वैज्ञानिक तरीकों से अनुसंधान करने और इसके 

प्रचार-प्रसार हेतु एक शीर्षतम संगठन है।  परिषद्, राष्ट्रीय प्राथमिक रोगों विशेषकर एनसीडी व मुख्यतया योग एवं प्राकृतिक की विभिन्न 
क्रिया प्रणालियों के विभिन्न स्तरों को समझने जैसे सैल्यूलर स्तर, शरीरक्रिया स्तर आदि में साक्ष्य आधारित प्रयोग को स्थापित करने के 
लिए प्रतिबद्ध है।  इस तरह का साक्ष्य आधारित उपचार रोगियों को मुख्यतया शारीरिक समस्याओं को कम करने, जीवन की गुणवत्ता में 
सुधार लाने, रोग की तीव्रता को कम करने, उपचार की जटिलताओं और विषाक्तता को कम करने, रोग के पैरामीटरों में सुधारने लाने आदि 
के लिए दिया जाता है।  

	 के.यो.प्रा.चि.अ.प. एम्स/स्नातकोत्तर संस्थाओं और महत्त्वपूर्ण राष्ट्रीय संस्थाओं के साथ भागीदारी को प्रोत्साहित करना चाहती है जो इन 
मनोशारीरिक विषयों को एकीकृत कर व्यवस्थित अनुसंधान के माध्यम से क्लिनिकल अभ्यास में आगे बढ़ा सके। 

	 परिषद् निम्न संस्थाओं के साथ एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर कर योग मनोशारीरिक उपचार सहयोगी केन्द्रों को स्थापित कर चुकी है:-

(क)	अखिल भारतीय आयुर्वेद संस्थान (एम्स) रायपूर, छत्तीसगढ़ 

(ख)	अखिल भारतीय आयुर्वेद संस्थान (एम्स) ऋषिकेश, उत्तराखंड  

(ग)	 स्नातकोत्तर मेडिकल शिक्षा एवं अनुसंधान संस्थान (पीजी आई एम आई आर), चण्डीगढ़

(घ)	 स्नातकोत्तर मेडिकल शिक्षा एवं अनुसंधान संस्थान (पीजी आई एम आई आर), (एम्स) दिल्ली

(ङ)	स्नातकोत्तर मेडिकल शिक्षा एवं अनुसंधान संस्थान (पीजी आई एम आई आर), बीबीनगर, तेलंगाना

(च)	 स्नातकोत्तर मेडिकल शिक्षा एवं अनुसंधान संस्थान (पीजी आई एम आई आर), भोपाल, मध्य प्रदेश 

(छ)	 राष्ट्रीय मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका विज्ञान संस्थान (निम्हांस), बैंगलूरू, कर्नाटक

(ज)	 एस. व्यासा विश्वविद्यालय, कर्नाटक 

क.	 अखिल भारतीय आयुर्वेद संस्थान (एम्स), रायपुर (छत्तीसगढ़) के साथ की गई अनुसंधान परियोजनाएं 
इस प्रकार हैं:-
i.	 कार्यकारी अवलोकन
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (के.यो.प्रा.चि.अ.प.) समन्वय एवं उन्नयन तथा योग एवं प्राकृतिक 

चिकित्सा पद्धति में अनुसंधान करने के क्षेत्र में एक शीर्षतम संस्था है, जिसने व्यवस्थित अनुसंधान के माध्यम साक्ष्य आधारित योग 
चिकित्साओं को चिकित्सीय अभ्यास में शामिल करने के लिए योग के द्वारा प्रमुख चिकित्सीय संस्थानों में मनोशारीरिक चिकित्सा के 
लिए सहयोगी केंद्र स्थापित किए हैं।
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ii.	रण नीतिक उद्देश्य
	 राष्ट्रीय प्राथमिकता वाली बीमारियों, खासकर गैर-संक्रामक बीमारियों (एनसीडी) में रिसर्च को बढ़ावा देना

	 कोशीय और शारीरिक स्तर पर योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा उपचार के लिए साक्ष्य -आधारित तंत्र स्थापित करना

	 मरीजों में मनोवैज्ञानिक परेशानियों को कम करना और जीवन की गुणवत्ता में सुधार करना

	 बीमारी का मानसिक बोझ, इलाज की विषाक्तता और जटिलताओं को कम करना

	 एम्स, स्नातकोत्तर संस्थानों और राष्ट्रीय महत्व के संस्थानों के साथ साझेदारी (पार्टनरशिप) को बढ़ावा देना

iii.	 अनुसंधान गतिविधियां और परिणाम
	 एम्स रायपुर, छत्तीसगढ़

अनुसंधान की स्थिति (प्रकार) संख्या
पूर्ण हुई परियोजनाएं 4

चल रही परियोजनाएं 3

प्रकाशन (2024-25) 4

क.	 पूर्ण हुई परियोजनाएं

1. सामान्य उच्च रक्तचाप वाले वयस्कों में धीरे-धीरे एक नथुने और बारी-बारी से दोनों नथुनों से श्वास लेने वाले प्राणायाम 
करने पर तुरंत रक्तसंचारप्रकरण (हेमोडायनामिक) परिवर्तन।

2. एम्स, रायपुर के स्वास्थ्य संबंधी कामगारों और चिकित्सकों के बीच योग के प्रति ज्ञान, दृष्टिकोण और अभ्यास (केएपी) 
का मूल्यांकन

3. पेरिटोनियल डायलिसिस पर दीर्घकालिक किडनी रोग वाले रोगियों पर योग का प्रभाव – एक मिश्रित- पद्धतियों वाला 
प्रायोगिक अध्ययन ।

4. डायलिसिस नहीं करवा रहे दीर्घकालिक किडनी रोग के रोगियों पर योग का प्रभाव – एक एक मिश्रित- पद्धतियों वाला 
प्रायोगिक अध्ययन।

ख.	चल  रही परियोजनाएं

1. शल्य चिकित्सा से पहले ब्रीस्ट कैंसर के रोगियों के ब्रीस्ट में म्योफेसियल दर्द के रोकथाम में योग चिकित्सा का प्रभाव: 
एक यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण।

2. मोटे युवा वयस्कों में एपिकार्डियल फैट की मोटेपन, इंटिमा-मीडिया, पल्स वेव वेलोसिटी, वीओ2 मैक्स और एंथ्रोपोमेट्रिक 
पैरामीटर पर योग-आधारित जीवनशैली से हुए परिवर्तन का प्रभाव



32

okf"kZd izfrosnu 2024&2025

3. गुर्दे के अंतिम चरण (पड़ाव) के रोगियों के रक्तशक्तिक्षय (हेमोडायलिसिस) के रोकथाम में जीवन की गुणवत्ता पर 
योग का प्रभाव - एक मिश्रित प्रायोगिक अध्ययन ।

ग.	प्र काशन (2024-25)

	 1.	� अनिरुद्ध एस, वर्मा एम, पाई वी. कार्यात्मक अपच वाले रोगियों की चिकित्सा में एक अतिरिक्त उपचार के रूप में योग 
चिकित्सा : एक केस रिपोर्ट। इंटीग्र मेड केस रेप 2025; 6 (1):16-20.

	 2.	� राठौड़ वी, पाई वी, केशरी वीआर, वर्मा एम, निरवान एम, राठौड़ एम. पेरिटोनियल डायलिसिस पर क्रोनिक किडनी रोग 
वाले मरीजों की जीवन की गुणवत्ता पर योग की व्यवहार्यता और प्रभाव। इंडियन जे नेफ्रोलॉजी। डीओआई: 10.25259/
आईजेएन_796_2024

	 3.	� पाई वी, बोरकर एन, निर्वाण एम, वर्मा एम. सामान्य रक्तचाप वाले वयस्कों में धीमी एक नासिका और वैकल्पिक नासिका श्वास 
पैटर्न के दौरान तत्काल रक्तसंचारप्रकरण परिवर्तन। इंट जे योग। इंट जे योग. 2024 सितम्बर-दिसंबर;17(3):175-181. 
डीओआई: 10.4103/आईजेओवाई. आईजेओवाई _115_24. ईपब 2024 दिसंबर 14. पीएमआईडी: 39959506; 
पीएमसीआईडी: पीएमसी11823561.

	 4.	� जैसवाल एस, पाई वी, वर्मा एम. एम्स, रायपुर के स्वास्थ्य चिकित्सकों के बीच योग के प्रति ज्ञान, दृष्टिकोण और अभ्यास 
(केएपी) का मूल्यांकन: एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन। इंटीग्रेटिव मेडिसिन केस रिपोर्ट्स। 2024;5(2):52-56. 
डीओआई:10.5005/आईएमसीआर-11021-0003

ख.)	�अखिल भारतीय आयुर्वेद संस्थान (एम्स), ऋषिकेश (उत्तराखंड) के साथ की गई अनुसंधान परियोजनाएं 
प्रोजेक्ट इस प्रकार हैं:-
1.	 कार्यकारी अवलोकन
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (के.यो.प्रा.चि.अ.प.) समन्वय एवं उन्नयन तथा योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा 

पद्धति में अनुसंधान करने के क्षेत्र में एक शीर्षतम संस्था है, जिसने व्यवस्थित अनुसंधान के माध्यम से साक्ष्य आधारित योग 
चिकित्साओं को चिकित्सीय अभ्यास में शामिल करने के लिए योग के द्वारा प्रमुख चिकित्सीय संस्थानों में मनोशारीरिक चिकित्सा के 
लिए सहयोगी केंद्र स्थापित किए हैं। 

2.	रण नीतिक उद्देश्य
	 	 राष्ट्रीय प्राथमिकता वाले रोगों, विशेषकर गैर-संक्रामक रोगों (एनसीडी) में अनुसंधान को बढ़ावा देना।

	 	 कोशीय और शारीरिक स्तर पर योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा उपचार के लिए साक्ष्य- आधारित तंत्र स्थापित करना।

	 	 रोगियों में मनोवैज्ञानिक परेशानियों को कम करना और जीवन की गुणवत्ता में सुधार करना।

	 	 रोग के तनाव, चिकित्सा की विषाक्तता और जटिलताओं को कम करना।

	 	 एम्स, स्नातकोत्तर संस्थानों और राष्ट्रीय महत्व के संस्थानों के साथ साझेदारी (पार्टनरशिप) को बढ़ावा देना।
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3.	 अनुसंधान गतिविधियां और परिणाम
3.1	 एम्स, ऋषिकेश उत्तराखंड

अनुसंधान की स्थिति (प्रकार) संख्या

पूर्ण हुई परियोजनाएं 1
चल रही परियोजनाएं 2
प्रकाशन (2024-25) 2

क.	 पूर्ण हुई परियोजनाएं

1 गिर जाने के भय से ग्रसित बुजुर्ग रोगियों पर योग चिकित्सा का प्रभाव: एक ओपन लेबल यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण।

ख.	चल  रही परियोजनाएं

1 योग निद्रा की प्रभावोत्पादकता बनाम उत्तराखंड टरटीयरी हैल्थकेयर हॉस्पिटल में विद्यार्थियों की निंद्रा गुणवत्ता के लिए 
शैक्षणिक देखभाल।

2 ऋषिकेश, उत्तराखण्ड के टरटीयरी केयर हॉस्पिटल में फ्रोजन सोल्जर की सामान्य देखभाल बनाम फारमाकॉलोजिकल 
हस्तक्षेप के अतिरिक्त योग चिकित्सा की प्रभावोत्पदकता : एक यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण।

ग.	प्र काशन (2024-25)
	 	� कश्यप के, धर एम, बिष्ट के, बहुरूपी वाई, पठानिया एम, गिर जाने के भय से ग्रसित बुजुर्ग रोगियों पर योग चिकित्सा 

का प्रभाव: एक ओपन लेबल यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण। (वाईओएफ़ईएआर ट्रायल)। बीएमजे ओपन. 2023 
दिसंबर 27;13(12):070540. डीओआई: 10.1136/बीएमजे ओपन-2022-070540. पीएमआईडी: 38151281; 
ओएमसीआईडी: पीएमसी10753728.

	 	� पठानिया, मोनिका1; कुमारी, रंजीता2,*; जैन, वामा3; दास, एमिटी3; सक्सेना, वर्तिका2. जीवन शैली की विकृतियों को सही 
करने की राह विषय पर माइंड-बॉडी मेडिसिन कार्यशाला : अपनी दवाओं में ध्यान को शामिल करें। जर्नल ऑफ़ मेडिकल 
एविडेंस 4(2):पी 183-185, मई-अगस्त 2023. | डीओआई: 10.4103/जेएमआई.जेएमई_75_23

ग)	 स्नातकोत्तर आयुर्विज्ञान शिक्षण एवं अनुसंधान संस्थान चण्डीगढ़ के अन्तर्गत अनुसंधान परियोजनाएँ:-
स्नातकोत्तर आयुर्विज्ञान शिक्षण एवं अनुसंधान संस्थान, चण्डीगढ़

अनुसंधान की स्थिति (प्रकार) संख्या
पूर्ण हुई स्नातकोत्तर थीसिस 01
चल रही परियोजनाएं स्नातकोत्तर थीसिस 01
चल रही परियोजनाए 05
प्रकाशन (2024-25) 10
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क)	 पूर्ण हुई स्नातकोत्तर थीसिस 

1	 बुजुर्ग व्यस्कों में चिरकालिक कमर दर्द के लिए फिजियोथेरेपी बनाम एकीकृत योग उपचार की प्रभावकारिता का मूल्यांकन 
करना- एक यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण। 

ख.	चल  रही स्नातकोत्तर थीसिस

1	 हेमेटोपोएटिक (रक्त उत्पन्न करने वाले कारक) कोशिका प्रत्यापर्ण में स्ट्रेस बायोमार्कर पर योग के प्रभाव का आंकलन करने 
के लिए- एक यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण। 

ग.	चल  रही परियोजनाएँ 

1	 गर्भधारण के फलस्वरूप और गर्भनाल कॉर्ड रक्त व्युत्पन्न कोशिकाओं पर योग का प्रभाव।   

2	 हेमेटोपोएटिक (रक्त उत्पन्न करने वाले कारक) कोशिका प्रत्यारोपण प्राप्तकर्ता (रोगी) के जीवन की गुणवत्ता पर योग के 
प्रभाव का आंकलन करने के लिए यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण।

3	 आयुर-आण्विक कर्णक्ष्वेड पर तथा ऑडियोलॉजिकल मापदण्ड़ों, मस्तिष्क इमेजिंग, कर्णक्ष्वेड दिव्यांग एवं तनाव से ग्रसित 
लोगों में योग चिकित्सा का प्रभाव।

4	 सी ए डी रोगियों में सामान्य देखभाल और योग की तुलना।

5	न ॉन एल्कोहालिक फैटी लीवर रोग के रोगियों में मल्टीमोडल 24 सप्ताह के योग उपचार का प्रभाव। 

घ.	प्र काशन (2024-25)

 	 गौतम, एम, कुमार, एस, और आनंद, ए. (2024). शंखप्रक्षालन (धौति): गुम हुई कड़ी। इंडियन जर्नल ऑफ़ गैस्ट्रोएंटरोलॉजी, 
43(4), 702-704.

  	 गौतम, एम, आनंद, ए, विनोद, पी, अवती, पी, कुमार, के, राव एम आर, एचएस वदिराजा (2024). वैश्विक एकीकृत 
स्वास्थ्य आदर्श। एकीकृत मेडिसिन केस रिपोर्ट्स।

  	 कुमार, एस, नागेंद्र, एचआर, आनंद, ए (2025). भारत और विकसित दुनिया के लिए संक्रामक रोगों की तुलना में 
जीवनशैली संबंधी बीमारियों में निवेश और परोपकार के लिए अधिक आदनों (इनपुट) की आवश्यकता है। एनल्स ऑफ़ 
न्यूरोसाइंसेज। 2025,12:09727531251340500.

  	 कल्याण मैती, मंजरी रेन, निशांत दीक्षित, सौरभ कुमार, मनीष डर्मोरा, प्रशांत वर्मा, स्वाति कुमारी चौधरी, मोनिका गौतम, 
किरण शर्मा, अमित सिंह, रमन नौटियाल, संजीव पात्रा, पूजा नधोल्टा, कृष्ण कुमार, विजया मजूमदार, अक्षय आनंद। कॉमन 
योग प्रोटोकॉल कैदियों के व्यक्तित्व की पारंपरिक वास्तुकला और सामाजिक-जनसांख्यिकीय चर के साथ इसके जुड़ाव को 
नियंत्रित करता है: एक अनुसंधानमूलक अध्ययन। एनल्स ऑफ़ न्यूरोसाइंसेज। 2025:09727531251335421

  	 सोनू मौर्या, सुचित्रा पाटिल, अमित सिंह, इंदु रानी, ​​नवनीत कौर, श्रीलॉय मोहंती, अक्षय आनंद, रघुराम नागरत्ना। टाइप 1 
मधुमेह वाले किशोरों में ग्लाइसेमिक नियंत्रण पर तीन महीने के सहायकचिकित्सा के रूप में  योग चिकित्सा  का प्रभाव: एक 
यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण। डायबेटोलॉजी एंड मेटाबोलिक सिंड्रोम। 2025;17(1):216.
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  	 सौरभ कुमार, कृष्ण कुमार, प्रमोद के अवती और अक्षय आनंद (2024). किशोरों में मानसिक स्वास्थ्य संबंधी मुद्दे: 
चुनौतियाँ और रोकथाम । करंट साइकियाट्री रिसर्च एंड रिव्यूज, 21(4), 423-432.

  	 सौरभ कुमार, एचआर नागेंद्र, अक्षय आनंद (2025). भारत और विकसित दुनिया के लिए संक्रामक रोगों की तुलना में 
जीवनशैली संबंधी बीमारियों में निवेश और परोपकार के लिए अधिक आदानों (इनपुट) की आवश्यकता है। एनल्स ऑफ़ न्
यूरोसाइंसेज.09727531251340500.

  	 चौधरी, स्वाति कुमारी, नीलम दहिया, गुरमीत सिंह, और अक्षय आनंद। 'टर्शियरी केयर अस्पतालों में योग ब्रेक (वाई-ब्रेक) 
को एकीकृत करना: स्वास्थ्य सेवा से जुड़े लोगों की भलाई के लिए व्यवहार्यता, चुनौतियाँ और रणनीतिक कार्यान्वयन।' 
एनल्स ऑफ़ न्यूरोसाइंसेज (2025): 09727531251338884.

  	 योग सिद्धांत और अभ्यास का तंत्रिका विज्ञान: भाग I (2024)। स्प्रिंगर नेचर।
  	 योग सिद्धांत और अभ्यास का तंत्रिका विज्ञान: भाग II (2024)। स्प्रिंगर नेचर।

8.	 अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस (अ.यो.दि.)
	 आयुष मंत्रालय 2015 से अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस मना रहा है और  बिना किसी रुकावट के लगातार 9 अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस आयोजित 

किए हैं। आयुष का हिस्सा होने के नाते, परिषद्, अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस (अ.यो.दि.)के दौरान विभिन्न गतिविधियों का आयोजन करके 
अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस मनाने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती आ रही है। इस वर्ष की थीम 'स्वयं और समाज के लिए योग' थी जो 'एक 
पृथ्वी, एक परिवार, एक भविष्य' की अभिलाषा को दर्शाती है।

	द सवें अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस, 2024 का फोकस 'स्वयं और समाज के लिए योग' थीम पर था,  जिसमें व्यक्तिगत भलाई और सामुदायिक 
स्वास्थ्य को बढ़ाने में योग की भूमिका पर प्रकाश डाला गया। केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (के.यो.प्रा.चि.अ.प.) 
ने इस कार्यक्रम को मनाने के लिए कई प्रकार की वैश्विक और राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं का आयोजन किया। इनमें योग जिंगल्स, योग क्विज़ 
और परिवार के साथ योग वीडियो प्रतियोगिता शामिल थी। इसके अलावा, आयुष मंत्रालय और स्टार्टअप इंडिया ने योग-आधारित स्वास्थ्य 
सेवा में नवाचारों को बढ़ावा देने के लिए 'योगाटैक चैलेंज' लॉन्च किया, जिसके लिए आवेदन 12 जुलाई, 2024 को बंद हो हुए। आयुष 
मंत्रालय के तहत के.यो.प्रा.चि.अ.सं.को, स्ना.आ.शि.अ.सं. (पीजीआई एमईआर) ,चंडीगढ़ के सहयोग से, अ.यो.दि. 2024 में सामान्य 
योग अभ्यासक्रम (कॉमन योग प्रोटोकॉल) करने वाले सबसे अधिक संख्या में स्वास्थ्य से जुड़े कार्मिकों एवं चिकित्सकों को शामिल करने 
के लिए एशिया बुक ऑफ रिकॉर्ड्स द्वारा मान्यता दी गई है।

(अंतरिक्ष के लिए योग पर सम्मेलन)
	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद  (के.यो.प्रा.चि.अ.प.) ने एस व्यासा यूनिवर्सिटी के साथ मिलकर, अंतर्राष्ट्रीय 

योग दिवस 2024 के दौरान बेंगलुरु में "योग फॉर स्पेस" पर एक सम्मेलन  आयोजित किया,  जिसका विषय 'योग फॉर सेल्फ एंड 
सोसाइटी'रहा।  इस सम्मेलन  में इसरो के ह्यूमन स्पेस फ्लाइट सेंटर, आईआईटी दिल्ली और इंस्टीट्यूट फॉर एयरोस्पेस मेडिसिन के 
एक्सपर्ट्स एक साथ आए ताकि अंतरिक्ष खोज और अंतरिक्ष यात्रियों के स्वास्थ्य में योग के उपयोग पर चर्चा की जा सके। मुख्य प्रस्तुतीकरण 
(प्रेजेंटेशन) के दौरान भारत के गगनयान मिशन, मानवीय शरीर पर सूक्ष्म गुरुत्वाकर्षण के शारीरिक प्रभाव, अंतरिक्ष में न्यूरोवेस्टिबुलर 
चुनौतियों और अंतरिक्ष यात्रियों की अनुकूलन क्षमता और सेहत को बेहतर बनाने में योग की भूमिका पर बात की गई।  एक खास बात 
यह थी कि स्क्वाड्रन लीडर, राकेश शर्मा के योग टीचर, श्री एन.वी. रघुराम ने बताया कि योग ने भारत के पहले अंतरिक्ष यात्री को अपनी 
टीम के किसी भी दूसरे अंतरिक्ष यात्री से 'ज़्यादा निडर और ज़्यादा अनुकूल' बनाये रखा, जिससे यह साबित होता है कि प्राचीन योग की 
पद्धतियों को आधुनिक अंतरिक्ष विज्ञान के साथ जोड़ने के कितने व्यावहारिक लाभ हैं।
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9.	 प्राकृतिक चिकित्सा दिवस
	 7वा ंप्राकृतिक चिकित्सा दिवस केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (के.यो.प्रा.चि.अ.प.), आयुष मंत्रालय के तत्वावधान 

में, नागमंगला में केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं.) में मनाया गया।   इस कार्यक्रम में आंध्र 
प्रदेश, तमिलनाडु,  केरल,  महाराष्ट्र और अन्य राज्यों सहित पूरे भारत से 800 से अधिक डॉक्टरों और विद्वानों ने भाग लिया।   विशिष्ट 
अतिथियों में आयुष मंत्रालय की संयुक्त सचिव सुश्री कविता गर्ग, के.यो.प्रा.चि.अ.प. के निदेशक डॉ. राघवेंद्र राव एम. और एस व्यासा 
विश्वविद्यालय के कुलाधिपति डॉ. एच.आर. नागेंद्र शामिल थे।   माननीय आयुष राज्य मंत्री श्री प्रतापराव जाधव ने एक लिखित संदेश 
दिया जिसमें प्राकृतिक संतुलन के माध्यम से स्वास्थ्य को बढ़ावा देने में प्राकृतिक चिकित्सा की भूमिका पर जोर दिया गया और सरकार 
की विभिन्न राज्यों में 100-200 बिस्तरों वाले केन्द्रीय अनुसंधान संस्थानों की एक शृंखला स्थापित करने की योजनाओं की घोषणा की,  
जिसमें कर्नाटक और हरियाणा में सुविधाएं पहले से ही चालू हैं,  और छत्तीसगढ़,  ओडिशा,  असम, आंध्र प्रदेश और केरल के लिए नई 
योजनाएं बनाई गई हैं।

	 इस समारोह में ‘योगाटैक चैलेंज’ के विजेताओं को सम्मानित किया गया, जिसमें उन इनोवेटिव स्टार्टअप्स को मान्यता दी गई जो योग को 
आधुनिक तकनीक के साथ एकीकृत करते हैं। एनटी सॉल्यूशंस और योग फॉर लाइफ को क्रमशः डिवाइसेस और सॉल्यूशंस शेृणियों में 
सम्मानित किया गया, जिन्हें 70 से अधिक प्रविष्टियों में से चुना गया था,  जिसमें एआई- संचालित एप्लिकेशन,  पहनने योग्य डिवाइस और 
उन्नत योग एसेसरीज़ प्रदर्शित की गईं।  इसके अतिरिक्त, 12 समर्पित प्रकाशन जारी किए गए,  जिनमें  निम्हान्स, एस व्यासा विश्वविद्यालय 
और के.यो.प्रा.चि.अ.प. द्वारा 'संयुक्त राष्ट्र एसडीजी लक्ष्यों में योग की भूमिका' शामिल है, साथ ही योग पर 10 शोध पुस्तकें,  प्राकृतिक 
चिकित्सा पर एक और वोल्टर क्लूवर द्वारा प्रकाशित इंडियन जर्नल ऑफ योगा एंड नेचुरोपैथी का पहला अंक शामिल है।  यह कार्यक्रम 
18-19 नवंबर, 2024 को होने वाले प्राकृतिक चिकित्सा पर अंतर्राष्ट्रीय सम्मेलन की प्रस्तावना के रूप में कार्य करता है, जिसमें वैश्विक 
विशेषज्ञ समग्र स्वास्थ्य और चिकित्सा में हुई प्रगति का पता लगाते है।

10.	योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के बा.रो.वि.
	 परिषद द्वारा योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के माध्यम स्वास्थ्य और फिटनेस, विभिन्न सरकारी अस्पतालों और अपने मुख्यालय में बा.रो.वि. 

चलाकर की जाने वाली प्रचार-प्रसार की गतिविधियों में से एक है।  ये बा.रो.वि. उन सभी जनसाधारण के लिए खुले हैं जो अपनी सेहत 
सुधारना चाहते हैं,  फिट रहना चाहते हैं और बीमारियों से दूर रहना चाहते हैं।  योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा की इन बाह्य रोगी विभागों द्वारा 
वर्ष भर की गतिविधियों और किए गए कार्यों का विवरण इस प्रकार है:-

क)	 के.यो.प्रा.चि.अ.प. मुख्यालय
	 बा.रो.वि. अवलोकन

	 केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् (के.यो.प्रा.चि.अ.प.) पिछले 19 सालों से जनकपुरी में अपने मुख्यालय में 
एक विशेष योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा का बाह्य रोगी विभाग संचालित कर रहा है।  योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा को आधुनिक 
चिकित्सा के साथ जोड़ने के उद्देश्य से स्थापित, यह बा.रो.वि. विभिन्न विकारों,  विशेष रूप से गैर-संक्रामक रोगों की रोकथाम,  
प्रबंधन और पुनर्वास पर ध्यान केंद्रित करते हुए व्यापक एकीकृत स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करता है,  साथ ही समुदाय के लिए रोगों की 
रोकथाम और सकारात्मक स्वास्थ्य संवृद्धन को बढ़ावा देता है। यह सुविधा समग्र स्वास्थ्य सेवाओं की एक विस्तृत शृंखला प्रदान 
करती है जिसमें सामान्य स्वास्थ्य योग कक्षाएं, विशिष्ट स्वास्थ्य स्थितियों के अनुरूप चिकित्सीय योग सत्र,  बुजुर्गों के लिए विशेष 
रूप से तैयार की गई विशेष जराचिकित्सा योग कक्षाएं,  योग्य चिकित्सकों द्वारा प्राकृतिक चिकित्सा  संबंधी परामर्श, और व्यक्तिगत 
बीमारियों के अनुसार तैयार किए गए अनुकूलित आहार नुस्खे शामिल हैं। बा.रो.वि. सप्ताह में सोमवार से शुक्रवार सुबह 09:00 
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बजे से शाम 05:00 बजे तक (बा.रो.वि.) और सुबह 08:00 बजे से शाम 04:00 बजे तक (बा.रो.वि.2) संचालित होता है, 
शनिवार का समय सुबह 08:00 बजे से 11:30 बजे तक है, और रविवार और छुट्टियों पर बा.रो.वि.बंद रहता है। अक्टूबर 2024 
में नवीनीकरण के बाद, आर्य समाज, जनकपुरी में नि:शुल्क योग कक्षाएं बिना किसी रुकावट के जारी रहीं, जिससे समुदाय को 
लगातार सेवा मिलती रही।

	र ोगियों के आँकड़े (2024-25)

रोगी श्रेणी कुल संख्या
नामांकित कुल रोगी 2,166
नए रोगी 263
फॉलो-अप रोगी 1,903
गैर-संक्रामक रोग 1,941
निवारक/स्वास्थ्य 225

	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र.सं. कार्यक्रम	 दिनांक	 प्रतिभागी मुख्य बिन्दु 
1 अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस 

2024 के लिए 100वें 
दिन के काउंट डाउन पर 
कार्यक्रम 

29 मई, 2024 150 स्वयं और समाज के लिए योग को बढ़ावा देने के 
लिए पार्किंग क्षेत्र में बा.रो.वि. के रोगियों और स्टॉफ 
के साथ मिलकर एक कार्यक्रम आयोजित किया 
गया।

2 विश्व पर्यावरण दिवस 
समारोह

5 जून, 2024 के.यो.प्रा.
चि.अ.प. के 
कर्मचारीगण 

फलदार पौधों का पौधारोपण अभियान; नारा 'हरा-
भरा उगाओ, ताज़ी हवा में सांस लो और स्वस्थ 
खाओ'

3 अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस 
समारोह

21 जून, 2024 600+ 10वा ं अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस स्नेही योगसाधकों, 
जनसाधारण और कर्मचारियों के साथ मनाया गया; 
योग के परिवर्तनकारी स्वास्थमय लाभों  को बढ़ावा 
दिया गया। 

4 स्वच्छता अभियान 2 अक्तूबर, 
2024

के.यो.प्रा.
चि.अ.प. के 
कर्मचारीगण

महात्मा गांधी की 155वीं जयंती के शुभ अवसर पर  
'स्वच्छता ही सेवा' अभियान; स्वच्छ एवं हरित 
परिसर की पहल”। 

5 ध्यान दिवस पर 
अंतर्राष्ट्रीय सम्मेलन

23 दिसंबर, 
2024

2,000+ माननीय केंद्रीय मंत्री श्री प्रताप जाधव जी और 
प्रतिष्ठित मेहमानों के साथ एक ऐतिहासिक सम्मेलन, 
जिसमें प्राचीन और वैज्ञानिक दृष्टिकोण से ध्यान पर 
चर्चा की गई।
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क्र.सं. कार्यक्रम	 दिनांक	 प्रतिभागी मुख्य बिन्दु 
6 एक्यूप्रेशर कार्यशाला 27-28 दिसंबर, 

2024
80+ एएसपीईयूएस, प्रयागराज के सहयोग से दो-दिवसीय 

कार्यशाला; जिसमें विशेषज्ञ सत्र, व्यावहारिक प्रदर्शन 
और व्यक्तिगत प्रशिक्षण दिया गया।

7 अंतर्राष्ट्रीय महिला दिवस 
समारोह

8 मार्च, 2025 कर्मचारीगण महिलाओं के सम्मान और उपलब्धियों को अंकित 
करने के लिए निबंध, पेंटिंग, रंगोली, योग प्रतियोगिता 
और लेमन-स्पून रेस जैसी कई तरह की गतिविधियों 
का आयोजन किया गया। 

ख)	ड ॉ. आर.एम.एल. अस्पताल,  नई दिल्ली
	 बा.रो.वि. का अवलोकन 

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (के.यो.प्रा.चि.अ.प.) 18 नवंबर, 2004 से एबीवीआईएमएस और डॉ. राम मनोहर 
लोहिया अस्पताल  में एक विशेष योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा का बाह्य रोगी विभाग चला रहा है।   योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा 
को आधुनिक चिकित्सा के साथ जोड़ने के दूरदर्शी उद्देश्य से स्थापित, यह सहयोगी सुविधा विभिन्न विकारों की रोकथाम, प्रबंधन 
और पुनर्वास पर ध्यान केंद्रित करते हुए व्यापक एकीकृत स्वास्थ्य सेवा प्रदान करती है, जिसमें गैर-संक्रामक बीमारियों पर विशेष 
जोर दिया जाता है। दो दशकों से अधिक समय से चल रही यह बा.रो.वि.एक प्रमुख टर्शियरी केयर अस्पताल की सेटिंग में एकीकृत 
चिकित्सा का एक सफल मॉडल प्रस्तुत करता है।   यह सुविधा एकीकृत स्वास्थ्य सेवाओं की एक व्यापक शृंखला प्रदान करती है 
जिसमें योग्य चिकित्सकों द्वारा  योग उपचार व प्राकृतिक चिकित्सा संबंधी परामर्श, आसन, प्राणायाम और ध्यान की विधाओं सहित 
नियमित योग कक्षाएं, व्यक्तिगत स्वास्थ्य स्थितियों के अनुरूप अनुकूलित आहार नुस्खे, आरोग्य प्राप्ति और सलामती के लिए विशेष 
पुनर्वास कार्यक्रम, और एमबीबीएस छात्रों (भारतीय चिकित्सा स्नातक और विदेशी चिकित्सा स्नातक दोनों) के लिए योग इंटर्नशिप 
कार्यक्रम, एमबीबीएस छात्रों के लिए योग फाउंडेशन कार्यक्रम, और अनुसंधान कर रहे प्रतिभागियों (छात्रों) के लिए ऑनलाइन 
योग सत्र जैसी नवीन एवं परिवर्तनात्मक शैक्षणिक पहल इसमें शामिल हैं।   बा.रो.वि.  सप्ताह के दिनों में सुबह 09:00 बजे से 
शाम 04:00 बजे तक और शनिवार को सुबह 09:00 बजे से दोपहर 01:00 बजे तक खुला रहता है,  रविवार और छुट्टियों में बंद 
रहता है।

	 रोगियों के आंकड़े (2024-25)

रोगी श्रेणी कुल संख्या
नामांकित कुल रोगी 764
नए रोगी 642
फॉलो-अप रोगी 122
गैर-संक्रामक रोग 721
निवारक/स्वास्थ्य 11
पुनर्वास 32



39

osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र.सं. कार्यक्रम दिनांक प्रतिभागी मुख्य बिन्दु
1 वैश्विक पर्यावरण दिवस 

समारोह
5  जून, 2024 50+ पर्यावरण जागरूकता और स्थिरता पहल

2 योग जागृति शिविर 19 जून, 2024 150+ पूर्व-अ.यो.दि. जागरूकता शिविर में योग 
विधाओं का प्रचार-प्रसार किया गया। 

3 अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस 2024 21 जून, 2024 600+ बड़े पैमाने पर 10 वें अ.यो.दि.के समारोह 
का आयोजन। 

4 स्वच्छता ही सेवा  है, स्वच्छ 
भारत अभियान 2024

24 सितम्बर, 2024 20+ स्वच्छता अभियान और जागरूकता 
अभियान।

5 योग फाउंडेशन कार्यक्रम 28 अक्तूबर, 2024 100 एमबीबीएस छात्रों के लिए शैक्षणिक 
कार्यक्रम।

6 प्रथम विश्व ध्यान दिवस 21 दिसम्बर, 2024 100+ विश्व ध्यान दिवस का उद्घाटन समारोह।

7 योग और प्राकृतिक चिकित्सा 
जागरूकता व्याख्यान सत्र

6 जनवरी, 2025 100+ एकीकृत स्वास्थ्य सेवा पर शैक्षिक 
व्याख्यान।

8 प्रचारात्मक प्रशिक्षण कार्यक्रम 17 एव ं20 जनवरी, 2025 60+ क्षमता निर्माण के लिए दो दिवसीय 
प्रशिक्षण कार्यक्रम। 

ग)	ल ेडी हार्डिंग मेडिकल कॉलेज एवं सम्बद्ध अस्पताल,  नई दिल्ली
	 बा.रो.वि. का अवलोकन

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (के.यो.प्रा.चि.अ.प.), भारत के प्रमुख महिला मेडिकल संस्थानों में से एक, लेडी 
हार्डिंग मेडिकल कॉलेज एवं सम्बद्ध अस्पताल में दिनांक 31 जनवरी  2007  से एक विशेष योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा का बाह्य 
रोगी विभाग संचालित कर रहा।   यह बाह्य रोगी विभाग लगभग दो दशकों से व्यापक एकीकृत स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान कर रहा है,   
जिसमें विशेष रूप से महिलाओं के संपूर्ण स्वास्थ्य और सलामती पर ध्यान केंद्रित किया गया है।   यह बा.रो.वि. एक महत्त्वपूर्ण 
स्वास्थ्य संसाधन के रूप में कार्य करता है, जो विभिन्न स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए पारंपरिक भारतीय 
उपचार प्रणालियों को आधुनिक चिकित्सा दृष्टिकोणों के साथ जोड़ता है।   यह बा.रो.वि. विशेष रूप से महिलाओं के लिए, विभिन्न 
स्वास्थ्य आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए तैयार की गई विशेष चिकित्सा सेवाओं की एक विस्तृत शृंखला प्रदान करता है, जिसमें 
सामान्य स्वास्थ्य लाभ  के लिए नियमित योग कक्षाएं, व्यक्तिगत चिकित्सीय मार्गदर्शन के लिए  योग्य योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा 
के विशेषज्ञों द्वारा परामर्श,  व्यक्तिगत स्वास्थ्य स्थितियों के आधार पर अनुकूलित आहार नुस्खे, विशिष्ट रोगों के लिए उस रोग से 
संबन्धित (लक्षित) योग उपचार, गर्भवती माताओं के लिए योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के सिद्धांतों को एकीकृत करने वाले विशेष 
प्रसव पूर्व उपचारात्मक  कार्यक्रम,  और विशेष रूप से मनोरोग रोगियों के लिए तैयार किए गए पुनर्वास कार्यक्रम शामिल हैं, जो एक 
अद्वितीय समग्र स्वास्थ्य सेवा का पारिस्थितिकी तंत्र बनाते हैं जो पूरे जीवनकाल में शारीरिक, मानसिक और भावनात्मक कल्याण 
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को संबोधित करता है। बाह्य रोगी विभाग सप्ताह के दिनों में सुबह 08:00 बजे से शाम 03:00 बजे तक और शनिवार को सुबह 
08:00 बजे से दोपहर 12:30 बजे तक खुला रहता है, रविवार और छुट्टियों में बंद रहता है।   

	 रोगियों के आंकड़े

रोगी श्रेणी कुल संख्या 
नामांकित कुल रोगी 192

नए रोगी 79

फालो अप रोगी 113

	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र.सं. कार्यक्रम	 दिनांक	 प्रतिभागी मुख्य बिन्दु 
1 तनाव जागरूकता सप्ताह 

समारोह
11 नवम्बर, 2024 70+ तनाव प्रबंधन और समग्र स्वास्थ्य दृष्टिकोण पर 

ध्यानकेंद्रित करना ।

2 7वा ंराष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा 
दिवस

18 नवम्बर, 2024 60+ विषय: 'प्राकृतिक  आहार = प्राकृतिक दवा'; 
योग हॉल में मनाया गया। 

घ)	 यूनिवर्सिटी कॉलेज ऑफ़ मेडिकल साइंसेज, दिलशाद गार्डन, दिल्ली
	 बा.रो.वि. का अवलोकन

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद  (के.यो.प्रा.चि.अ.प.),यूनिवर्सिटी कॉलेज ऑफ़ मेडिकल साइंसेज (यूसीएमएस), 
दिलशाद गार्डन मेंदिनांक 04.10.2007 से एक सर्वग्राही योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा का बाह्य रोगी विभाग संचालित कर रही है,  जो 
इस प्रतिष्ठित संस्थान में एक जीवन शैली हस्तक्षेप केंद्र के रूप में काम करता है। इस बाह्य रोगी विभाग की स्वास्थ्य सुविधा पारंपरिक 
भारतीय उपचार प्रणालियों को आधुनिक चिकित्सा विज्ञान के साथ एकीकृत करती है, जो रोगियों को समग्र स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान 
करती है, साथ ही मेडिकल छात्रों और स्वास्थ्य पेशेवरों के लिए एक शैक्षणिक संसाधन के रूप में भी काम करती है। यूसीएमएस 
में के.यो.प्रा.चि.अ.प. का यह  बा.रो.वि.एक एकीकृत स्वास्थ्य सेवाओं की एक व्यापक शृंखला प्रदान करता है, जिसमें विशेषज्ञ योग 
और नेचुरोपैथी परामर्श, आसन, प्राणायाम और ध्यान प्रथाओं सहित नियमित योग कक्षाएं, नियमित फॉलो-अप के साथ अनुकूलित 
आहार के नुस्खे, प्राकृतिक चिकित्सा उपचार के नुस्खे और निगरानी, ​​और विशिष्ट स्वास्थ्य स्थितियों के अनुरूप चिकित्सीय योग 
शामिल हैं। यह समग्र दृष्टिकोण यह सुनिश्चित करता है कि रोगियों को व्यक्तिगत, साक्ष्य-आधारित स्वास्थ्य सेवाएँ प्राप्त हों जो 
निवारक और चिकित्सीय दोनों स्वास्थ्य आवश्यकताओं को पूरा करती है। बा.रो.वि.सप्ताह के दिनों में सुबह 09:00 बजे से शाम 
04:00 बजे तक और शनिवार को सुबह 09:00 बजे से दोपहर 01:00 बजे तक खुला रहता है, और रविवार और छुट्टियों पर बंद 
रहता है।
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	 रोगियों के आंकड़े  (2024-25)

रोगी श्रेणी कुल संख्या
नामांकित कुल रोगी 1,121

नए रोगी 509

फॉलो-अप रोगी 615

गैर-संक्रामक रोग 204

निवारक/स्वास्थ्य 233

पुनर्वास 72

	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र.सं. कार्यक्रम दिनांक प्रतिभागी मुख्य बिन्दु
1 विशेष रूप से नर्सिंग स्टॉफ 

के लिए योग 
8 मई, 2024 20 जीटीबी अस्पताल के नर्सिंग स्टॉफ के लिए पूर्व-अ.

यो.दि., जिसमें शारीरिक फिटनेस और मानसिक 
स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान देने की पहल की। 

2 मनोरोग वार्ड में योग की 
गतिविधियां 

27 मई, 2024 25 तनाव,व्याघ्रता और सिज़ोफ्रेनिया के मरीज़ों के लिए 
चिकित्सात्मक  योग; अनुकूल आसन और ध्यान। 

3 मासिक धर्म स्वच्छता और 
सामान्य योग अभ्यासक्रम  
पर कार्यशाला 

2 जून, 2024 30 कार्यशाला उत्तर प्रदेश के नजीबाबाद में प्रेमधाम 
आश्रम में दिव्यांग व्यक्तियों के लिए आयोजित 
किया गया। 

4 दिव्यांग बच्चों के लिए 
विशेष योग

2 जून, 2024 200 प्रेमधाम आश्रम में विशेष रूप से तैयार  किए गए 
समावेशी योग अभ्यासों के साथ महत्तवपूर्ण 
कार्यशाला। 

5 विश्व पर्यावरण दिवस 5 जून, 2024 स्टॉफ यूसीएमएस कैंपस में आम, अमरूद और बेर के 
पौधों का रोपण

6 तन मन की स्वस्थता के 
लिए योग 

14 जून, 2024 90 जीटीबी अस्पताल नर्सिंग कॉलेज में पहले साल के 
नर्सिंग छात्रों के लिए कार्यशाला 

7 योग प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता 18 जून, 2024 30 योग आसनके  लाभों   और सामान्य ज्ञान पर 
प्रश्न:पुरस्कार वितरण- योग दिवस पर। 

8 पीठ व मानसिक स्वास्थ्य 
के लिए योग 

18 जून, 2024 50 यूएसएमएस स्टॉफ और डॉक्टरों के लिए सत्र : 
माइंड साउंड रेजोनेंस टेक्नीक से परिचित कराया। 
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क्र.सं. कार्यक्रम दिनांक प्रतिभागी मुख्य बिन्दु
9 अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस  

2024
21 जून, 2024 90 पुरस्कार वितरण के सहित शानदार उत्सव, योग 

नृत्य, और सामान्य योग अभ्यासक्रम। 

10 पोषण सप्ताह कार्यक्रम 3-4 सितम्बर, 
2024

35 योग चिकित्सा के लिए आए रोगियों के लिए डॉ. 
असनद्वारा  आंतों के स्वास्थ्य और जीवनशैली से 
जुड़ी बीमारियों पर व्याख्यान।

11 स्वच्छता ही सेवा अभियान 18-21 सितम्बर, 
2024

30 स्वच्छता अभियान के साथ जागरूकता व्याख्यान 
तथा   आम एवं जामुन के पोधों का पोधारोपण।

12 तनाव प्रबंधन के लिए योग 20 सितम्बर, 
2024

20 जैव-रसायन विभाग में हेल्थकेयर पेशेवरों के लिए 
कार्यशाला

13 विश्व मानसिक स्वास्थ्य 
दिवस पर कार्यक्रम 

9 अक्तूबर, 
2024

25 श्री आशीष मिश्रा द्वारा कार्यस्थल पर तनाव प्रबंधन 
के लिए डेस्क-फ्रेंडली योग तकनीकें।

14 योग एवं प्राकृतिक 
चिकित्सा उपचार जागरण 
शिविर 

16 नवम्बर, 
2024

52 सेंट्रल पार्क, दिलशाद गार्डन में कम्युनिटी कैंप; 
मुफ्त स्वास्थ्य जांच और परामर्श। 

15 राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा 
दिवस 

18 नवम्बर, 
2024

20 प्राकृतिक परिवर्तनों  से मधुमेह, उच्चरक्तचाप  और 
थायराइड की रोकथाम पर व्याख्यान। 

16 विश्व ध्यान दिवस 21 दिसम्बर, 
2024

45 योग हॉल और जैव-रसायन विभाग में चक्रीय ध्यान  
पर दो कार्यशाला। 

17 स्वास्थ्य संबंधी चर्चा और 
ओम ध्यान 

30 जनवरी, 
2025

30 कैल्शियम और आयरन पोषण पर डॉ. असन का 
व्याख्यान; श्री आशीष मिश्रा द्वारा निर्देशित ओम 
ध्यान।

18 स्वास्थ्य जागरण शिविर 1 फरवरी, 2025 30 आईपी ​​शर्मा पार्क में नि:शुल्क परामर्श, उच्चरक्तचाप 
की जांच  और योग सत्र  के आयोजन का एक 
सर्वग्राही शिविर।

19 योग ब्रेक सत्र 18 फरवरी, 
2025

20 जीटीबी हॉस्पिटल नर्सिंग कॉलेज में स्टॉफ के लिए 
सत्र: पीठ और गर्दन के दर्द से राहत के विषय पर । 

ड.)	 पं.बी.डी. शर्मा स्नातकोत्तर आयुर्विज्ञान संस्थान, रोहतक, हरियाणा
	 बा.रो.वि. का अवलोकन

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद  (के.यो.प्रा.चि.अ.प.), पं. बी.डी. शर्मा स्नातकोत्तर आयुर्विज्ञान संस्थान, रोहतक में 
दिनांक 01 सितम्बर,2009 से योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा का बाह्य रोगी विभाग  संचालित कर रही है जिसमे नि:शुल्क एकीकृत 
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स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान की जाती हैं।  शरीर विज्ञान विभाग में संचालित यह सुविधा सर्वग्राही योग चिकित्सा और सरल प्राकृतिक 
उपचार प्रदान करती है जिन्हें रोगी घर पर आसानी से उपयोग में ला सकते हैं, जिससे समुदाय के लिए समग्र स्वास्थ्य सेवा सुलभ 
हो जाती है।  बा.रो.वि. व्यक्तिगत स्वास्थ्य स्थितियों के अनुरूप नियमित योग चिकित्सा सत्र, योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के योग्य 
चिकित्सकों द्वारा विशिष्ट परामर्श, और सरल प्राकृतिक उपचारों पर मार्गदर्शन प्रदान किया जाता है जिन्हें घर पर आसानी से उपयोग 
में लाया जा सकता है। विशेष कार्यक्रमों में बाल रोगियों (14 वर्ष तक की आयु) के लिए मासिक योग प्रशिक्षण, महिलाओं के 
प्रजनन स्वास्थ्य के लिए मासिक पीसीओएस क्लिनिक, और निवारक स्वास्थ्य सेवा और स्वस्थता को बढ़ावा देने पर ध्यान केंद्रित 
करने वाले सर्वग्राही जीवन शैली उपचार कार्यक्रम शामिल हैं।  बा.रो.वि. सप्ताह के दिनों में सुबह 08:00 बजे से दोपहर 03:30 
बजे तक और शनिवार को सुबह 08:00 बजे से दोपहर 01:00 बजे तक संचालित होती है, और रविवार और छुट्टियों पर बंद रहती 
है।  रिपोर्टिंग वर्ष के दौरान इस बा.रो.वि.में 1,681 रोगियों का नामांकन हुआ, जो क्षेत्रीय स्वास्थ्य सेवा वितरण पर इसके महत्त्वपूर्ण 
प्रभाव को दर्शाता है।

	 रोगियों के आंकड़े (2024-25)

सूचक कुल संख्या
नामांकित कुल रोगी 1,681

प्रमुख सामुदायिक गतिविधियाँ 13

कुल आउटरीच प्रतिभागी 1,440+

	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र. सं. आयोजन अवधि/आवृत्ति प्रतिभागी मुख्य बातें
1 महारानी किशोरी कॉलेज कार्यक्रम एक दिन 50 कॉलेज छात्रों के लिए योग जागरूकता 

कार्यक्रम

2 75 लाख सूर्य नमस्कार का रिकॉर्ड 
(पीजीआईएमएस भागीदारी)

दस दिन 100 राष्ट्रीय सूर्य नमस्कार अभियान में 
भागीदारी

3 स्वास्थ्य जागरूकता कार्यक्रम- एसबीआई 
बैंक

एक सप्ताह 30/दिन बैंकिंग कामगारों  के लिए स्वास्थ्य 
जागरूकता और योग प्रशिक्षण

4 योग प्रशिक्षण - ओरल सर्जरी विभाग एक सप्ताह 30/दिन चिकित्सा पेशेवरों के लिए विशेष योग 
प्रशिक्षण

5 योग प्रशिक्षण एवं व्याख्यान एक सप्ताह 250/दिन छात्रों के लिए बड़े पैमाने पर योग 
प्रशिक्षण कार्यक्रम

6 अगस्ता विद्यालय कैंप एक दिन 80 छात्रों के लिए स्कूल आधारित योग 
शिविर
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क्र. सं. आयोजन अवधि/आवृत्ति प्रतिभागी मुख्य बातें
7 अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस समारोह तीन दिन 500 छात्रों और जनसाधारण  के साथ भव्य 

समारोह

8 बच्चों के लिए योग प्रशिक्षण (उम्र 14 
साल तक)

प्रत्येक मंगलवार 4-5 बच्चों के लिए नियमित विशेष कार्यक्रम

9 स्वच्छता पखवाड़ा दो सप्ताह 200 स्टॉफ और रोगियों के लिए स्वच्छता 
पखवाड़ा 

10 सर्वाकल कैंसर जागृति कार्यक्रम एक दिन 50 महिला रोगियेां के लिए स्वास्थ्य 
जागरूकता कार्यक्रम 

11 किशोरी कॉलेज जागरूकता कार्यक्रम एक दिन 70 कॉलेज के विद्यार्थियेां के लिए जागरूकता 
सत्र

12 राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा दिवस एक दिन 70 जन साधारण और योग का उपचार ले 
रहे रोगियों के साथ समारोह आयोजित 
किया गया 

13 पीसीओएस क्लिनिक मासिक 6 महिलाओं के प्रजनन स्वास्थ्य के लिए 
नियमित मासिक क्लिनिक

च)	स फदरजंग अस्पताल, दिल्ली
	 बा.रो.वि. का अवलोकन

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (के.यो.प्रा.चि.अ.प.), भारत के सबसे बड़े टर्शियरी केयर अस्पतालों में से एक, 
सफदरजंग अस्पताल में एक अग्रणीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा बाह्य रोगी विभाग चलाता है। 4 जून, 2002 को स्थापित, यह 
बा.रो.वि. दो दशकों से अधिक समय से एकीकृत स्वास्थ्य सेवा में सबसे आगे रहा है, जिसका दूरदर्शी उद्देश्य योग एवं प्राकृतिक 
चिकित्सा को आधुनिक चिकित्सा के साथ एकीकृत करके विभिन्न विकारों की रोकथाम, प्रबंधन और पुनर्वास में सर्वग्राही स्वास्थ्य 
सेवा प्रदान करना है, जिसमें गैर-संक्रामक रोगों पर विशेष जोर दिया जाता है।  यह बा.रो.वि. एक क्लिनिकल केयर सेंटर और 
मेडिकल शिक्षा के केंद्र दोनों के रूप में कार्य करता है, जो सालाना सैकड़ों स्वास्थ्य कामगारों एवं चिकित्सकों को प्रशिक्षित करता 
है।  यह सुविधा एकीकृत स्वास्थ्य सेवाओं की एक सर्वग्राही शृखंला प्रदान करती है जिसमें योग्य चिकित्सकों द्वारा योग उपचार व 
प्राकृतिक चिकित्सा संबंधी परामर्श, आसन, प्राणायाम और ध्यान प्रथाओं सहित नियमित योग कक्षाएं, जलनेति और अन्य षट्कर्म 
जैसी सफाई प्रक्रियाएं, व्यक्तिगत स्वास्थ्य स्थितियों के अनुरूप अनुकूलित आहार नुस्खे, और पुरानी बीमारियों के रोकथाम एवं 
निवारण के लिए व्यापक सर्वग्राही कार्यक्रम शामिल हैं।  2019 से, यह बा.रो.वि. एमबीबीएस फाउंडेशन कोर्स का एक अभिन्न अंग 
रहा है, जो नए मेडिकल छात्रों के लिए अभिविन्यास (ओर मालूम करना) व्याख्यान और व्यावहारिक योग सत्र आयोजित करता 
है, और नियमित रूप से वर्धमान महावीर मेडिकल कॉलेज में वैकल्पिक तौर पर आने वाले एमबीबीएस प्रशिक्षणार्थी(इंटर्न) की 
मेजबानी भी करता है।  बा.रो.वि. सप्ताह के दिनों में सुबह 09:00 बजे से शाम 04:00 बजे तक और शनिवार को सुबह 09:00 
बजे से दोपहर 01:00 बजे तक संचालित होता है,  और रविवार और छुट्टियों पर बंद रहता है।
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	 रोगियों के आंकड़े (2024-25)

रोगी श्रेणी कुल संख्या
नामांकित कुल रोगी 15,965

नए रोगी 2,192

फॉलो-अप रोगी 652

गैर-संक्रामक रोग 2,192

पुनर्वास 200

	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्र.सं. आयोजन दिनांक प्रतिभागी मुख्य बातें
1 विश्व स्वास्थ्य दिवस सत्र 23 अप्रैल, 2024 40 अस्पताल के कर्मचारियों के लिए योग और 

ध्यान को शामिल करने के उद्देश्य से  
स्वास्थ्य जागरूकता।

2 वीएमएमसी कॉलेज अभिविन्यास 
संगोष्ठी 

18 मई,2024 100 डॉ. अथिरय के.आर. ने एमबीबीएस छात्रों 
को "योग का वैज्ञानिक आधार" विषय पर 
प्रस्तुतीकरण दिया। 

3 सुपर स्पेशलिटी बिल्डिंग में 
निःशुल्क स्वास्थ्य शिविर

28 मई,2024 70 स्वास्थ्य संबधि बातें, योग प्रदर्शन, परामर्श 
और मिताहार परामर्श के साथ ब्योरेवार 
शिविर का आयोजन।

4 विश्व पर्यावरण दिवस 5 जून,2024 65 सिद्ध विभाग के साथ मिलकर औषधीय 
पौधों का वितरण एवं  रोपण का कार्यक्रम।

5 तनाव प्रबंधन के लिए योग - 
वीएमएमसी

6 जून,2024 50 नर्सिंग छात्रों के लिए भारतीय चिकित्सा 
प्रणालियों और व्यावहारिक योग पर सत्र।

6 मेडिकल प्रैक्टिस में योग को 
एकीकृत करने पर संगोष्ठी 

8 जून,2024 85 प्रिया पार्क में चिकित्सीय कामगारों और 
चिकित्सकों  के लिए योग एकीकरण का 
समन्वेषण करना पर एक महत्त्वपूर्ण  
संगोष्ठी।

7 एमबीबीएस प्रशिक्षार्थी  के लिए 
सामान्य योग अभ्यासक्रम  पर  
कार्यशाला

15 जून,2024 40 योग मुद्राओं, साँस लेने की तकनीकों और 
शैक्षणिक तनाव प्रबंधन पर कार्यशाला।



46

okf"kZd izfrosnu 2024&2025

क्र.सं. आयोजन दिनांक प्रतिभागी मुख्य बातें
8 प्रसवपूर्व योग सत्र 18 जून,2024 20 प्रसूति एवं स्त्री रोग के बा.रो.वि. में दूसरी 

तिमाही की गर्भवती महिलाओं के लिए 
विशेष योग सत्र का आयोजन। 

9 10वा ंअन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस 21 जून,2024 1,000 सेंट्रल पार्क, सफदरजंग स्टॉफ क्वार्टर में 
सामान्य योग अभ्यासक्रम  के साथ भव्य 
समारोह।

10 उच्चरक्तचाप  के लिए योग 15 जुलाई, 2024 21 नर्सिंग स्टॉफ के लिए प्राणायाम और 
शिथिलीकरण  तकनीकों पर व्यावहारिक 
सत्र का आयोजन।

11 सीएनई कार्यशाला - योग, ध्यान 
और वाई-ब्रेक

12 अगस्त, 2024 57 नर्सिंग अधिकारियों के लिए स्वस्थ जीवन 
शैली प्रथाओं पर निरंतर नर्सिंग शिक्षा।

12 सीएनई कार्यशाला - योग, ध्यान 
और वाई-ब्रेक

3 सितम्बर, 2024 63 नर्सिंग अधिकारियों को सीएनई में प्रारंभिक 
प्रशिक्षण सत्र।

13 स्वच्छता अभियान 21 सितम्बर, 2024 24 सफदरजंग अस्पताल स्टॉफ क्वार्टर 
कॉम्प्लेक्स पार्क में सफाई गतिविधियाँ। 

14 स्वच्छता अभियान 30 सितम्बर, 
2024

5 यो./प्रा. के बा.रो.वि. में आंतरिक सफाई 
कार्यक्रम।  

15 फाउण्डेशन पाठ्यक्रम कार्यक्रम 18 अक्तूबर, 2024 140 प्रथम वर्षीय एमबीबीएस विद्यार्थियों के लिए 
अभिविन्यास व्याख्यान  और व्यावहारिक 
योग सत्र का आयोजन। 

16 सीएनई कार्यशाला - योग, ध्यान 
और वाई-ब्रेक

25 अक्तूबर, 
2024

62 नर्सिंग अधिकारियों के लिए सीएनई सत्र। 

17 सीएनई कार्यशाला  - योग, ध्यान 
और वाई-ब्रेक

12 नवम्बर, 2024 55 स्वास्थ्यचर्या प्रणाली के कामगारों एवं 
चिकित्सक के  पेशेवरों के लिए सीएनई 
प्रशिक्षण 

18 राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा दिवस 
में सहभागिता 

23-24 
नवम्बर, 2024

600 डॉ. सुजाता जॉर्ज ने नेचुरोपैथी मेले में 
स्पीकर के तौर पर 'नेचर क्योर: एक जीवन 
शैली' विषय पर व्याख्यान  दिया।

19 त्राटक सत्र 18 दिसम्बर, 2024 18 रोगियों के लिए एकाग्रता पर आधारित ध्यान 
सत्र जिसमें 'ओम' प्रतीक पर ध्यान केंद्रित 
किया गया। 
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क्र.सं. आयोजन दिनांक प्रतिभागी मुख्य बातें
20 विश्व ध्यान दिवस 21 दिसम्बर, 2024 105 निबंध प्रतियोगिता (50), स्वास्थ्यचर्या 

प्रणाली के कामगारों एवं चिकित्सक के 
लिए विपश्यना पर सीएनई कार्यशाला 
वर्कशॉप (55) 

21 प्राणायाम और शिथिलीकरण  
तकनीकों पर सत्र

20 जनवरी, 2025 27 सामान्य रोगियों और नर्सिंग छात्रों के लिए 
प्रशिक्षण।

22 दर्द और स्वस्थ जीवन शैली के 
लिए पोषण पर कार्यशाला

27 जनवरी, 2025 34 पोषक भोजन, अच्छी नींद और रोज़ाना 
व्यायाम पर आधारित इंटरैक्टिव सत्र । 

23 स्वास्थ्य सेवा संबंधी कामगारों 
एवं चिकित्सकों के लिए स्वस्थ 
जीवन शैली 

1 फरवरी, 2025 60 यम नियम, नींद, आहार और योग पर 
राजकुमारी अमृत कौर कॉलेज में एक सत्र 
का आयोजन।

24 व्यग्रता (चिंता) पर बातें करना 15 फरवरी, 2025 30 रोगियों और अस्पताल के कर्मचारियों के 
लिए व्यग्रता (चिंता) और उसके लक्षणों 
पर शैक्षिक बातचीत।

25 एक्यूप्रेशर प्रशिक्षण 18 एवं 20 
फरवरी,2025

57 आम बीमारियों के इलाज के लिए एक्यूप्रेशर 
पर दो-सेशन की ट्रेनिंग।

26 अन्तर्राष्ट्रीय महिला दिवस 8 मार्च,2025 26 संयुक्त फार्माकोविजिलेंस जागरूकता और 
महिला दिवस समारोह

27 फाउंडेशन कोर्स कार्यक्रम  25 मार्च,2025 45 पहले साल के एमबीबीएस छात्रों के लिए 
योग और प्राकृतिक चिकित्सा के  सिद्धांतों 
पर अभिविन्यास कार्यक्रम। 

28 चिकित्सा  के रूप में योग पर 
संगोष्ठी 

 25 मार्च,2025 45 डॉ. राघवेंद्र राव (निदेशक, के.यो.प्रा.
चि.अ.प.) द्वारा मुख्य भाषण; व्यावहारिक 
कार्यस्थल योग ब्रेक सत्र। 

	 अनुसंधान में योगदान:

	 	 पूर्ण हुई परियोजनाएं: 2 (ऑस्टियोआर्थराइटिस-घुटने का अध्ययन; टाइप 2 डायबिटीज व्यायाम प्रोटोकॉल अध्ययन)

	 	 चल रही परियोजनाएं: 2 (टाइप 2 डायबिटीज में पल्स वेव वेलोसिटी; योग-आधारित कार्डियक रिहैबिलिटेशन ट्रायल)
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11.	योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा स्वास्थ्य देखभाल केंद्र 
	 परिषद, भारत के अलग-अलग क्षेत्रों में, सरकारी अस्पतालों, संगठनों और संस्थानों में योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा स्वस्थ्य देखभाल केंद्र 

चला रही है।  स्वास्थ्य को बढ़ावा देने, बीमारियों की रोकथाम और प्रबंधन के लिए योग का अभ्यास करने के लिए आधारभूत संरचना देने 
की मांग  दिन-ब-दिन बढ़ रही है और परिषद के लिए इस बढ़ती मांग को पूरा करना मुश्किल हो रहा है।   फिर भी, सरकारी अस्पताल, 
संगठन और संस्थान; योग को अपने साथ एक पूरक चिकित्सा के रूप में जोड़ सकते हैं।   इससे आखिरकार अलग-अलग स्वास्थ्य 
समस्याओं के लिए अस्पताल आने वाले रोगियों को सहायता मिलेगी।

	 इसके अलावा, समय के साथ, कई बीमारियों के प्रबंधन में योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा की प्रभावकारिता पर अच्छी संख्या में अनुसंधान 
आंकड़े तैयार किए जा सकते हैं, क्योंकि ऐसे विशेषज्ञ हैं,  जो इन क्षेत्रों में मानक अनुसंधान का कार्य करने के लिए तकनीकी सहायता दे 
सकते हैं।

	 परिषद ने देश के अलग-अलग हिस्सों में पहले ही निम्नलिखित योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा स्वास्थ्य देखभाल केंद्र स्थापित किए हैं: -

क) 	योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा स्वास्थ्य देखभाल केन्द्र, रीजनल रिसर्च इंस्टीट्यूट फॉर होम्योपैथी, 
खुमुलवंग, जिरानिया, अगरतला, त्रिपुरा । 

	 बा.रो.वि. अवलोकन

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद 11 सितंबर, 2017 से राज्य आयुर्वेदिक अस्पताल, अगरतला में एक विशेष योग 
एवं प्राकृतिक चिकित्सा स्वस्थ्य देखभाल केंद्र चला रहा है।  यह अनोखी सुविधा त्रि-प्रणाली एकीकृत स्वास्थ्य सेवा का एक अग्रणी 
मॉडल है, जो विभिन्न विकारों की रोकथाम, प्रबंधन और पुनर्वास के लिए समग्र एवं सर्वग्राही स्वास्थ्य सेवा प्रदान करने के लिए योग 
एवं प्राकृतिक चिकित्सा को आयुर्वेदिक चिकित्सा के साथ जोड़ता है, जिसमें गैर-संक्रामक रोगों (एनसीडी) पर विशेष जोर दिया 
जाता है।  यह केंद्र त्रिपुरा की विभिन्न वर्गों एवं समुदाय के जनसाधरण की सेवा करता है और भारत के उत्तर-पूर्वी क्षेत्र के समुदायों 
तक पारंपरिक भारतीय उपचार प्रणालियों को पहुंचाता है।  स्वास्थ्य देखभाल केंद्र एकीकृत स्वास्थ्य सेवाओं की एक सर्वग्राही शृंखला 
प्रदान करता है जिसमें योग्य चिकित्सकों द्वारा योग उपचार व प्राकृतिक चिकित्सा संबंधी परामर्श, आसन, प्राणायाम और ध्यान 
प्रथाओं सहित नियमित योग कक्षाएं, व्यक्तिगत स्वास्थ्य स्थितियों के अनुरूप अनुकूलित आहार नुस्खे, और पुरानी बीमारियों के 
प्रबंधन के लिए सर्वग्राही पुनर्वास कार्यक्रम शामिल हैं।  यह त्रि-प्रणाली - योग, प्राकृतिक चिकित्सा और आयुर्वेद को एकीकृत करना- 
यह सुनिश्चित करना है कि रोगियों को पारंपरिक भारतीय उपचार पद्धतियों के माध्यम से निवारक, चिकित्सीय और पुनर्वास स्वास्थ्य 
आवश्यकताओं को पूरा करने वाली समग्र, साक्ष्य-आधारित स्वास्थ्य देखभाल सेवा मिले।  केंद्र सप्ताह के दिनों और शनिवार को 
सुबह 09:00 बजे से शाम 04:30 बजे तक खुला रहता है (दूसरे और चौथे शनिवार को बंद रहता है), रविवार और छुट्टियों पर 
बंद रहता है।

	र ोगियों के आंकड़े  (2024-25)

सूचक कुल संख्या
नामांकित कुल रोगी 2,011
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	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्रं.सं. आयोजन दिनांक प्रतिभागी मुख्य बातें

1 अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस 2024 21 जून, 2024 130 राज्य आयुर्वेदिक अस्पताल में 10वें अंतर्राष्ट्रीय 
योग दिवस का आयोजन।

2 योग शिविर 10 अक्तूबर, 2024 91 गमचाकोबरा एडीसी गांव में सामुदायिक 
आउटरीच कार्यक्रम।

3 राष्ट्रीय प्राकृतिक चिकित्सा 
दिवस समारोह 

18 नवम्बर, 2024 147 राज्य आयुर्वेदिक अस्पताल में समारोह। 

4 विश्व ध्यान दिवस 21 दिसम्बर, 2024 63 सखीचरण विद्यानिकेतन स्कूल में ध्यान 
कार्यक्रम। 

5 योग शिविर 6 जनवरी, 2025 109 नॉनगॉन कृष्णानगर एच/एस स्कूल में स्कूल-
आधारित योग शिविर। 

6 योग शिविर 20 जनवरी, 2025 110 नॉनगोन कृष्णानगर एच/एस स्कूल में फॉलो-
अप योग शिविर। 

ख)	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा मेडिकल कॉलेज और हॉस्पिटल, भोपाल, मध्य प्रदेश
	 बा.रो.वि. अवलोकन

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा स्वास्थ्य देखभाल केंद्र, सरकारी होम्योपैथिक मेडिकल कॉलेज, भोपाल के सहयोग से एक अग्रणी 
एकीकृत स्वास्थ्य सेवा, और अनुसंधान सुविधा के रूप में काम करता है। 23 अक्टूबर, 2017  को आयुष कैंपस में स्थापित, यह 
बा.रो.वि. व्यापक केंद्र दोहरी-प्रणाली एकीकरण का एक अनूठा मॉडल प्रस्तुत करता है,  जो सकारात्मक स्वास्थ्य संवर्धन पर केंद्रित 
समग्र स्वास्थ्य सेवा प्रदान करने के लिए योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा को होम्योपैथिक चिकित्सा के साथ जोड़ता है।  यह सुविधा 
उच्च रक्तचाप, पीठ दर्द, ब्रोंकियल अस्थमा, मधुमेह, गठिया, त्वचा रोग, गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल विकार, मोटापा, श्वसन रोग, अनिद्रा, 
थायराइड विकार, पीसीओडी, कटिस्नायुशूल, साइनसाइटिस, अवसाद और मासिक धर्म संबंधी विकारों सहित पुरानी बीमारियों 
के लिए स्वास्थ्य सेवा के निवारक और उपचारात्मक दोनों पहलुओं को समाधान करती है।  स्वास्थ्य देखभाल केंद्र अत्याधुनिक 
प्राकृतिक चिकित्सा सुविधाओं से पूरी तरह सुसज्जित है, जिसमें एक समर्पित योग और ध्यान कक्ष, व्यापक हाइड्रोथेरेपी सेवाएं 
(स्टीम बाथ, स्पाइनल बाथ, स्पाइनल स्प्रे, हिप बाथ और चिकित्सीय पैक), इन्फ्रारेड उपचार, स्थानीय स्टीम थेरेपी, चिकित्सीय 
मालिश, मिट्टी चिकित्सा, पूर्ण मिट्टी स्नान अनुभाग, योग थेरेपी, आहार थेरेपी और एक्यूप्रेशर शामिल हैं।  केंद्र दैनिक योग कक्षाएं 
संचालित करता है जिसमें आसन, प्राणायाम और ध्यान अभ्यास, जलनेति और अन्य षट्कर्म जैसी सफाई प्रक्रियाएं, नियमित 
प्राकृतिक चिकित्सा परामर्श, बॉडी कंपोजिशन एनालाइजर (बीसीए) मशीन का उपयोग करके तैयार किए गए आहार नुस्खे, चेहरे 
की थेरेपी और उन्नत चिकित्सीय प्रोटोकॉल सहित विशेष प्राकृतिक चिकित्सा उपचार दिए जाते हैं, और इसके अतिरिक्त हर गुरुवार 
को प्राकृतिक चिकित्सा के चिकित्सकों के लिए एक संरचित प्रशिक्षण कार्यक्रम कराया जाता है।  केंद्र सप्ताह के दिनों और शनिवार 
को सुबह 08:00 बजे से रात 08:00 बजे तक संचालित होता है, और रविवार और छुट्टियों पर बंद रहता है।
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	 रोगियों के आंकड़े  (2024-25)

रोगी श्रेणी कुल संख्या
नामांकित कुल रोगी 1,397

नए रोगी 1,035

फॉलो-अप रोगी 362

	 प्रमुख गतिविधियाँ और कार्यक्रम (2024-25)

क्रं.सं. आयोजन दिनांक प्रतिभागी मुख्य बातें
1 नि:शुल्क योग और प्राकृतिक 

चिकित्सा शिविर - मंडावर
27 मई, 2024 160+ मंडावर कम्युनिटी हॉल में योग सत्र 

और स्वास्थ्य परामर्श के साथ 
सामुदायिक आउटरीच कार्यक्रम।

2 वृद्धावस्था के रोगियों पर विशेष 
कार्यशाला

19 जून, 2024 - अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस समारोह के 
हिस्से के रूप में बुजुर्गों के लिए विशेष 
योग कार्यक्रम।

3 मस्कुलोस्केलेटल रोगों पर विशेष 
कार्यशाला

20 जून, 2024 - पुराने दर्द और जोड़ों की गतिशीलता 
के  विकारों के  प्रबंधन के लिए सत्र। 

4 स्कूल जाने वाले बच्चों के लिए 
कार्यशाला  (उम्र 8-12)

20 जून, 2024 - उम्र के हिसाब से योग अभ्यास जो 
बचपन से ही स्वस्थ आदतें विकसित 
करते हैं।

5 अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस 2024 19-21 जून, 2024 1,000+ सामान्य योग अभ्यासक्रम और विशेष 
कार्यशाला  के साथ चार दिवसीय 
उत्सव।

6 नि:शुल्क स्वास्थ्य जांच शिविर 31 अगस्त, 2024 70+ नि:शुल्क  स्वास्थ्य जांच और स्वस्थ 
जीवन शैली पर शैक्षिक व्याख्यान।

7 स्वच्छता ही सेवा अभियान 21-30 सितम्बर, 2024 70+ शपथ, नारा लेखन और पौधारोपण के 
साथ बहु-चरणीय स्वच्छता अभियान।

8 विश्व वृद्धजन दिवस 1 अक्तूबर, 2024 250+ 'स्वस्थ और खुशहाल जीवन के लिए 
योग' विषय पर नुक्कड़ नाटक (स्ट्रीट 
प्ले) और योग सत्र।
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क्रं.सं. आयोजन दिनांक प्रतिभागी मुख्य बातें
9 7वा ंप्राकृतिक चिकित्सा दिवस 20 नवम्बर, 2024 500+ जीएचएमसी के सहयोग से "प्राकृतिक 

चिकित्सा के माध्यम से संपूर्ण 
स्वास्थ्य" पर राष्ट्रीय स्तर की 
संगोष्ठी। 

10 विश्व ध्यान दिवस दिसम्बर 20-21, 2024 495+ मल्टी-वेन्यू ध्यान कार्यक्रम और 
जागरूकता सत्र। 

11 आयुर्वेद पर्व – आरोग्य मेला 20-22 जनवरी, 2025 492 पंडित खुशीलाल सरकारी आयुर्वेदिक 
कॉलेज में भागीदारी; परामर्श और 
योग सत्र।

12 एनआईएमएचआर सीहोर के 
सहयोग से।

28 जनवरी, 2025 150 राष्ट्रीय मानसिक स्वास्थ्य पुनर्वास 
संस्थान में संगोष्ठी  और योग सत्र।

13 विश्व कैंसर दिवस कार्यक्रम 5 फरवरी, 2025 150 कैंसर की रोकथाम और जीवनशैली 
में बदलाव पर जागरूकता कार्यक्रम।

14 अन्तर्राष्ट्रीय महिला दिवस 
समारोह 

8 मार्च, 2025 53 महिलाओं के लिए मुफ्त स्वास्थ्य 
जांच; लिंग-विशिष्ट स्वास्थ्य 
चुनौतियों के बारे में जागरूकता।

15 वृद्धावस्था देखभाल स्वास्थ्य 
जागरूकता

22 मार्च, 2025 170 गुजराती भवन में "बुढ़ापे में स्वस्थ 
जीवन शैली और स्वास्थ्य देखभाल" 
विषय पर बातचीत।

16 कैंसर जागरूकता शिविर - 
एनजीओ के सहयोग से

25 मार्च, 2025 42 बरकतुल्लाह विश्वविद्यालय में 
एनजीओ भोजपाल मित्र के साथ 
सहयोग। 

ग)	राष्ट्र पति भवन में आयुष वेलनेस सेंटर में योग और नेचुरोपैथी बा.रो.वि.
	 बा.रो.वि. का अवलोकन

	 योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा स्वास्थ्य देखभाल केंद्र राष्ट्रपति भवन में आयुष स्वस्थ्य देखभाल केंद्र जुलाई 2015 में योग एवं 
प्राकृतिक चिकित्सा और इनसे संबंधित अन्य चिकित्सा पद्धति को मिलाकर सर्वग्राही एकीकृत स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने के लिए 
स्थापित किया गया था।  यह सुविधा मुख्य रूप से मस्कुलोस्केलेटल विकारों जैसे सर्वाइकल स्पॉन्डिलोसिस, लम्बर स्पॉन्डिलोसिस, 
ऑस्टियोआर्थराइटिस और कंधे के जोड़ के कैप्सुलिटिस, साथ ही एंडोक्राइन विकारों (डायबिटीज मेलिटस, हाइपोथायरायडिज्म), 
श्वसन संबंधी स्थितियों (ब्रोंकियल अस्थमा), गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल विकारों (कब्ज, इरिटेबल बाउल सिंड्रोम, जीईआरडी, गैस्ट्राइटिस), 
और स्त्री रोग संबंधी स्थितियों (पीसीओडी, फाइब्रॉइड यूटेरस) का इलाज करती है।  यह केंद्र अत्याधुनिक सुविधाओं से पूरी तरह 
सुसज्जित है, जिसमें हाइड्रोथेरेपी सेवाएं (जकूज़ी, लोकल स्टीम, फेशियल स्टीम, स्टीम बाथ, थेराप्यूटिक पैक, फोमेंटेशन और 
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कंप्रेस), मसाज थेरेपी (पूरा और आंशिक मसाज, वाइब्रो मसाज, पोटली मसाज), लोकल मड पैक के साथ मड थेरेपी, इन्फ्रारेड 
थेरेपी, फुट रिफ्लेक्स मालिस (मसाज), सौना बाथ, सरसों पैक, एक्यूपंक्चर, एक्यूप्रेशर और रिफ्लेक्सोलॉजी, फिजियोथेरेपी सेवाएं 
(वैक्स थेरेपी, अल्ट्रासाउंड थेरेपी, टीईएनएस, मसल स्टिमुलेटर और एक्सरसाइज थेरेपी), और व्यक्तिगत योग चिकित्सा  कक्षाएं 
शामिल हैं।  रोगियों  को योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के डॉक्टरों से नियमित रूप से परामर्श मिलता है जो व्यक्तिगत स्वास्थ्य 
आवश्यकताओं के अनुसार आहार में बदलाव, योग अभ्यास, प्राकृतिक चिकित्सा के  उपचार और संबंधित चिकित्सीय उपचार  
सहित व्यक्तिगत उपचार योजनाएं निर्धारित करते हैं, जिससे राष्ट्रपति भवन के समुदाय के लिए सर्वग्राही एवं समग्र स्वास्थ्य सेवाएं 
सुनिश्चित होती है।

12.	परिषद के प्रकाशन
	 परिषद् जनसाधारण के लाभार्थ विभिन्न निःशुल्क प्रकाशनों के साथ-साथ विक्रय हेतु पुस्तकों का भी प्रकाशन कर रही है।  योग और 

प्राकृतिक चिकित्सा के प्रपत्र लोगों में काफी लोकप्रिय हैं।  परिषद् द्वारा रोग विशेष पर प्रकाशित लघु पुस्तकों जैसे मोटापा, उच्च रक्तचाप, 
अंकुरित आहार, अनमोल बोल आदि की आरोग्य एवं अन्य स्वास्थ्य मेलों में अत्यधिक माँग रहती है।  

	 परिषद् के हिंदी प्रकाशनों की संख्या अॅंग्रेजी प्रकाशनों से अधिक है।  परिषद् द्वारा विक्रय किये जाने वाले प्रकाशनों की भी काफी माँग है।  
परिषद् के कुछ प्रकाशन जैसे- साधारण रोगों की यौगिक एवं प्राकृतिक चिकित्सा, विद्यार्थियों के लिए स्वास्थ्य शिक्षा, व्यावहारिक प्राकृतिक 
चिकित्सा, प्राकृतिक चिकित्सा की आवश्यक उपचार विधियाँ आदि अत्यन्त लोकप्रिय हैं।  

परिषद् द्वारा बनायी गयी योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा की हिंदी तथा अॅंग्रेजी सी.डी. की भी बहुत माँग है।  

परिषद् के निःशुल्क प्रकाशनों की सूची निम्नलिखित हैः-	

(क)	निःशुल्क प्रकाशनः

1. योग एक परिचय (हिंदी व अॅंग्रेजी)

2. प्राकृतिक चिकित्सा एक परिचय (हिंदी व अॅंग्रेजी)

3. सूर्य नमस्कार चार्ट (हिंदी व अॅंग्रेजी)

4. योगासन चार्ट (हिंदी व अॅंग्रेजी)

5. मिट्टी चिकित्सा (हिंदी)

6. स्वस्थ जीवन के लिए आवश्यक बातें (हिंदी)

7. उच्चरक्तचाप (हिंदी व अॅंग्रेजी)

8. मोटापा (हिंदी व अॅंग्रेजी)
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9. दमा (हिंदी व अॅंग्रेजी)

10. संधिवात (हिंदी व अॅंग्रेजी)

11. स्वस्थ जीवन की कला (हिंदी व अॅंग्रेजी)

12. मधुमेह उपचार (हिंदी व अॅंग्रेजी)

13. अनमोल बोल (हिंदी)

14. मातृ एवं शिशु स्वास्थ्य (हिंदी व अॅंग्रेजी)

(ख)	विक्रय हेतु प्रकाशन

क्र.सं. पुस्तक का शीर्षक भाषा मूल्य (रु. में)
1. साधारण रोगों की यौगिक एवं प्राकृतिक चिकित्सा हिंदी 30/-

2. आदि ऊर्जा प्राण हिंदी 100/-

3. विद्यार्थियों के लिए स्वास्थ्य शिक्षा हिंदी 05/-

4. वैदिक वाड्.मय में प्राकृतिक चिकित्सा (भाग-1) हिंदी 175/-

5. वैदिक वाड्.मय में प्राकृतिक चिकित्सा (भाग-2) हिंदी 175/-

6. प्राकृतिक चिकित्सा की आवश्यक उपचार विधियाँ हिंदी 30/-

7. पातंजल योग सूत्र भाष्य विवरणम् हिंदी 150/-

8. मनुष्य में प्राण के आयाम हिंदी 180/-

9. नाड़ी तंत्र एवं प्राण हिंदी 200/-

10. योग चिकित्सा एवं प्राकृतिक चिकित्सा (सीडी) हिंदी व अॅंग्रेजी 50/-

11. यौगिक एण्ड नेचुरोपैथिक ट्रीटमेंट फॉर कॉमन एलमेंट्स अॅंग्रेजी 30/-

12. हेल्थ एजूकेशन फॅार स्टूडेन्टस अॅंग्रेजी 05/-

13. इम्पॉर्टेन्ट थेराप्युटिक मोडेलिटीज़ यूज़्ड इन नेचुरोपैथी अॅंग्रेजी 30/-

	 परिषद् 9 पुस्तकों तक की खरीद पर 10 प्रतिशत की छूट तथा 10 या 10 से अधिक पुस्तकों की खरीद पर 25 प्रतिशत की छूट 
प्रदान करती है।  सी.डी. की खरीद पर यह छूट उपलब्ध नहीं है।
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13.	प्रचारात्मक गतिविधियाँ 
	 परिषद् सीधे स्वयं या अन्य संगठनों के सहयोग से जनसाधारण एवं अनुसंधानकर्त्ताओं के लाभार्थ योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा के उन्नयन, 

प्रचार-प्रसार तथा इसके विज्ञानपरक ज्ञान के विस्तार हेतु विभिन्न गतिविधियों का संचालन करती है।  

इन गतिविधियों का संक्षिप्त विवरण नीचे दिया गया है:-
(i)	 आरोग्य / प्रदर्शनी / स्वास्थ्य मेलों में सहभागिता 

	 परिषद् योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा की रोगोपचार संभावनाओं और उपचार प्रणाली को आयुष मंत्रालय द्वारा देशभर में आयोजित 
आरोग्य तथा अन्य स्वास्थ्य मेलों में स्वास्थ्य देखभाल हेतु इन पारंपरिक कालजयी धरोहरों एवं पद्धतियों के प्रति जागरूकता पैदा 
करने के लिए पूर्ण सक्रियता से प्रदर्शित करती है।  इस वर्ष के दौरान इस तरह के आयोजनों में प्रदर्शित की गयी गतिविधियाँ इस 
प्रकार हैं:- 

i. योग प्रदर्शनी।

ii. पोस्टरों व ट्रांसलाइट्स के द्वारा योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा विधियों की प्रदर्शनी।

iii. प्रचार-प्रसार सामग्री का नि:शुल्क वितरण।

iv. परिषद् के प्रकाशनों एवं सीडी का विक्रय। 

v. नि:शुल्क परामर्श।

vi. योग एवं प्राकृति चिकित्सा की विधियों एवं उपचारों का टी.वी. द्वारा प्रदर्शन।

	 प्रतिवेदन की अवधि में परिषद् द्वारा आरोग्य तथा प्रदर्शनी में भागीदारी की तालिका नीचे दी गई है:

क्र.सं. गतिविधियां दिनांक आयोजक कर्त्ता स्थल
1. राज्य स्तरीय आरोग्य मेला 28-30 

जून, 2024
पीएचडी चैंबर ऑफ कॉमर्स एंड 
इंडस्ट्री के साथ मिलकर 

रायपुर 

2. आयुर्वेद पर्व 1-3 
अगस्त, 2024

पीएचडी चैंबर ऑफ कॉमर्स एंड 
इंडस्ट्री के साथ मिलकर

प्रगति मैदान 

3. वर्ल्ड फ़ूड इंडिया का तीसरा 
संस्करण

19-22 सितम्बर, 2024 खाद्य प्रसंस्करण उद्योग मंत्रालय प्रगति मैदान

4. भारत अंतर्राष्ट्रीय व्यापार मेला 
(आईआईटीएफ)

14 to 27 नवम्बर, 2024 आईटीपीओ प्रगति मैदान

5. विश्व आयुर्वेद कांग्रेस 
(डब्ल्यूएसी)

12-15 दिसम्बर, 2024 आुयष मंत्रालय देहरादून
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क्र.सं. गतिविधियां दिनांक आयोजक कर्त्ता स्थल
6. आयुर्वेद पर्व 20-22

जनवरी,2025
सरकारी स्वायत्त निकाय आरोग्य भोपाल

7. भारत पर्व 26-31
जनवरी,2025

आईईसी योजना ज्ञान पथ नई 
दिल्ली

लालकिला, नई दिल्ली 

8. क्राफ्ट मेला, हरियाणा 7-25
फरवरी, 2025

आईईसी योजना सूरज कुंड 
हरियाणा

सूरज कुंड हरियाणा 

9. राइज़ इन इंडिया 20-22
फरवरी, 2025

एचआरआईटी विश्वविद्यालय गाजियाबाद, उ.प्र. 

10 हैल्थ टेक 20-22
फरवरी, 2025

भारत मंडपम नई दिल्ली 

14.	हि ंदी कार्यशाला एवं प्रचार-प्रसार गतिविधियाँ 
	 कार्यालय में राजभाषा हिंदी के प्रयोग में वृद्धि करने और अधिकारियों / कर्मचारियों को इसे कार्यालय के प्रयोग हेतु सहज व सुगम बनाने 

के उद्देश्य से परिषद् समय-समय पर हिंदी कार्यशाला का आयोजन करती है।  वर्ष के दौरान निम्नलिखित हिंदी कार्यशालाओं का आयोजन 
किया गया:- 

i.	 ‘हिंदी कार्यशाला’ विषय पर कार्यशाला 
	 परिषद् के कर्मचारियों और परिषद् के बाहर बाह्य रोगी विभागों/केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थानों/अस्पतालों 

के कर्मचारियों के लिए कार्यशाला का आयोजन ऑफलाइन मोड के साथ-साथ ऑनलाइन (वर्चुअल) मोड (रूप) में आयोजित 
किया गया।  केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्, नई दिल्ली में दिनांक 27 जून 2024 को ‘हिंदी कार्यशाला’ 
विषय पर एक पूर्ण दिवसीय कार्यशाला आयोजित हुई।  कार्यशाला का उद्घाटन के अवसर पर परिषद् के निदेशक, डॉ. राघवेन्द्र 
राव एम. ने उपस्थित सभी अधिकारियों एवं कर्मचारियों को संबोधित करते हुए कहा कि राष्ट्र निर्माण के लिये हमें राजभाषा हिंदी को 
दिल से अपनाना होगा।  उन्होंने कहा कि यदि हम निरन्तर नई तकनीकों को अपनाते हुए हिंदी का ज्यादा से ज्यादा प्रयोग करेंगे तो 
हर कार्य सरल हो जायेगा।   कार्यशाला में दो अलग-अलग सत्रों में श्रीमती शोभा रानी, संयुक्त निदेशक (राजभाषा) सेवानिवृत्त, 
डी- 704, एन बी सी सी हाईट्स, सैक्टर-89, पटौदी रोड, गुरूग्राम, हरियाणा द्वारा परिषद् के सभी अधिकारियों और कर्मचारियों को 
प्रशिक्षण दिया गया।  श्री सतीश कुमार, क.हि.अ. ने कार्यशाला का संचालन किया और कार्यशाला के दौरान प्रतिभागियों को हिंदी 
के सहज प्रयोग के महत्त्व के बारे में बताया।   

ii.	 ‘सरल हिंदी में सरकारी कामकाज’ विषय पर कार्यशाला 
	 परिषद् के कर्मचारियों और परिषद् के बाहर बाह्य रोगी विभागों/केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थानों/अस्पतालों 

के कर्मचारियों के लिए कार्यशाला का आयोजन ऑफलाइन मोड के साथ-साथ ऑनलाइन (वर्चुअल) मोड (रूप) में आयोजित 
किया गया।  केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्, नई दिल्ली में दिनांक 24 जुलाई 2024 को ‘सरल हिंदी में 
सरकारी कामकाज’ विषय पर एक पूर्ण दिवसीय कार्यशाला आयोजित हुई।  कार्यशाला के उद्घाटन अवसर पर परिषद् के निदेशक, 
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डॉ. राघवेन्द्र राव एम. ने वहां उपस्थित सभी अधिकारियों एवं कर्मचारियों को संबोधित करते हुए कहा कि राष्ट्र निर्माण के लिये हमें 
राजभाषा हिंदी को दिल से अपनाना होगा।  उन्होंने कहा कि यदि हम निरन्तर नई तकनीकों को अपनाते हुए हिंदी का ज्यादा से ज्यादा 
प्रयोग करेंगे तो हर कार्य सरल हो जायेगा।  कार्यशाला में दो अलग-अलग सत्रों में सुश्री लेखा सरीन, सहायक निदेशक, केन्द्रीय 
अनुवाद ब्यूरो दिल्ली द्वारा परिषद् के सभी अधिकारियों और कर्मचारियों को प्रशिक्षण दिया गया।  श्री सतीश कुमार, क.हि.अ. ने 
कार्यशाला का संचालन किया और कार्यशाला के दौरान प्रतिभागियों को हिंदी के सहज प्रयोग के महत्त्व के बारे में बताया।   

iii.	 ‘राजभाषा कार्यान्वयन एवं डिजिटल तकनीक (अभ्यास सहित)’ विषय पर कार्यशाला 
	 परिषद् के कर्मचारियों और परिषद् के बाहर बाह्य रोगी विभागों/केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थानों/अस्पतालों 

के कर्मचारियों के लिए कार्यशाला का आयोजन ऑफलाइन मोड के   साथ-साथ ऑनलाइन (वर्चुअल) मोड (रूप) में आयोजित 
किया गया।  केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्, नई दिल्ली में दिनांक 26 दिसम्बर 2024 को ‘राजभाषा 
कार्यान्वयन एवं डिजिटल तकनीक (अभ्यास सहित)’ विषय पर एक पूर्ण दिवसीय कार्यशाला आयोजित हुई।  कार्यशाला के 
उद्घाटन अवसर पर परिषद् के निदेशक, डॉ. राघवेन्द्र राव एम. ने वहां उपस्थित सभी अधिकारियों एवं कर्मचारियों को संबोधित 
करते हुए कहा कि राष्ट्र निर्माण के लिये हमें राजभाषा हिंदी को दिल से अपनाना होगा।  उन्होंने कहा कि यदि हम निरन्तर नई 
तकनीकों को अपनाते हुए हिंदी का ज्यादा से ज्यादा प्रयोग करेंगे तो हर कार्य सरल हो जायेगा।  कार्यशाला में दो अलग-अलग सत्रों 
में अंकुर विजयवर्गीय, सहायक निदेशक (रा.भा.) द्वारा परिषद् के सभी अधिकारियों और कर्मचारियों को प्रशिक्षण दिया गया।  श्री 
सतीश कुमार, क.हि.अ. ने कार्यशाला का संचालन किया और कार्यशाला के दौरान प्रतिभागियों को हिंदी के सहज प्रयोग के महत्त्व 
के बारे में बताया।   

iv.	 ‘भारत सरकार की राजभाषा नीति और प्रशासनिक कार्य में हिंदी का प्रयोग’ विषय पर कार्यशाला 
	 परिषद् के कर्मचारियों और परिषद् के बाहर बाह्य रोगी विभागों/केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थानों/अस्पतालों 

के कर्मचारियों के लिए कार्यशाला का आयोजन ऑफलाइन मोड के   साथ-साथ ऑनलाइन (वर्चुअल) मोड (रूप) में आयोजित 
किया गया।  केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद्, नई दिल्ली में दिनांक 28 मार्च 2025 को ‘भारत सरकार की 
राजभाषा नीति और प्रशासनिक कार्य में हिंदी का प्रयोग’ विषय पर एक पूर्ण दिवसीय कार्यशाला आयोजित हुई।  कार्यशाला का 
उद्घाटन के अवसर पर परिषद् के निदेशक, डॉ. राघवेन्द्र राव एम. ने वहां उपस्थित सभी अधिकारियों एवं कर्मचारियों को संबोधित 
करते हुए कहा कि राष्ट्र निर्माण के लिये हमें राजभाषा हिंदी को दिल से अपनाना होगा।  उन्होंने कहा कि यदि हम निरन्तर नई 
तकनीकों को अपनाते हुए हिंदी का ज्यादा से ज्यादा प्रयोग करेंगे तो हर कार्य सरल हो जायेगा।  कार्यशाला में दो अलग-अलग सत्रों 
में श्री अंकुर विजयवर्गीय, सहायक निदेशक (रा.भा.), भारतीय जनसंचार संस्थान, नई दिल्ली  द्वारा परिषद् के सभी अधिकारियों 
और कर्मचारियों को प्रशिक्षण दिया गया।  श्री सतीश कुमार, क.हि.अ. ने कार्यशाला का संचालन किया और कार्यशाला के दौरान 
प्रतिभागियों को हिंदी के सहज प्रयोग के महत्त्व के बारे में बताया। 

v)	रा जभाषा कार्यान्वयन समिति
	 परिषद् की राजभाषा कार्यान्वयन समिति केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् के निदेशक की अध्यक्षता में कार्यरत 

है।  यह समिति परिषद् में राजभाषा के अधिनियम, नीतियाँ, नियम, आदेशों, कार्यक्रमों आदि के कार्यान्वयन की प्रगति का नियमित 
रूप से पुनरावलोकन करती रहती है तथा परिषद् में हिन्दी के प्रयोग में वृद्धि एवं बढ़ावा देने के लिए समय-समय पर सुझाव देती 
है।  प्रतिवेदन वर्ष की अवधि के दौरान उपर्युक्त समिति की चार बैठकें क्रमश: 25.06.2024, 23.09.2024, 17.12.2024 तथा 
26.03.2025 को सम्पन्न हुईं।
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vi)	रा जभाषा पखवाड़ा आयोजन
	 परिषद् के राजभाषा अनुभाग द्वारा परिषद् मुख्यालय में दिनांक 01 से 17 सितंबर 2024 तक हिंदी पखवाड़े का आयोजन किया गया।  

दिनांक 14.09.2024 को हिंदी दिवस के अवसर पर निदेशक महोदय ने माननीय गृह मंत्री श्री अमित शाह द्वारा प्रेषित राजभाषा 
हिंदी को बढ़ावा देने में गृह मंत्रालय द्वारा किये जा रहे प्रयासों की रूपरेखा और वैद्य राजेश कोटेचा, सचिव, आयुष मंत्रालय द्वारा 
प्रेषित राजभाषा हिंदी के प्रचार-प्रसार के प्रयोग के अनुपालन के अनुग्रह के संदेशों को सभी अधिकारियों और कर्मचारियों के समक्ष 
पढ़ा।  इस अवसर पर निदेशक, केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् ने कर्मचारीगणों से अनुग्रह किया कि सभी 
अपना दैनिक कार्य अधिक से अधिक हिंदी में करें और राजभाषा हिंदी के प्रयोग की इस प्रवृत्ति को अपनी आदत में सम्मिलित करें।  
निदेशक, डॉ. राघवेंद्र राव एम ने सभी को हिंदी पखवाड़े के दौरान आयोजित की जाने वाली विभिन्न प्रतियोगिताओं में बढ़-चढ़कर 
भाग लेने के लिए प्रोत्साहित किया हिंदी पखवाड़े में हिंदी से संबंधित विभिन्न गतिविधियों एवं कार्यक्रमों जैसे हिंदी निबंध, हिंदी ज्ञान, 
हिंदी भाषा अनुवाद, श्रुतलेख, हिंदी टंकण आदि प्रतियोगिताओं का आयोजन किया गया।  सभी अधिकारियों।कर्मचारियों ने भी इन 
प्रतियोगिताओं में बढ़-चढ़कर भाग लिया।  

15.	अन्य गतिविधियाँ 
i.	सतर ्कता जारूकता सप्ताह 
	 परिषद् में दिनांक 31 अक्टूबर से 23 नवम्बर 2024 तक सर्तकता जागरूकता सप्ताह पूरे उत्साह के साथ मनाया गया।  परिषद् ने 

सभी अधिकारियों/कर्मचारियों को सामूहिक रूप से भ्रष्टाचार को रोकने, इसके विरूद्ध लड़ने और जनसाधरण में भ्रष्टाचार के होने 
के कारणों की व्यापकता व भ्रष्टाचार द्वारा उत्पन्न खतरों के रोकथाम में सम्मिलित होने के लिए प्रोत्साहित किया। 

ii.	 जागरूकता कार्यक्रम 
	 एमसीडी प्राइमरी स्कूल, जनकपुरी, नई दिल्ली के स्कूली छात्रों के लिए 04.08.2024 को ‘’स्वच्छ शरीर, स्वच्छ मन और स्वच्छ 

परिसर’’ आयाजित किया गया। 

iii.	 स्वच्छता पखवाड़ा 
	 27 सितंबर 2024 को परिषद् मुख्यालय में आयोजित किया गया।   केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् के 

निदेशक ने 27.09.2024 को सभी कर्मचारियों के साथ ‘स्वच्छ भारत की शपथ’ ली। 

iv.	स ंविधान दिवस आयोजन
	 भारत में प्रतिवर्ष 26 नवम्बर को संविधान दिवस के रूप में मनाया जाता है।   दिनांक 26 नवम्बर, 1949 को संविधान सभा द्वारा 

संविधान को स्वीकार कर लिया गया था जिसे 26 जनवरी, 1950 को लागू किया गया।   डॉ. भीमराव अम्बेडकर भारतीय संविधान 
के जनक हैं।  कर्मचारियों के बीच संविधान के मूल्यों के प्रति आस्था में वृद्धि करने के उद्देश्य से दिनांक 27 नवंबर 2024 को 
संविधान की प्रस्तावना को कार्यालय में पढ़कर संविधान दिवस मनाया गया। 

v.	स द्भावना दिवस का आयोजन 
	 परिषद् ने दिनांक 20 अगस्त 2024 को समाज में प्यार और भाई-चारा फैलाने की शपथ लेकर ln~Hkkouk दिवस मनाया।
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vi.	सूच ना अधिकार अधिनियम (आरटीआई)
	 प्रतिवेदन वर्ष की अवधि में परिषद् ने सीधे अथवा आयुष मंत्रालय तथा अन्य विभागों द्वारा स्थानांतरित सूचना अधिकार अधिनियम 

2005 के अन्तर्गत प्राप्त 227 आवेदन और 21 अपीलें प्राप्त gqbZ जिनका प्रत्युत्तर समयानुसार दे दिया गया।  केन्द्रीय सूचना आयोग 
से 03 निर्णय प्राप्त हु,।
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okf"kZd izfrosnu 2024&25

Ø- la- fo"k; i`"B la-

1. 31 मार्च, 2025 के अनुसार तुलन पत्र 63

2. तुलन पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची -1 (कॉरपस/पूँजीगत निधि) 64

3. तुलन पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची– 6  (आस्थगित जमा देयताएँ) 65

4. तुलन पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची–  7 (चालू देनरारियाँ  एवं प्रावधान) तथा अनुसूची-7  का अनुलग्‍नक 1 66

5. तुलन पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची – 8  (स्‍थायी परिसंपत्तियों) तथा अनुसूची-8 का अनुलग्नक-1 70

6. तुलन पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची – 10  (निवेश–अन्‍य) 73

7. तुलन पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची –11 (चालू परिसंपत्तियों एवं पेशगी आदि) 74

8. वर्ष 2024-25 के लिए आय एवं व्यय लेखा 81

9. आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची 12 (बिक्री / सेवा से आय) 82

10. आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची 13 (अनुदान / सहायिकी देन) 82

11. आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची – 17  (अर्जित ब्‍याज) 83

12. आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची – 18  (अन्‍य आय) 83

13. आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची – 20  (स्‍थापना व्‍यय) 84

14. आय और व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची – 21 (अन्‍य प्रशासनिक व्‍यय) तथा अनुसूची-21  के संलग्‍नक-  
I,II, III

85

15. आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची – 22 (अनुदानों,  छूट आदि पर व्यय) 90

16. वर्ष 2024-25 के लिए प्राप्ति एवं भुगतान खाता 91

17. 31 मार्च 2025 के अनुसार साधारण भाविष्‍य निधि का तुलन-पत्र 100

18. सा.भ.नि. के तुलन-पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची– जी-1  (कॉरपस /सा.भ.नि. की पूँजीगत निधि) 101

19. सा.भ.नि. के तुलन-पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची जी-10  (निवेश अन्‍य की सा.भ.नि.) 102
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20. सा.भ.नि. के तुलन-पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची– जी- 11 (वर्तमान संपत्तियाँ /ऋण एवं सा.भ.नि. आदि की 
पेशगि‍याँ)

103

21. सा.भ.नि. का आय एवं व्‍यय खाता – (सा.भ.नि.) 104

22. सा.भ.नि. के आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची –जी -17 (सा.भ.नि. का उपार्जित ब्‍याज तथा जी -23  
सा.भ.नि. का ब्‍याज)

105

23. सा.भ.नि. का प्राप्ति एवं भुगतान खाता (साधारण भविष्‍य निधि) 106

24. तुलन –पत्र  (पेंशन निधि ) 107

25. पेंशन निधि के तुलन-पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची– पी-1 ( कॉरपस /पूँजीगत निधि की पेंशन निधि) 108

26. पेंशन निधि के तुलन-पत्र में दर्शायी जाने वाली अनुसूची– पी--7 (चालू देयताएँ और पेंशन निधि की व्‍यवस्‍थाएँ) 109
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पेशगि‍यों) 

110

29. पेंशन निधि का आय एवं व्‍यय खाता  (पेंशन निधि) 111

30. पेंशन निधि के आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची –पी -17 (पेंशन निधि से उपार्जित ब्‍याज तथा पेंशन 
निधि‍ की अन्‍य आय)

112

31. पेंशन निधि के आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची –पी-18  ( पेंशन निधि‍ की अन्‍य आय ) 112

32. पेंशन निधि के आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची पी -20  (पेंशन निधि की स्‍थापना व्‍यय) 113

33. पेंशन निधि के आय एवं व्यय में दर्शायी जाने वाली अनुसूची पी -21  (पेंशन निधि की स्‍थापना व्‍यय) 113

34. प्रप्ति एवं भुगतान खाता (पेंशन निधि) 114

35. लेखा में दर्शायी जाने वाली अनुसूची –24 (egÙ‍oiw.kZ लेखा नीति) 115

36. लेखा में दर्शायी जाने वाली अनुसूची –25  (आकस्मिक देनदारियों और लेखा पर टिप्‍पणी) 117
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38- iQksVksxzkiQ 131
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g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k vuqlwph orZeku o"kZ xr o"kZ

(d) dkWjil@iw¡thxr fuf/ ,oa ns;rk,¡

1- dkWjil@iw¡thxr fuf/ 1  2,03,75,24,357  1,85,15,98,631 

2- vkjf{kr ,oa vf/'ks"k 2  -    -   

3- fpfÉr@v{k; fuf/;k¡ 3  -    -   

4- çfrHkwfr dtZ ,oa ½.k 4  -    -   

5- çfrHkwfr jfgr ½.k ,oa dtZ 5  -    -   

6- vkLFkfxr tek ns;rk,¡ 6  7,32,05,311  7,32,05,311 

7- pkyw ns;rk,¡ ,oa O;oLFkk,¡ 7  2,37,62,216  95,06,885 

dqy  2,13,44,91,884  1,93,43,10,827 

(•) ifjlEifÙk;k¡

1- fu;r ifjlEifÙk;k¡ 8  1,49,25,64,083  1,50,02,98,339 

2- fpfÉr@v{k; fuf/;ksa ls fuos'k 9  -    -   

3- vU; fuos'k 10  1,45,34,105  1,45,34,105 

4- pkyw ifjlEifÙk;k¡] ½.k] is'kxh vkfn 11  62,73,99,380  41,94,78,383 

5- �fofo/ O;; (ftl gn rd cêðs •krs esa ;k lek;ksftr ugha 
gks ldk)

 -    -   

dqy  2,13,44,97,568  1,93,43,10,827 

egÙ‍oiw.kZ ys•k uhfr;k¡ 24

vkdfLed ns;rkvksa vkSj •krksa ij fVI‍i.kh (uksV) 25

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 	

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj rqyu&i=k

(jkf'k #i;s esa)



64

okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

कॉरपस/ पूँजीगत निधि:
वर्ष के प्रारंभ में शेष  1,85,15,98,631  1,11,59,11,678 

जमा:- वर्ष के दौरान प्राप्‍त पूँजीगत अनुदान  18,42,06,064  26,24,79,511 

जमा: कॉरपस/पूँजीगत निधि अंशदान 
विभिन्‍न भूमियों की पिछले सालों की लागत  -   

आय और व्यय खाते से हस्तांतरित शुद्ध आय  1,57,26,640 (2,87,15,690)  (2,87,15,690)

पेशन निधि शेष  (1,86,01,378)

 वर्ष के दौरान खरीदी गई/पूंजीकृत परिसंपत्तियां:
1. यो.प्रा.चि.स्‍ना.शि.अ.स. हरियाणा (डब्‍ल्‍यूआईपी)  -    49,77,69,859 

2.यो.प्रा.चि.स्‍ना.शि.अ.स. कर्नाटक (डब्‍ल्‍यूआईपी)  -    -   

3. अन्‍य  45,94,400  41,53,273  50,19,23,132 

जमा:- के.अ.सं./यो.प्रा.चि.स्‍ना.शि.अ.सं., झज्‍जर खाते से 
स्‍थानांतरित अचल एवं वर्तमान संपत्त‍ियाँ  

 -   

जमा:-  के.अ.सं./यो.प्रा.चि.स्‍ना.शि.अ.सं., नागमंगला खाते से 
स्‍थानांतरित अचल एवं वर्तमान संपत्त‍ियाँ  

 -   

घटा:
स्‍वास्‍थ्‍य एवं परिवार कल्‍याण मंत्रालय को बैंक ब्‍याज लौटाया  -    -   

आस्‍थगित ऋण देयता हस्‍तांतरित (एनपीसीसी हरियाणा एवं 
कर्नाटक को पेशगी 

 -    -   

आस्‍थगित ऋण देयता हस्‍तांतरित (एनपीसीसी कर्नाटक को 
पेशगी 

 -    -   

वर्ष के अंत में शेष  2,03,75,24,357 1,85,15,98,631 

vuqlwph & 2 ls 5&'kwU‍;‍
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 	

(jkf'k #i;s esa)

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh 
vuqlwph& 1% (dkWjil@iw¡thxr fuf/)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

पूँजीगत कार्यों हेतु आस्‍थगित अनुदान :

विगत तुलन पत्र के अनुसार प्रारंभिक शेष  -    7,32,05,311  -    57,09,75,170 

जमा:  वर्ष के दौरान निर्गमित पूँजीगत अनुदान:  -    -    -    -   

(i)  एनपीसीसी, हरियाणा  -    -    -    -   

(ii) एनपीसीसी, कर्नाटक  -    -    -    -   

जमा:  कॉरपस से स्‍थानांतरित पूँजीगत अनुदान:  -    -    -    -   

(i)  एनपीसीसी, हरियाणा  -    -    -    -   

(ii) एनपीसीसी, कर्नाटक  -    -    -    -   

घटा:  -    -   

(i) वर्ष के दौरान पूँजीगत परिसंपत्त‍ियाँ/व्‍यय:  -    -    -    -   

(ii) एनपीसीसी, कर्नाटक  -    30,15,94,002  -   

(i)  एनपीसीसी, हरियाणा  -    -    19,61,75,857  -   

सीपीडब्‍ल्‍यूडी,ओडिशा  -    -    -    -   

 -    -    49,77,69,859 

वर्ष के अंत में निवल शेष  7,32,05,311  7,32,05,311 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph 
vuqlwph&6% (vkL‍Fkfxr tek ns;rk,¡)

(jkf'k #i;s esa)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

(क) वर्तमान देनदारियाँ:

(1) बिलों की देनदारियाँ:

गत तुलन पत्र के अनुसार  9,66,683  9,66,683 

जमा: वर्ष के दौरान  -    -   

घटा: वर्ष के दौरान किया गया भुगतान  9,66,683  -    -    9,66,683 

(2)उपार्जित राशि की देनदारियाँ:

गत तुलन पत्र के अनुसार  2,77,974  2,77,974 

जमा: वर्ष के दौरान  -    -   

घटा: वर्ष के दौरान भुगतान  5,000  2,72,974  -    2,77,974 

कुल (क)  2,72,974  12,44,657 

(ख) प्रावधान:

(लघु अवधि व्‍यवस्‍था (अन्‍य)  41,56,254  82,62,228 

(ग) पेंशन निधि  1,93,32,988 

कुल (ख)  2,34,89,242  82,62,228 

कुल (क+ख)  2,37,62,216  95,06,885 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ vuqlkj rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph
vuqlwph&7 % (pkyw nsunkfj;k¡ ,oa çko/ku)

(jkf'k #i;s esa)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

बिलों की देनदारियाँ:

(i) मै. बेदी एण्‍ड बेदी एसोसिएट्स  -    8,51,556 

(ii) मै. सैनिक सर्विलेन्‍स सिक्‍यूरिटी सर्विस (प्रा.)लि.  -    66,339 

(iii) मै. वोल्‍टास लि.  -    -    48,788  9,66,683 

ब्‍याने की देनदारियाँ:

(i) मै. बेदी एण्‍ड बेदी एसोसिएट्स  30,000  30,000 

(ii) मै. जैमिनी फाइबर ग्‍लास  25,000  25,000 

(iii) मै. प्राइम सर्विस  1,11,000  1,11,000 

(iv) मै. शर्मा इन्‍टरप्राइजेज़  26,000  26,000 

(v) एसेन्‍ट आईटी कम्‍यूनिकेशन  5,810  5,810 

(vi) डिटेक्‍टीव सिक्‍यूरिटी  31,464  31,464 

(vii) ग्रीन बैल  6,700  6,700 

(viii) मै. सुशील गुप्‍ता एण्‍ड क.  -    5,000 

(ix) मै. लाईफ लाइन सर्विस  18,500  18,500 

(x) मै. मील हील्ज  18,500  2,72,974  18,500  2,77,974 

लधु अवधि प्रावधान (अन्‍य):

(i) मंत्रालय को अव्‍यय राशि की वापसी   -    -   

(ii) बाल शिक्षा भत्ता  1,68,750  1,84,501 

(iii) आकस्मिक व्‍यय - रोहिणी  -    -   

(iv) आकस्मिक व्‍यय  76,720  39,427 

अनुसूची I से अनुसूची 7- चालू देनदारियाँ एवं प्रावधान

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

vuqlwph 7 dk vuqyX‍ud& 1 pkyw nsunkfj;kWa ,oa çko/ku

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

(v) आकस्मिक आरोग्‍य भुगतानी देय  -    -   

(vi) विधिक एवं व्‍यवसायी सेवा भुगतानी देय  1,54,025  77,298 

(vii) आकस्मिक व्‍यय (भोपाल बा.रो.वि.)  -    -   

(viii) सा.भ.नि. खाता  1,55,000  1,91,000 

(ix) जीएसएलआईएस  885  1,140 

(x) के.स.स्‍वा.यो. अंशदान भुगतान  1,22,944  1,38,312 

(xi) टैक्‍सी का भाड़ा  -    1,20,815 

(xii) चिकित्‍सीय प्रतिपूर्ति  -    -   

(xiii) एनपीएस (अभिदान)  78,258  66,123 

(xiv)एनपीएस (परिषद् का अंशदान)  1,00,139  92,572 

(xv) पेट्रोल एवं ईंधन  -    -   

(xvi) वेतन (एमबीआईवाई)  -    3,92,951 

(xvii) वेतन (एनआईएसजी)  -    -   

(xviii) वेतन  -    11,15,046 

(xix) यात्रा भत्ता  -    43,833 

(xx) टीडीएस  31,763  3,44,868 

(xxi) टेलीफोन व्‍यय  9,811  -   

(xxii) वेतन - आईएमआर  -    -   

(xxiii) वेतन - परामर्शदाता  1,17,146  4,21,663 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

vuqlwph 7 dk vuqyX‍ud& 1 pkyw nsunkfj;kWa ,oa çko/ku

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

(xxiv) वेतन के.अ.सं. - रोहिणी  1,40,845  2,42,713 

(xxv) वेतन  - बाह्यस्रोत  1,27,835  25,98,262 

(xxvi) जल व्‍यय भुगतान  9,968  3,120 

(xxvii) वेतन (झज्‍जर)  -    7,73,119 

(xxviii) वेतन (नागमंगला)  -    5,92,148 

(xxix) स्‍टॉफ कार रखरखाव भु्गतान  -    -   

(xxx) डॉक व्‍यय  1,682  1,185 

(xxxi) आईएसएमएसएच थ्रिफ्ट एंड क्रेडिट सोसाइटी  80,231  65,847 

(xxxii) आयकर  2,25,050  3,12,985 

(xxxiii) मानदेय एवं बैठक शुल्‍क  -    -   

(xxxiv) बिजली खर्च (झज्‍जर)  2,11,405  1,06,150 

(xxxv) बिजली खर्च (नागमंगला)  2,54,736  2,28,870 

(xxxvi) डी ए देय बकाया  88,255  -   

(xxxvii) जीएसटी टीडीएस देय  2,243  -   

(xxxviii) पेंशन देय  8,90,092  -   

(xxxix) लेखापरीक्षा शुल्क भुगतान  1,08,280  1,08,280 

 31,56,063  82,62,228 

कुल  34,29,037  95,06,885 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k  वर्तमान वर्ष   गत वर्ष  

पिछले तुलन पत्र के अनुसार प्रारंभिक शेष 1,50,02,98,339  99,63,95,910 

जमा: पूँजीगत

(क) परिसंपत्तियाँ   1,62,47,150  52,86,69,275 

घटा: - वर्ष के दौरान बट्टे खाते में डाले /एक परिसंपत्ति 
शीर्ष से दूसरी परिसंपत्ति शीर्ष में स्‍थानांतरित/गत वर्ष 
ब्‍याज व्‍यय की राशि भूलवश परिसंपत्ति में दर्शायी गई अब 
सही कर लिया गया है।

 -    1,62,47,150  -    52,86,69,275 

कुल 1,51,65,45,489 1,52,50,65,185 

घटा:

वर्ष के दौरान मूल्‍यह्रास  2,39,81,406  2,47,66,846 

वर्ष के दौरान कटौतियाँ  -    2,39,81,406  -    2,47,66,846 

शेष 1,49,25,64,083 1,50,02,98,339 

अनुसूची 9 - शून्‍य 

इसी दिनांक को तैयार संलग्‍न पृथक संकलन रिपोर्ट के अनुसार  

अनुसूची -8 का संलग्‍नक- I  (स्‍थायी परिसंपत्तियाँ)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

सावधि जमा राशि में निवेश  

वर्ष के प्रारंभ में शेष  1,45,34,105  1,45,34,105 

जमा : वर्ष के दौरान निवेश किया  -    -   

घटा: वर्ष के दौरान सावधि जमा राशियाँ परिपक्‍व हुई  -    -   

निवल शेष  1,45,34,105  1,45,34,105 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

 31 ekpZ] 2025 osQ vuqlkj rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &10
 (fuos'k&vU‍;)

(jkf'k #i;s esa)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

(क) चालू परिसंपत्तियाँ:
(1) मूल्‍यांकित प्रकाशन:
प्रारंभिक शेष  7,61,317  7,71,743 
जमा: वर्ष के दौरान खरीद  -    -   
घटा: (i)  वर्ष के दौरान बिक्री   8,420  7,987 
(ii)  वर्ष के दौरान छूट  -   
(iii) वर्ष के दौरान सब्सिडी और गत वर्ष का परिशोधन  5,684  2,439 
(iv) उपहार  -   
निवल कुल  7,58,581  7,61,317 
(2) पूर्वप्रदत्त (प्रीपेड) एनआईसीआई खर्च  15,16,117 
(3)  हाथ में शेष रोकड़  -    -   
(4) बैंक में शेष:
(i) स्‍टेट बैंक ऑफ इंडिया (बचत खाता) (10502082729)  25,27,416  30,08,190 
(ii) स्‍टेट बैंक ऑफ इंडिया (चालू खाता) (35643799976)                71,30,615  96,58,031  41,30,489  71,38,679 
कुल (क)  1,19,32,729  78,99,996 
(ख) ऋण, पेशगी एवं अन्‍य परिसंपत्तियाँ:
(1) यात्रा भत्ता पेशगी  
प्रारंभि‍क शेष  1,74,000  58,042 

जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -    7,07,600 

घटा: - समायोजित  1,74,000  5,91,642 

निवल शेष  -    -    1,74,000 

(2) आकस्मिक पेशगी 
प्रारंभिक शेष आकस्मिक  62,28,516  35,71,305 

जमा:वर्ष के दौरान भुगतान  68,82,390  87,40,934 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &11 
(pkyw ifjlaifÙk;k¡ ½.k ,oa is'kxh vkfn)

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA� tkjh-@&

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &11 
(pkyw ifjlaifÙk;k¡ ½.k ,oa is'kxh vkfn)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

घटा: - समायोजित   67,47,977  60,83,723 

निवल शेष  63,62,929  -    62,28,516 

(3) एलटीसी पेशगी 
प्रारंभिक शेष  -    -   

जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  64,613  2,00,899 

घटा: समायोजित  57,549  2,00,899 

निवल शेष  7,064  -   

(4)पीजीआईवाईएनईआर के लिए पेशगी (पूँजीगत अनुदान से 
निमार्ण कार्यों के लिए)
प्रारंभकि शेष  7,32,05,311  57,09,75,170 

जमा: अग्रिम राशि स ेएनपीसीसी में स्‍थानांतरित (अन्‍य उद्देश्‍य)  -    -   

जमा: वर्ष के दौरान जमा  16,89,79,254  -   

घटा: व्‍यय के रूप में समायोजित राशि  -    49,77,69,859 

निवल शेष  24,21,84,565  7,32,05,311 

(5) �एनपीसीसी को पीजीआईवाईएनईआर हेतु पेशगी 
(सामान्‍य)

प्रारंभिक शेष  2,57,69,000  4,30,45,292 

जमा: वर्ष के दौरान भुगतान - - - -

घटा: - सारी को व्यय के रूप में समायोजित किया - - 1,72,76,292 -

निवल शेष 		  - 2,57,69,000 - 2,57,69,000

(6) �एनपीसीसी को पीजीआईवाईएनईआर हेतु पेशगी (पूँजीगत 
अनुदान से अन्‍य उद्देश्‍यों के लिए )

प्रारंभि‍क शेष   1,40,00,900  -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -    1,40,00,900 
घटा:  निर्माण उद्देश्‍य हेतु एनपीसीसी को पेशगी राशि स्‍थानांतरित  -    -   
निवल शेष  1,40,00,900  1,40,00,900 
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

(7) �कार्यकारिणी अभियन्‍ता (पीडब्‍ल्‍यूडी) को 
सीआरआई(ओडिशा) के लिए पेशगी 

प्रारंभिक शेष  -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -   
घटा: -समायोजित   -   
निवल शेष  -    -   
(8) �सीपीडब्‍ल्‍यूडी को पशेगी (मुख्‍यालय के लिए नवीयन हते)ु
प्रारंभिक शेष  98,59,879  98,59,879 
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -    -   
घटा: - समायोजित   -    -   
निवल शेष  98,59,879  98,59,879 
(9) �यूएचबीवीएनएल को पेशगी (इलेक्‍ट्रीसिटी, झज्‍जर)
प्रारंभिक शेष  77,33,559  77,33,559 
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -    -   
घटा: -समायोजित  -    -   
निवल शेष  77,33,559  77,33,559 
(10) दूरभाष प्रतिभूति  
प्रारंभिक शेष  17,122  17,122 
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -    -   
घटा: समायोजित  -    -   
निवल शेष  17,122  17,122 
(11) अनुदान सहायता (अ.यो.दि. हेत आईसीसीआर)
प्रारंभिक शेष  -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान 
घटा: समायोजित  -   
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &11 
(pkyw ifjlaifÙk;k¡ ½.k ,oa is'kxh vkfn)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

निवल शेष  -    -    -   
(12) अध्‍येतावृत्ति को अनुदान पेशगी 
प्रारंभिक शेष  2,72,518  2,72,518 
जमा: वर्ष के दौरान  -    -   
घटा: मूल्‍य व्‍यय के रूप में समायोजित  -    -   
निवल शेष  2,72,518  2,72,518 
(13) कैवल्‍यधाम को अनुदान सहायता 
प्रारंभिक शेष  11,95,444  20,88,428 
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -    10,56,000 
घटा: समायोजित  -    19,48,984 
निवल शेष  11,95,444  11,95,444 
(14) संस्‍कृति फाउण्‍डेशन को अनुदान सहायता 
प्रारंभिक शेष  11,25,000  11,25,000 
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  12,50,000  12,50,000 
घटा: समायोजित  11,25,000  12,50,000 
निवल शेष  12,50,000  11,25,000 
(15) निम्‍हांस को अनुदान पेशगी 
प्रारंभिक शेष  4,91,374 
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  -   
घटा: समायोजित  4,91,374 
निवल शेष  -    -   
(16) एम्‍स ऋषिकेश को अनुदान सहायता 
प्रारंभिक शेष  39,98,997  34,00,000 
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  1,76,000  6,00,000 
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &11 
(pkyw ifjlaifÙk;k¡ ½.k ,oa is'kxh vkfn)

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

घटा: समायोजित  15,27,822  1,003 
निवल शेष  26,47,175  39,98,997 
(17) एम्‍स भोपाल को अनुदान सहायता 
प्रारंभिक शेष  -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  37,00,000 
घटा: समायोजित  -   
निवल शेष  -    37,00,000 
(18) एम्‍स बीबीनगर को अनुदान सहायता
प्रारंभिक शेष  -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  37,00,000 
घटा: समायोजित  -   
निवल शेष  37,00,000 
(19) एम्‍स नई दिल्‍ली को अनुदान सहायता
प्रारंभिक शेष  -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  37,00,000 
घटा: समायोजित  -   
निवल शेष  37,00,000 
(20) एम्‍स निम्‍हांस को अनुदान सहायता 
प्रारंभिक शेष  -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान  37,00,000 
घटा: समायोजित  -   
निवल शेष  37,00,000 
(21) एमबीआईवाई एस व्‍यासा को अनुदान सहायता 
(22) पीजीआईएमईआर चण्‍डीगढ को अनुदान सहायता 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &11 
(pkyw ifjlaifÙk;k¡ ½.k ,oa is'kxh vkfn)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

प्रारंभिक शेष  36,00,000  28,00,000 
जमा:वर्ष के दौरान भुगतान  2,00,000  8,00,000 
घटा: समायोजित  -    -   
निवल शेष  38,00,000  36,00,000 
(23) एम्‍स रायपुर को अनुदान सहायता 
प्रारंभिक शेष  28,00,000  27,00,000 
वर्ष के के दौरान भुगतान  14,00,000  6,00,000 
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  12,00,000  5,00,000 
निवल शेष  30,00,000  28,00,000 
(24) पीएचईडी (डब्‍ल्‍यूटीपी) को झज्‍जर के लिए पेशगी 
प्रारंभिक शेष  1,95,72,000  1,95,72,000 
वर्ष के के दौरान भुगतान  -    -   
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  -    -   
निवल शेष  1,95,72,000  1,95,72,000 
(25) राशि का प्रापण
प्रारंभिक शेष  57,51,457 
वर्ष के के दौरान भुगतान  -   
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  57,51,457 
निवल शेष  -    -   
(26) आईएमआर- अनुदान सहायता 
प्रारंभिक शेष  1,31,71,111  1,10,29,111 
वर्ष के के दौरान भुगतान  97,62,206  21,42,000 
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  44,72,083  -   
निवल शेष  1,84,61,234  1,31,71,111 
(27) �सीपीडब्‍ल्‍यूडी को पशेगी निर्माण कार्य हतुे (झज्जर) 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &11 
(pkyw ifjlaifÙk;k¡ ½.k ,oa is'kxh vkfn)

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

प्रारंभिक शेष  3,64,70,749  -   
वर्ष के के दौरान भुगतान  -    3,64,70,749 
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  28,65,864  -   
निवल शेष  3,36,04,885  3,64,70,749 
(28) �एचएससीसी को पेशगी (के.यो.प्रा.चि.अ.सं. डिबरूगढ़ 

के निर्माण कार्य हेतु)
प्रारंभिक शेष  19,11,74,136  -   
वर्ष के के दौरान भुगतान  -    19,11,74,136 
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  -    -   
निवल शेष  19,11,74,136  19,11,74,136 
(29) �अमित बिल्डकॉन को अग्रिम (सीआरआईवाईएन झज्जर)
प्रारंभिक शेष  -   
वर्ष के के दौरान भुगतान  68,64,924 
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  -   
निवल शेष  68,64,924 
(30) इंडिक्राफ्ट को पेशगी 
प्रारंभिक शेष  -   
वर्ष के के दौरान भुगतान  1,36,45,108 
घटा: - वर्ष के दौरान समायोजित  67,66,438 
निवल शेष  68,78,670 
(31) एफडीआर पर उपार्जित बैंक ब्‍याज  23,10,647  12,04,180 
(32) बचत खाता पर उपार्जित बैंक ब्‍याज  -    5,965 
(33)  हाथ में रोकड़  -   
कुल  (ख)  61,54,66,651  41,15,78,387 
कुल (क+ख)  62,73,99,380  41,94,78,383 
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ rqyu i=k esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &11 
(pkyw ifjlaifÙk;k¡ ½.k ,oa is'kxh vkfn)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

(d) vk; lwph orZeku jkf'k xr o"kZ

1.  बिक्री/ सेवा से आय 12  29,23,959  36,12,048 

2. अनुदान /परिदान 13  23,19,59,901  13,71,57,615 

3. शूल्‍क/अभिदान 14  -    -   

4. निवेश से आय 15  -    -   

5. रॉयल्‍टी, प्रकाशन आदि से आय 16  -    -   

6. उपार्जित ब्‍याज 17  13,93,674  69,19,342 

7. अन्‍य आय 18  7,78,225  5,660 

8. स्‍टॉक के तैयार माल एवं कार्य में प्रगति में बढ़त/(घटत) अन्‍य आय 19  -    -   

कुल (क)  23,70,55,759  14,76,94,665 

(ख) व्‍यय 
1. प्रशासनिक व्‍यय 20  12,50,27,606  9,58,33,981 

2. अन्‍य प्रशासनिक व्‍यय आदि  21  6,30,70,443  4,85,86,785 

3.अनुदान पर व्‍यय,  परिदान आदि। 22  92,49,664  72,22,743 

4. ब्‍याज 23  -    -   

5.मूल्‍यह्रास 21  2,39,81,406  2,47,66,846 

कुल (ख)  22,13,29,119  17,64,10,355 

व्‍यय से अधिक आय का संतुलन (क-ख)  1,57,26,640  (2,87,15,690)

अवधि पूर्व आय  -    -   

अवधि पूर्व ऋणमुक्‍त‍ ifj'kks/u/व्‍यय  -    -   

रिजर्व (आरक्षित) विशेष को स्‍थानांतण (प्रत्‍येक को निर्दिष्‍ट करें)  -    -   

स्‍थानांतरण/सामान्‍य आरक्षित से  -    -   

शेष अधि‍शेष (घटा) होने से उसे कॉरपस/पूँजीगत निधि में ले जाया 
गया 

 1,57,26,640  (2,87,15,690)

egÙoiw.kZ लेखा नीतियाँ 24

आकस्मिक देयताएं तथा लेखा पर टिप्‍पणी 25

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; ,oa O;; ys•k

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ
उपचार प्रभार (के.अ.सं. रोहिणी)  23,41,171  28,53,992 
टीएटीसी कार्यक्रम  36,200  56,400 
अन्‍य विविध पावतियाँ             -    -   
योग कक्षा शुल्‍क  3,54,250  6,22,890 
दिल्ली से बाहर बाह्य रोगी विभाग से उपचार प्रभार  1,32,338 76,586
निविदा लागत  60,000 2,180

 29,23,959  36,12,048 
कुल  29,23,959  36,12,048 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; ,oa O;; esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph&13
vuqlwph &12 (fcØh @ lsok ls vk;) 

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ
(1) अनुदान (सामान्‍य)  19,83,75,000  11,55,00,000 
घटा : -  पूँजीकृत अनुदान         45,94,400  41,53,273 
घटा: मंत्रालय द्वारा वापिस किया गया अव्ययित शेष   -    1,25,00,000 
घटा: - अव्‍यय शेष के खर्च का प्रावधान किया गया   -    19,37,80,600  -    9,88,46,727 
(2) अनुदान (पूँजीगत)  -   
घटा: - अनुदान पूँजीकृत          -    -    -   
(3) अनुदान (वेतन)          3,75,00,000  4,73,50,000 
घटा: अप्रयुक्त शेष राशि मंत्रालय को वापस कर दी गई  23,20,000 
घटा: - अव्‍यय शेष का प्रावधान किया गया  -    3,51,80,000  90,39,112  3,83,10,888 
(4) योग महोत्‍सव  -    29,99,301  -    -   
कुल  23,19,59,901  13,71,57,615 
vuqlwph 14 ls 16&'kwU‍; 	
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 			 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

 o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; vkSj O;; esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph &13 (vuqnku@lgkf;dh nsu)
(vk;q"k ea=kky; ls çkI‍r vifjorZuh; vuqnku ,oa lgkf;dh) 

(राशि रुपये में)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; vkSj O;; esa n'kkZ;h tkus okyh
vuqlwph &17 (vftZr C;kt)

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; vkSj O;; esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph&18 
vuqlwph&18 (vU; vk;)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

डॉक प्राप्तियाँ  37  -   
अन्‍य विविध प्राप्तियाँ  10,061  5,660 
बैक प्रभार की वापसी  -   
अस्‍पताल अनुदान की वसूली की वापसी  -   
घटा:  मंत्रालय को, प्रावधान वाली राशि लौटायी  -   
निवल शेष  10,098  5,660 
के.स. स्‍वा.यो. अभिदान (सेवानिवृत्त एवं कर्मचारीगण)  -   
मेसर्स शर्मा एंटरप्राइजेज से वसूली  5,25,000  -   
के.स. स्‍वा.यो. अभिदान (सेवानिवृत्त एवं कर्मचारीगण)  1,28,000  -   
देयता बट्टे खाते में डालना  1,15,127  -   
केन्‍द्रीय पंजीकरण शुल्‍क  -   
कुल  -    7,78,225  -    5,660 

vuqlwph 19& 'kwU;			 
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

(राशि रुपये में)

(राशि रुपये में)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

(1) vkorhZ tek ij 
lkof/ tek jlhnsa ij mikftZr C;kt  11,06,467  10,33,766 
(2) cpr •krs ij%
tek% cpr •krksa ij mikftZr C‍;kt ,oa çkI‍r C;kt  2,87,207  2,87,207  58,85,576  69,19,342 
dqy  13,93,674  69,19,342 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; ,oa O‍;; esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph 
vuqlwph &20 (L‍Fkkiuk O‍;; vkfn)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

1- osru  1,93,75,047  2,09,36,127 

2- esfMdy çfriwfrZ  14,77,960  14,05,349 

3- vodk'k osru ,oa lsok fuo`fÙk va'knku  -    -   

4- cky f'k{kk HkÙkk  1,85,062  2,38,501 

5- vodk'k udnhdj.k  11,94,929  3,32,099 

6- vodk'k ;k=kk fj;k;r@gkseVkÅu O‍;;  1,39,046  2,58,693 

7- lhth,p,l va'knku (deZpkjhx.k ,oa isU‍'kulZ)  2,15,152  1,55,084 

8- ,uih,l dks ifj"kn~ dk va'knku  11,96,200  11,43,360 

9- ,e , lh ih cdk;k  8,973  25,230 

10- L‍VkWiQ ekuns; rFkk lhfVax 'kqY‍d  -    -   

11- osru dk cdk;k  86,81,880  1,15,38,604 

12- onhZ HkÙkk  20,000  20,000 

13- osru (cká lzksr)  3,73,48,212  2,60,37,041 

14- osru (>T‍tj)  1,47,15,762  82,06,962 

15- osru (ukxeaxyk)  1,05,23,604  70,92,282 

16- osru &ijke'kZnkrk  69,29,419  37,95,981 

17- osru &osQ-v- la- jksfg.kh  1,25,23,583  73,22,312 

18- osru &,uvkbZ,lth  -    -   

19- osru & vkbZ,evkj  4,31,694  4,57,281 

20- osru & ,echvkbZokbZ  66,48,150  64,80,500 

21- egaxkbZ HkÙkk cdk;k  4,44,533  2,88,121 

22. minku  17,46,149  29,155 

23. dEiksftV gLrkarj.k vuqnku  -    64,720 

24. osQ- l- Lok- ;ks- esa fu;fer deZpkfj;ksa dk va'knku  1,22,944  6,579 

25. संराशीकरण  10,99,307  -   
कुल  12,50,27,606  9,58,33,981 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 		

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

लेखा परीक्षा शुल्‍क  2,01,090  2,16,560 

हिंदी दिवस  3,11,154  3,02,769 

टैक्‍सी का भाड़ा  20,78,214  20,49,049 

यात्रा भत्ता व्‍यय  44,00,802  25,74,031 

यात्रा भत्ता कार्यशाला (मेटा विश्‍लेषण)  -    65,160 

विविध कार्यालय व्‍यय *  62,62,057  12,09,599 

पेंशन में हस्‍तातंरण  14,423  -   

विधि एवं व्‍यवसायिक शुल्‍क  3,51,980  3,15,539 

पेट्रोल एवं ईंधन  1,02,434  1,10,262 

स्‍टाफ कार का रखरखाव  21,849 

मुद्रण एवं लेखन सामग्री  10,54,118  14,27,539 

मुद्रण एवं लेखन सामग्री (झज्‍जर)  -    -   

बैंक शुल्‍क  354  632 

स्‍वास्‍थ्‍य/आरोग्‍य मेला**:
(i)  यात्रा भत्ता  2,59,279  2,91,900 

(ii) आकस्मिक  12,60,949  15,20,228  16,25,416  19,17,316 

आकस्मिक (झज्‍जर)  21,79,975 

विद्युत व्‍यय (झज्‍जर)  17,67,920  14,17,596 

इंटरनेट लीज़ लाईन व्‍यय (झज्‍जर)  -    9,44,001 

पेट्रोल एवं ईंधन (झज्जर)  -    -   

यात्रा भत्ता व्‍यय (झज्‍जर)  -    -   

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; ,oa O‍;; esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph & 21 (vU‍; ç'kklfud O‍;; vkfn)

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

पानी  व्‍यय (झज्‍जर)  -    1,76,437 

पानी व्‍यय मुख्‍यालय  93,306  50,680 

आकस्मिक (नागमंगला)  19,30,995  -   

विद्युत व्‍यय (नागमंगला)  15,10,011  13,30,250 

इंटरनेट लीज़ लाईन व्‍यय (नागमंगला)  -    -   

यात्रा भत्ता व्‍यय (नागमंगला)  -    -   

 -    1,60,000 

विज्ञापन  4,35,443  6,32,721 

अनुसंधान जर्नल  -    -   

अनुसंधान एवं प्रकाशन  -    -   

आकस्मिक (के.अ.सं. रोहिणी)  6,67,103  -   

विद्युत (के.अ.सं. रोहिणी)  6,00,000  4,00,000 

आकस्मिक व्‍यय  38,95,171  95,940 

आकस्मिक (नई के.अ.सं. परियोजना का आरेखण)  -    -   

आकस्मिक -(प्राकृतिक चिकित्‍सा दिवस)  1,33,38,246  21,17,309 

आकस्मिक  -अन्‍य***  1,51,711  2,27,25,781 

विज्ञापन -प्राकृतिक चिकित्‍सा दिवस  -    -   

यात्रा भत्ता (प्राकृतिक चिकित्‍सा दिवस)  13,15,142  10,45,246 

आकस्मिक  (अ.यो.दि.)  54,69,863  5,10,070 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; ,oa O‍;; esa n'kkZ;h tkus okyh 
vuqlwph & 21  (vU‍; ç'kklfud O‍;; vkfn)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

यात्रा भत्ता (अ.यो.दि.)  -    6,587 

मुद्रण व्‍यय (अ.यो.दि.)  37,54,724  1,01,988 

विज्ञापन (अ.यो.दि.)  1,65,334  -   

पुरस्कार राशि योग टेक (अ.यो.दि.)  2,45,000  -   

स्‍टाफ कार बीमा  -    -   

मंत्रालय को बैंक ब्‍याज की वापसी  1,24,653  59,66,933 

सेनिटाइज़र, मास्‍क, दस्‍ताने  -    -   

झज्‍जर को स्‍थानांतरण (पूँजीगत)  -    -   

नागमंगला को स्‍थानांतरण (पूँजीगत)  -    -   

झज्‍जर को स्‍थानांतरण (सामान्‍य)  -    -   

मुद्रण व्यय (प्राकृतिक चिकित्सा दिवस)  1,43,724  6,46,790 

पुरस्कार राशि (प्राकृतिक चिकित्सा दिवस)  60,000  70,000 

नागमंगला में स्थानांतरण (सामान्य)  -    -   

नियमित भर्ती व्यय  63,38,134 

ई-ऑफिस व्‍यय  25,63,883  -   

बेची गई पुस्तकों की लागत:
(i) वर्ष के दौरान छूट  1,402  -   

(ii) वर्ष के दौरान सब्सिडी  -    -   

(iii) मानार्थ  -    1,402  -    -   

कुल  6,30,70,443  4,85,86,785 

परिसंपत्तियों का मूल्‍यह्रास और परिशोधन (वर्ष के दौरान)  2,39,81,406  -    2,47,66,846 

कुल  8,70,51,849  7,33,53,631 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, vk; ,oa O‍;; esa n'kkZ;h tkus okyh 
vuqlwph & 21  (vU‍; ç'kklfud O‍;; vkfn)

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ
1. दूरभाष एवं इन्‍टरनेट व्‍यय  11,50,301  55,897 

2. डाक व्‍यय  29,053  35,063 

3. यात्रा  -    19,100 

4. मानदेय एवं बैठक व्‍यय  2,41,250  3,75,400 

5.इन्‍टरनेट व्‍यय  -    6,839 

6. पूर्व अवधि व्‍यय  36,53,223  7,14,861 

7. सब्सिडी /पुस्‍तकों की खरीद पर लाभ  -    2,439 

8. पुरस्कार राशि ध्यान दिवस  89,000  -   

9. आतिथ्य व्यय  44,000  -   

10. इंटीरियर डिजाइनिंग  1,00,000  -   

11. एएमसी/मरम्मत रखरखाव शुल्क  3,07,188  -   

12. सॉफ्टवेयर एवं तकनीकी संबंधी व्‍यय  6,48,042  -   

कुल  62,62,057  12,09,599 

vuwlwph &21 dk layX‍ud & II
L‍okL‍F‍; esyk@ vkjksX‍; esyk fooj.k **
;k=kk HkÙkk (vkjksX‍;) jkf'k (#i;s) vkdfLed (vkjksX;) jkf'k (#i;s)
असम  44,543 असम  46,432 

बैंगलोर  -   बैंगलोर  1,348 

चण्‍डीगढ़  -   चण्‍डीगढ़  1,583 

दिल्‍ली 8,815 दिल्‍ली  37,479 

ओडि़शा  -   ओडि़शा  19,839 

हरियाणा  13,266 हरियाणा  7,600 

जम्‍मू  -   जम्‍मू  86,194 

राजस्‍थान 26,892 राजस्‍थान  45,436 

उत्तर प्रदेश 6,698 उत्तर प्रदेश  41,329 

पश्चिम बंगाल  -   पश्चिम बंगाल  4,660 

छत्तीसगढ़ 4,050 छत्तीसगढ़
हैदराबाद 61,806 हैदराबाद
केरल 70,209 केरल
उत्तराखंड 23,000 उत्तराखंड 
कुल  2,59,279 कुल  2,91,900 

vuwlwph &21 dk layX‍ud&I 
fofo/ dk fooj.k dk;kZy; O‍;; *

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

vuwlwph &21 dk layX‍ud & III
vkdfLed O‍;; & vU‍;***

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

आकस्मिक -अगरतला 3,627  -   

आकस्मिक - भोपाल 52,144 41,339

आकस्मिक व्‍यय  -   52,18,905

आकस्मिक- सीआरआईवाईएन झज्‍जर  -   23,83,221

आकस्मिक - डिब्रूगढ़  -   1,14,13,350

आकस्मिक -नागमंगला  -   24,65,080

आकस्मिक  - भुवनेश्‍वर  -   4,867

आकस्मिक- आयुष सीओ 95,940  -   

आकस्मिक  - के.यो.प्रा.अ.सं. रोहिणी  -   11,99,019

कुल  1,51,711  2,27,25,781 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ vk; ,oa O‍;; esa n'kkZ;h tkus okyh 
vuqlwph&22  (vuqnku] NwV vkfn ij O‍;;)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

अनुदान सहायता:

(i) योग महोत्‍सव  20,00,000  29,99,301 

(ii) एम्‍स (रायपुर)  -    1,20,886 

(iii)अघ्‍येतावृत्ति अनुदान सहायता  -    -   

(iv) कैवल्‍यधाम  -    23,63,483 

(v) निम्‍हांस सी आर सी  -    4,91,374 

(vi) संस्‍कृति फाउण्‍डेशन  -    12,47,699 

(vii) सीआरसी  12,50,000 

(viii) एमबीआईवाई  17,94,557 

(ix) आईएमआर  42,05,107 

 92,49,664  72,22,743 

कुल  92,49,664  72,22,743 

vuqlwph 23 & 'kwU‍;

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@& 

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 
प्रारंभिक शेष:  -    -   
बैंक शेष : यात्रा भत्ता (अ.यो.दि.)  -    6,587 
बचत खाता 
(10502082729)

 30,08,190  9,13,36,682 आकस्मिक -(अ.यो.दि.)  44,33,686  4,60,070 

चालू खाता 
(35643799976)

 41,30,489  4,60,094 मुद्रण व्‍यय (अ.यो.दि.)  37,21,844  1,00,781 

हाथ में रोकड़  -    -   एनपीसीसी पेशगी (हरियाणा)को 
पेशगी (निमार्ण हेतु - पूँजीगत)  

 -    1,40,00,900 

भारत सरकार से प्राप्‍त 
अनुदान  (आयुष 
मंत्रालय)

 
51,75,00,000 

 26,75,00,000 एनपीसीसी पेशगी (कर्नाटक) 
(निर्माण के लिए पूँजीगत )

 -    -   

अन्‍य प्राप्तियाँ : पेशगियों से प्राप्ति  -    -   
पुस्‍तकों/सीडी की बिक्री  8,555  7,987 अनुदान सहायता (अनुसंधान):
योग कक्षा से शुल्‍क  3,54,250  6,22,890 (i) अनुदान सहायता (निम्‍हांस)  -    -   
के.अ.सं. रोहिणी प्राप्तियाँ  28,53,992 (ii)अनुदान सहायता (संस्‍कृति 

फाऊण्‍डेशन)
 12,50,000  24,97,699 

टीएटीसी कार्यक्रम  36,200  78,400 (iii) अनुदान सहायता 
(कैवल्यधाम)

 -    10,56,000 

दिल्‍ली से बाहर बा.रो.वि. से 
प्राप्तियाँ 

 4,290  21,380 अनुदान सहायता (अध्‍येतावृत्त‍ि)  -    -   

बा.रो.वि. भोपाल से प्राप्तियाँ  1,28,048  55,206 अनुदान सहायता (योग महोत्‍सव)  20,00,000  29,99,301 
विविध प्राप्तियाँ  1,51,301  5,660 अनुदान सहायता (एम्‍स - रायपुर)  -    7,20,886 
डाक प्राप्तियाँ  -   अनुदान सहायता (एम्‍स-

ऋषिकेश)
 8,81,133  6,00,000 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 
केन्‍द्रीय पंजीकरण शुल्‍क  29,99,301  -   अनुदान सहायता 

(पीजीआईएमईआर- चण्‍डीगढ़)
 8,00,000 

निविदा लागत  60,000  2,180 अनुदान सहायता  पेशगी - 
वीपीसीआई (आईएमआर)

 -   

के.अ.सं./पीजीआई के 
खातों से प्राप्‍त बैक ब्‍याज 
सम्मिलित 

 1,24,653  59,66,933 अनुदान सहायता - अन्‍य  10,06,133  -   

अनुदान सहायता से ब्‍याज  1,68,519 अनुदान सहायता (आईएमआर 
पीजीआई- चण्‍डीगढ़) 

 21,42,000 

यात्रा भत्ता  1,27,569  5,91,642 अनुदान सहायता निम्‍हांस 
(एसडीजी-आईएमआर)

 -   

आकस्मिक पेशगी  34,52,945  47,38,652 अनुदान सहायता -पेशगी 
-एम्‍सआयुष निधि (आईएमआर)

 13,75,172  -   

छु.या.रि./होमटाउन पेशगी      57,549  2,00,899 अनुदान सहायता पेशगी 
(आईआईटी मंडी) (आईएमआर)

 9,63,768  -   

अनुदान सहायता पेशगी 
(संस्‍कृति फाउण्‍डेशन)

 -    12,50,000 एमबीआईवाई  2,01,00,000  -   

अनुदान सहायता पेशगी 
(ऋषिकेश)

 1,329  1,003 अनुदान सहायता- पूँजी  33,32,93,936  50,20,489 

अनुदान सहायता 
(निम्‍हांस)

 1,50,086  -   अस्पताल अनुदान योजना की 
वापसी

 -    1,60,000 

पेशगियों से प्राप्ति  4,29,228  29,47,777 अनुसंधान पत्रिका  -    -   
बैंक प्रभार की वापसी  442  -   कार्यालय उपकरण  16,60,861  43,07,243 
पेंशन से मुख्‍य लेखा में 
स्‍थानांतरण 

 -    -   कम्‍प्‍यूटर एवं बाह्य उपकरण   22,62,690  4,93,423 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(jkf'k #i;s esa)

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 
विद्युत पीजीआईवाईएनईआर 
झज्‍जर (रद्द)

 -    -   रसोई उपकरण  -   

अनुदान सहायता पेशगी 
(एम्‍स-रायपुर)

 9,31,936  5,00,000 संयंत्र एवं मशीनरी   4,19,820  -   

सा.भ.नि. खाता स्‍थानांतरण सॉफ्टवेयर खरीद  -    -   
अस्‍पताल अनुदान योजना 
का रिफंड लौटाया 

फर्नीचर ओर फिक्‍चर  8,12,035  2,30,999 

अनुदान सहायता 
आईएमआर (निम्‍हांस-
एसडीजी)

 1,16,890 प्रयोगशाला उपकरण  1,09,96,440  2,24,29,408 

सावधि जमा राशि परिपक्‍व लाईब्रेरी बुक्‍स  17,360  21,106 
चिकित्‍सीय व्‍यय (भुगतान 
रद्द )

 -   अमूर्त संपत्ति  -    -   

वेतन एमबीआईवाई 
(चण्‍डीगढ़) (वापसी)

 37,000  -   अन्‍य भुगतान :  -    -   

आकस्मिक - सामान्‍य  
19,83,75,000 

 11,55,00,000 अनुदान सहायता - सामान्‍य  -    1,25,00,000 

अनुदान सहायता - वेतन  3,75,00,000  4,73,50,000 अनुदान सहायता - वेतन  23,20,000  94,53,611 
एनपीसीसी पेशगी (कर्नाट) 
समान्‍य 

 -    1,72,76,292 प्रयोगशाला उपकरण व्‍यय  -    5,19,353 

आकस्मिक (अ.यो.दि.) 
(वापसी)

 -    -   आकस्मिक व्‍यय  73,63,941  2,28,43,456 

सीपीडब्ल्यूडी निर्माण 
(एडवांस झज्जर)

 28,65,864 सीसीडीसी आईएमआर  14,61,000  -   

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 
वेतन बिलों से की गई 
वसूली:

आरसीयू आईएमबार  42,00,000  -   

सीजीएचएस (अंशदान)  68,100  44,700 वेतन एम्‍स- रायपुर  20,11,582  16,64,405 
जीएसएलआईएस  -   वेतन एम्‍स-ऋषिकेश  19,51,704  18,35,799 
एल आई सी राशि प्राप्‍त‍ि  1,14,386 वेतन पीजीआईएमआर-चण्‍डीगढ़  28,88,573  23,04,066 
एनपीसीसी ईएमडी  -    30,00,000 विद्युत (के.अ.सं.रोहिणी)  6,00,000  4,00,000 
एनबीसीसी ईएमडी  -    30,00,000 आकस्मिक व्‍यय (आरोग्‍य)  5,78,342 
आकस्मिक व्यय (झज्जर)  1,33,422 पूर्व अवधि के व्‍यय  31,39,163  4,88,301 
एनआईसीएसआई 
आकस्मिकता अग्रिम

 9,10,706 0 आकस्मिक (भोपाल)  52,144  -   

उपचार एवं शुल्क 
सीआरआईवाईएन रोहिणी

 23,41,171 आकस्मिक (भुवनेश्वर)  -    -   

मेसर्स शर्मा एंटरप्राइजेज से 
वसूली

 5,25,000 आकस्मिक (अगरतला)  3,627  -   

यात्रा भत्ता (प्राकृतिक चिकित्सा 
दिवस)

 13,15,142  16,43,696 

आकस्मिक - प्राकृतिक चिकित्सा 
दिवस

 64,19,359  21,17,309 

विज्ञापन व्‍यय (प्राकृतिक चिकित्‍सा 
दिवस)

 -    -   

वेतन-के.अ.सं., रोहिणी  1,23,91,030  76,42,211 
वेतन आईएमआर  4,16,245  4,12,867 
यात्रा भत्ता  व्‍यय  44,44,525  30,25,421 
टैक्‍सी का किराया  21,47,170  19,63,723 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 

आकस्मिक पेशगी  68,72,390  87,40,934 
विधि एवं व्‍यावसायिक शुल्‍क  2,40,056  2,52,494 
एलआईसी (राकेश कुमार 
उपाध्‍याय) 

 -    -   

झज्जर में स्थानांतरण ( पूँजीगत)  -    -   
नागमंगला में स्‍थानांतरण 
(पॅंजीगत)

 -    -   

झज्जर में स्थानांतरण ( सामान्‍य)  -    -   
नागमंगला में स्‍थानांतरण 
(सामान्‍य)

 -    -   

वेतन झज्जर  -    79,30,844 
 -   विद्युत व्‍यय (झज्‍जर)  16,62,665  14,80,018 

इन्‍टरनेट लीज़ लाईन (झज्‍जर)  -    -   
पेट्रोल एवं ईंधन (झज्‍जर)  -    -   
स्‍टेशनरी खर्च  8,88,417  -   
जल व्यय (झज्जर)  -    -   
वेतन- नागमंगला  -    69,69,880 
आकस्मिक झज्‍जर  12,95,848  -   
मुद्रण व्‍यय (झज्‍जर)  -    -   
आकस्मिक (नागमंगला)  18,45,995  -   
विद्युत व्‍यय (नागमंगला)  14,84,145  11,90,464 
इन्‍टरनेट लीज़ लाईन (नागमंगला)  -    -   
यात्रा भत्ता (नागमंगला)  -    64,720 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 

मुद्रण एवं लेखन सामग्री  4,80,882  15,32,758 
विज्ञापन  4,87,451  6,22,220 
बैंक प्रभार  796  632 
बाह्यस्रोत वेतन  6,50,96,781  2,50,02,189 
वेतन परामर्शदाता  65,64,530  32,57,828 
अंकेक्षण शुल्‍क  2,01,090  1,08,280 
हिंदी दिवस आदि  3,11,154  3,02,769 
पेट्रोल एवं ईंधन  1,02,434  1,18,966 
स्‍टॉफ कार का रखरखाव  21,849  28,876 
आकस्मिक व्‍यय ( के.अ.सं. की 
ड्राईंग की लागत)

 -    -   

डाक व्‍यय  31,058  36,078 
स्‍टॉफ कार बीमा  -    -   
टेलीफोन एवं इन्‍टरनेट व्‍यय  1,96,490  67,108 
परिवहन भत्ता  -    19,100 
टीडीएस  35,82,659  55,40,994 
सॉफ्टवेयर एवं तकनीकी संबंधी 
व्‍यय 

 48,15,723  -   

यात्रा भत्ता पेशगी  13,080  7,07,600 
छु.या. रि पेशगी  15,841  2,00,899 

 -   सीपीडब्‍ल्‍यूडी (मुख्‍यालय रेनोवेशन 
के लिए अग्रिम)

 -    3,64,70,749 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA � tkjh-@&

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 

एचएससीसी (यो.प्रा.के.अ.सं.
डिब्रूगढ़ के निर्माण)

 -    19,11,74,136 

यूएचबीवीएनएल (झज्जर) 
(विद्युत के लिए अग्रिम)

 -    -   

मानदेय एवं बैठक शुल्‍क  2,41,250  5,09,300 
सैनिटाइजर, मास्क, दस्ताने आदि।  -    -   
अनुसंधान एवं प्रकाशन  -    -   
जल व्‍यय  86,458  2,26,317 
स्वास्थ्य मेला (आरोग्य) :
(i). यात्रा भत्ता   1,99,768  2,91,900 
(ii). आकस्मिक  12,60,949  16,25,416 
वेतन एवं भत्ता :
(i) वेतन  1,32,45,325  1,40,06,224 
(ii) अवकाश वेतन पेंशन 
अंशदान 

 -    -   

(iii) चिकित्‍सा प्रतिपूर्ति  14,77,960  14,41,549 
(iv) अवकाश नकदीकरण   9,22,468  3,32,099 
(v) संतान शिक्षा भत्ता  2,00,813  1,89,000 
(vi) आयकर  31,82,633  28,65,449 
(vii) जीएसएलआई प्रतिनियुक्‍ति  -    -   
(viii) वर्दी भत्ता  20,000  20,000 
(ix) जीएसएलआईएस  11,800  13,680 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 

(x) आईएसएम एंड एच थ्रिफ्ट 
एंड क्रेडिट सोसायटी

 9,40,893  6,59,869 

(xi) एनपीएस में परिषद् का 
अंशदान  

 11,84,711  11,39,814 

(xii) सीजीएचएस अंशदान  3,53,464  3,88,639 
(xiii) सा.भ. एण्‍ड पेशगी वसूली  17,80,000  24,07,500 
(xiv) सीजीएचएस 
(प्रतिनियुक्ति)

 -    -   

(xv) छु.या.रि./होम टाउन व्‍यय  1,87,818  2,58,693 
(xvi) एमएसीपी बकाया  1,40,410  17,360 
(xvii) एनपीएस अभिदान  8,46,224  8,14,146 
(xix) डी ए बकाया  3,43,848  2,74,954 
(xx) वेतन बकाया  3,600  -   
(xxi) इंडिक्राफ्ट अग्रिम  1,36,45,108  -   
xxii) अमित बिल्डकॉन 
(सीआरवाईएन झज्जर)

 68,64,924 

(xxiii) एनपीसीसी (के.यो.प्रा.
चि.अ.सं. ओडिशा)

 8,67,63,688 

(xxiv) एनपीसीसी (के.यो.प्रा.
चि.अ.सं. रायपुर)

 8,22,15,566 

(xxv) नियमित भर्ती व्‍यय  62,30,708 
(xxvi) ग्रेच्युटी  12,87,000 
(xxvii) विविध व्‍यय  3,06,904 
पेंशन खाते में स्‍थानांतरण  73,40,335  80,77,023 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

प्राप्तियाँ भुगतान
fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष fooj.k वर्तमान वर्ष गत वर्ष 

सा.भ.नि. खाते से स्‍थानांतरण  -    29,155 
पेशगी  (पीएचईडी हरियाणा)  
डब्‍ल्‍यूटीपी 

 -    -   

आयुष मंत्रालय से बैंक ब्‍याज 
वापसी 

 1,24,653  59,66,933 

आयुष मंत्रालय को अव्‍यय शेष की 
वापसी  

 -    -   

टीएटीसी पाठ्यक्रम शुल्‍क की 
वापसी 

 -    22,000 

ईएमडी  -    60,00,000 
प्रावधान (प्रोविज़न)  12,13,693  9,13,36,682 
बैंक में अंतिम शेष :
बचत खाता (10502082729)  25,27,416  30,08,190 
चालू खाता (35643799976)  71,30,615  41,30,489 
हाथ में रोकड़  -    -   

कुल  77,68,12,419  56,53,12,369 कुल  77,68,12,419 56,53,12,369 

osQUnzh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

(o"kZ 2024&25 osQ fy, çkfIr ,oa Hkqxrku •krk)
(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ vuqlkj lk/kj.k Hkfo"‍; fuf/ dk rqyu&i=k)

fooj.k vuqlwph orZeku o"kZ  xr o"kZ 

कॉरपस/पूँजीगत निधि और देयताएँ 
(1) कॉरपस/ पूँजीगत निधि  जी -1  1,69,05,782  2,06,33,559 
(2) आरक्षित एवं अधिशेष  जी -2
(3) चिह्नित एवं अक्षय निधि जी -3  -    -   
(4) प्रतिभूति ऋण एवं उधार  जी -4  -    -   
(5)असुरक्षित ऋण एवं उधार जी -5  -    -   
(6) आस्‍थगित जमा देयताएँ   जी -6  -    -   
(7) वर्तमान देयताएँ  एवं प्रावधान जी -7  -    -   
कुल  1,69,05,782  2,06,33,559 
परिसंपत्तियाँ    
(1) स्‍थायी परिसंपत्त‍ियाँ जी -8  -    -   
(2) निर्धारित/बंदोबस्ती निधियों से निवेश जी -9  -    -   
(3) निवेश - अन्‍य  जी -10  1,46,46,780  1,67,80,885 
(4) चालू परिसंपत्तियाँ, ऋण, पेशगी आदि  जी -11  22,59,002  38,52,674 
(5) विविध व्‍यय ( किसी सीमा तक बट्टे खाते में न डाला जाये या समायोजित)  -    -   
कुल  1,69,05,782  2,06,33,559 
महत्त्वपूर्ण लेखाविधि नितियाँ 24
आकस्मिक देनदारियां और खातों पर टिप्‍पणी 25
blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ 

सा.भ.नि. अभिदान खाता:

वर्ष के प्रांरभ में शेष  2,06,33,559  1,75,22,063 

जमा:  कॉरपस/पूँजीगत निधि में अंशदान:  -    -   

(i) पेशगियों की वसूली एवं अभिदान  12,60,000  17,15,000 

(ii) प्राप्‍त अभिदान एवं पेशगियों की वसूली  5,00,000  4,25,000 

(iii) अभिदान पर ब्‍याज  11,43,821  11,90,220 

(iv) पूर्व अवधि सदस्यता पर अतिरिक्त ब्याज  -    (6,803)

(v) आय एवं व्‍यय खाते से स्‍थानांतरित निवल आय   (8,30,145)  (1,11,921)

कुल  20,73,676  32,11,496 

घटा : - 

(i) वर्ष के दौरान निकासी  58,01,453  1,00,000 

(ii)  अग्रिम भुगतान  -    -   

(iii) गत वर्ष प्राप्‍त अभिदान, अब प्राप्‍त हुआ  -    -   

(iv) वर्ष के दौरान पूर्ण एवं अंतिम भु्गतान  -    -   

कुल  58,01,453  1,00,000 

वर्ष के अंत में शेष  1,69,05,782  2,06,33,559 

vuqlwph 2 ls 6 & 'kwU‍;

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ vuqlkj lk-Hk-fu- osQ rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph th&1 (dkWjil@lk-Hk-fu- dh iw¡thxr fuf/)

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ vuqlkj lk- Hk- fu- osQ rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuwlwph th&10 (fuos'k& lk- Hk- fu- vU‍;ksa dh)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ

सावधि जमा राशि:

वर्ष के प्रारंभ  में शेष  1,67,80,885  1,50,80,885 

जमा:

वर्ष के दौरान निवेश  69,73,182  17,00,000 

कुल  69,73,182  17,00,000 

घटा:

सावधि जमा रसीदों का परिपक्‍व मूल्‍य (गत वर्ष जमा सावधि जमा रसीदों 
पर बैंक से प्राप्‍त ब्‍याज को मिलाकर) 

 91,07,287  -   

सावधि जमा राशि पर उपार्जित ब्‍याज को पहले सावधि जमा राशि में जमा 
कर दिया था, का परिशोधन 

 -    -   

कुल  91,07,287  -   

वर्ष के अंत में शेष  1,46,46,780 1,67,80,885 

vuqlwph 7 ls 9 & 'kwU‍;

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ 

(क) वर्तमान परिसम्‍पत्तियाँ:

बैंक शेष (बचत खाता) (10502082059)  6,55,751  18,99,940 

कुल (क)  6,55,751  18,99,940 

(ख) ऋण, पेशगी एवं अन्‍य सम्‍पत्तियाँ:

(i) सावधि जमा राशि पर उपार्जित ब्‍याज :

प्रारंभिक शेष  19,51,893  9,12,809 

जमा:  वर्ष के दौरान उपार्जित  8,54,519  10,39,084 

घटा: वर्ष के दौरान भुगतान/समायोजित  12,03,453  16,02,959  -    19,51,893 

(ii) बचत खाते पर उपार्जित ब्‍याज:

प्रारंभिक शेष  841  560 

जमा: वर्ष के दौरान उपार्जित  292  841 

घटा: वर्ष के दौरान भुगतान समायोजित   841  292  560  841 

(iii) सा. भ. नि. अभिदान प्राप्‍त (मार्च माह)  -   

कुल  (ख)  16,03,251  19,52,734 

कुल (क+ख)  22,59,002  38,52,674 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ] 2025 osQ vuqlkj lk- Hk- fu- osQ rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph th&11 (orZeku lE‍ifÙk;k¡@½.k ,oa lk- Hk- fu- vkfn dh is'kfx;k¡) 

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k vuqlwph orZeku o"kZ xr o"kZ 

क: आय 
1. बिक्री/सेवा  से आय जी -12  -    -   
2. अनुदान /अभिदान जी -13  -    -   
3. शुल्‍क /अभिदान जी -14  -    -   
4. निवेश से आय जी -15  -    -   
5.  प्रकाशन रॉयल्‍टी आदि से आय जी -16  -    -   
6. उपार्जित ब्‍याज जी -17  9,19,441  10,71,496 
7.अन्‍य आय जी -18  -    -   
8.  वृद्धि / (कमी) स्‍टॉक के फिनिशड सामान एवं कार्य प्रगति पर है जी -19  -    -   
कुल (क)  9,19,441  10,71,496 
(ख) व्‍यय 
1.  स्‍थापना व्‍यय जी -20  -    -   
2.  अन्‍य प्रशासनिक व्‍यय आदि जी -21  -    -   
3.  छूट, अनुदान  आदि पर व्‍यय जी -22  -    -   
4. ब्‍याज जी -23  17,49,586  11,83,417 
5. मूल्‍यह्रास  -    -   
कुल (ख)  17,49,586  11,83,417 
व्‍यय से आय की अधिकता होने से शेष  (8,30,145)  (1,11,921)
विशेष आरक्षित को हस्‍तातंरण (प्रत्‍येक का उल्लेख करें)  -    -   
सामान्‍य आरक्षित से /को  हस्‍तांतरण  -    -   
कॉरपस पँजीगत निधि से हस्‍तांतरित अधिशेष का शेष (घटा)  (8,30,145)  (1,11,921)
महत्त्वपूर्ण लेखा नीतियाँ 24
आकस्मिक देयताएँ  एवं लेखा पर टिप्‍पणियाँ 25

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

2024&25 osQ fy, lk-Hk-fu- dk vk; ,oa O;; •krk

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ 

ब्‍याज 
(1) सावधि जमाओं पर:
सावधि जमा से ब्‍याज  8,79,630  10,39,084 
(1) बचत खातों पर :
बचत खातों पर ब्‍याज  39,811  32,412 
कुल  9,19,441  10,71,496 

vuwlwph & 12 ls 16] 18 ls 22 &'kwU‍; 

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

2024&25 osQ fy, lk- Hk- fu- osQ vk; ,oa O‍;; esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph
vuqlwph& th&17 (lk- Hk- fu- dk mikftZr C‍;kt)

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ vuqlkj lk-Hk-fu- osQ vk; vkSj O‍;; esa n'kkZ;h tkus okyh vuqlwph th&23
 (lk-Hk-fu- dk C;kt)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ 

अन्‍य 

अभिदान पर ब्‍याज का भुगतान  11,43,821  11,90,220 

जीपीएफ ब्याज का भुगतान  4,27,226  -   

ब्याज की हानि  1,78,539  -   

पूर्व अवधि का ब्‍याज  -    (6,803)

कुल  17,49,586  11,83,417 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

(राशि रुपये में)

(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k çkfIr;k¡ fooj.k Hkqxrku

orZeku o"kZ xr o"kZ orZeku o"kZ xr o"kZ

प्रारंभिक बैंक शेष   18,99,940  12,60,309 सा.भ.नि. आहरण  -    1,00,000 

अंशदान एवं वेतन बिल से वसूली गयी 
अग्रिम की वापसी 

 17,60,000  24,07,500 एफडीआर में निवेश  69,73,182  17,00,000 

वर्ष के दौरान परिपक्‍व सावधि जमा रसीद  91,07,287  -   सा.भ.नि. में पूर्ण और अंतिम 
भुगतान 

 -    -   

सावधि जमा रसीदों पर ब्‍याज  10,50,025  -   मुख्‍य खाते में भुगतान  -    -   

बचत खाते पर ब्‍याज  40,360  32,131 ब्याज सहित जीपीएफ 
भुगतान

 62,28,679  -   

मुख्‍य खाते से प्राप्तियां  -    -   अंतिम बैंक शेष  6,55,751  18,99,940 

कुल 1,38,57,612 36,99,940 कुल 1,38,57,612 36,99,940

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkj�

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, lk-Hk-fu- dk çkfIr ,oa Hkqxrku •krk
(lkèkkj.k Hkfo"; fuf/)

(राशि रुपये में)



107

osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k vuqlwph orZeku o"kZ xr o"kZ 

कॉरपस / पूँजीगत निधि  एवं देयताएँ 
(1). कॉरपस / पूँजीगत निधि पी-1  (1,44,73,474)  (1,44,73,474)
(2). आरक्षित एवं अधिशेष पी-2  -    -   
(3). चिह्नित / अक्षय निधि पी-3  -    -   
(4). सुरक्षित ऋण एवं उधारी पी-4  -    -   
(5). असुरक्षित ऋण एवं उधारी पी-5  -    -   
(6). आस्‍थगित ऋण देयताएँ पी-6  -    -   
(7).  चालू देयताएँ एवं प्रावधान पी-7  1,86,01,378  2,37,90,361 
कुल  41,27,904  93,16,887 
परिसंपत्तियाँ
(1). अचल परिसंपत्तियाँ पी-8  -    -   
(2). चिह्नित/ अक्षय निधि से निवेश  पी-9  -    -   
(3). निवेश- अन्‍य पी-10  -    -   
(4) चालू परिसंपत्तियाँ, ऋण, पेशगी आदि पी-11  -    93,16,887 
(5). �विविध व्‍यय (किसी सीमा तक बट्टे खाते में डाला जाये या समायोजित 

न किया जाये)
 -    -   

(6). आय और व्यय खाते से हस्तांतरित आय
कुल  41,27,904  93,16,887 
महत्त्‍वपूर्ण लेखा नीतियाँ 24
आकस्मिक देयताएँ एवं खातों पर टिप्‍पणी 25

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj isa'ku fuf/ dk rqyu&i=k

(राशि रुपये में)



108

okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ 

कॉरपस/पूँजीगत निधि:

वर्ष के प्रारंभ में शेष (1,44,73,474)  (41,75,694)

जमा:

आय-व्‍यय खाते में हस्‍तांतरित निवल शेष     (41,27,904) (1,02,97,780)

वर्ष के अंत के अनुसार कुल राशि  (1,86,01,378) (1,44,73,474)

vuqlwph & 2 ls 6 &'kwU‍;	

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj isa'ku fuf/ osQ rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph&ih&1 (dkWjil@iw¡thxr fuf/ dh is'ku fuf/)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj isa'ku fuf/ osQ rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph ih&7 (pkyw ns;rk,¡ vkSj isa'ku fuf/ dh O‍;oL‍Fkk,¡)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ 

(क) चालू देयताएँ:

गत तुलन-पत्र के अनुसार  7,55,803  5,84,599 

जमा: वर्ष के दौरान  15,58,662  76,21,805 

घटा:  वर्ष के दौरान भुगतान  23,14,465  -    74,50,601  7,55,803 

कुल (क)  -    7,55,803 

(ख) व्‍यवस्‍थाएँ

लधु अवधि व्‍यवस्‍थाएँ  (अन्‍य):

गत तुलन-पत्र के अनुसार  2,30,34,558  2,00,63,813 

जमा: वर्ष के दौरान  -    31,14,403 

घटा: वर्ष कें दौरान भु्गतान  44,33,180  1,86,01,378  1,43,658  2,30,34,558 

कुल (ख)  1,86,01,378  2,30,34,558 

कुल (क+ख)  1,86,01,378  2,37,90,361 

vuqlwph & 8 ,oa 9 & 'kwU‍;

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

(राशि रुपये में)



110

okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ
सावधि जमा रसीदों में निवेश 
वर्ष के प्रारंभ में शेष  1,32,72,862  1,32,72,862 
जमा : वर्ष के दौरान निवेश   -    -   
घटा :  वर्ष के दौरान परिपक्‍व हुई सावधि जमा रसीदें  1,32,72,862  -   
निवेश शेष  -    1,32,72,862 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj isa'ku fuf/ osQ rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph& ih&10 (fuos'k& vU‍; isa'ku fuf/;ksa dk)

fooj.k orZeku o"kZ xr o"kZ
(क) वर्तमान संपत्तियाँ:
बैंक शेष  -    93,12,764 
कुल (क)  -    93,12,764 
(ख) ऋण, पेशगी एवं अन्‍य संपत्तियाँ :
(i) सावधि जमा रसीदों पर उपार्जित ब्‍याज :
प्रारंभिक शेष  -    14,79,324 
जमा:  वर्ष के दौरान उपार्जित  -    -   
जमा: वर्ष के दौरान भुगतान/समायोजित  -    -    14,79,324  -   
(ii) बचत खातों पर उपार्जित ब्‍याज 
प्रारंभिक शेष  4,123  764 
जमा: वर्ष के दौरान उपार्जित  -    4,123 
घटा:  वर्ष के दौरान भुगतान/समायोजित  4,123  -    764  4,123 
कुल (ख)  -    4,123 
कुल (क+ख)  -    93,16,887 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj isa'ku fuf/ osQ rqyu&i=k esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph& ih&11 (orZeku laifÙk;k¡ ½.k ,oa isa'ku fuf/ vkfn dh is'kfx;k¡) 

(राशि रुपये में)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

d% vk; vuqlwph orZeku o"kZ xr o"kZ

 1. वेतन/सेवाओं से आय पी-12  -    -   
2. अनुदान/अभिदान पी-13  -    -   
3. शुल्‍क/अभिदान पी-14  -    -   
4. निवेश से आय पी-15  -    -   
5. रॉयल्‍टी, प्रकाशन आदि से आय पी-16  -    -   
6. उपार्जित ब्‍याज पी-17  61,661  5,65,208 
7. अन्‍य आय पी-18  4,075  -   
8.  वृद्धि / (कमी) तैयार सामान और सामान जिस पर कार्य प्रगति पर है पी-19  -    -   
कुल (क)  65,736  5,65,208 
(ख)  व्‍यय 
1. स्‍थापना व्‍यय पी-20  41,93,640  1,07,36,208 
2. अन्‍य प्रशासनिक व्‍यय आदि पी-21  -    1,26,780 
3.  अनुदान, सहायिकी आदि पर व्‍यय पी-22  -    -   
4. ब्‍याज पी-23  -    -   
5. मूल्‍यह्रास  -    -   
कुल (ख)  41,93,640  1,08,62,988 
आय से व्‍यय की अधिकता होने से शेष (क-ख)  (41,27,904)  (1,02,97,780)
पूर्व अवधि आय /व्‍यय  -    -   
विशेष आरक्षित से हस्‍तांतरण (प्रत्‍येक को निर्दिष्‍ट करें)  -    -   
सामान्‍य आरक्षित से/को हस्‍तांतरण  -    -   
अधिशेष (घटा) अधिक होने से उसे संग्रह कॉरपस/पूँजीगत निधि में ले 
जाया गया 

 (41,27,904)  (1,02,97,780)

महत्त्वपूर्ण लेखा नीतियाँ 24
आकस्मिक देयताएँ एवं खातों पर टिप्‍पणियाँ 25

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

31 ekpZ 2025 osQ vuqlkj isa'ku fuf/ dk vk; o O‍;; •krk 
(राशि रुपये में)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

2024&25 osQ fy, isa'ku fuf/ osQ vk; ,oa O;; esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph& ih&17 (isa'ku fuf/ ls mikftZr C‍;kt)

C;kt orZeku o"kZ xr o"kZ

(1) आवर्ती जमाओं पर :

सावधि जमा पर ब्‍याज  -    5,02,894 

(1) बचत खातों पर  

बैंक बचत खातों पर ब्‍याज  61,661  62,314 

कुल  61,661  5,65,208 

vuqlwph & 12 ls 16 &'kwU‍;

(राशि रुपये में)

orZeku o"kZ xr o"kZ

वेतन पेंशन परिदान छोड़कर (श्री राकेश कुमार उपाध्‍याय के लिए ट्राई से प्राप्‍त हुआ)  -    -   

विविध आय  1,660  -   

मुख्‍य खाता (10502082729) से हस्‍तांतरण  2,415  -   

कुल  4,075  -   

vuqlwph& 19 & 'kwU‍;

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA 

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

2024&25 osQ fy, vk; isa'ku fuf/ osQ ,oa O;; esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph& ih&18 (isa'ku fuf/ dh vU‍; vk;)

(राशि रुपये में)
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

vU; orZeku o"kZ xr o"kZ

पेंशन/फैमिली पेंशन  15,58,662  76,21,805 

महँगाई भत्ता बकाया  70,584  1,43,658 

मृत्‍यु/सेवानिवृत्ति पर भुगतान की गयी राशि 

(i) अवकाश नकदीकरण  -    14,49,702 

(ii) उपदान (सेवा निवृत्त एवं सेवा)  -    -   

(iii) पेंशन का संराशिकरण  25,64,394  -   

(iv) बीमांकिक मूल्‍य वाली सेवोपहार एवं अवकाश नकदीकरण  -    15,21,043 

कुल  41,93,640  1,07,36,208 

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

2024&25 dks isa'ku fuf/ osQ vk; ,oa O;; esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph&ih&20 (isa'ku fuf/ dk L‍Fkkiuk O‍;;)

(राशि रुपये में)

(राशि रुपये में)

orZeku o"kZ xr o"kZ

iwoZ ifjiD‍o lkof/ tek jlhnksa ij C‍;kt ij tqekZuk  -    1,26,780 
dqy  -    1,26,780 

vuqlwph & 22] 23 & 'kwU‍;

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkjA�

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, isa'ku fuf/ osQ vk; ,oa O;; esa n'kkZ;h tkus okyh  
vuqlwph&ih&21 (isa'ku fuf/ osQ vU‍; ç'kklfud O‍;;)
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okf"kZd izfrosnu 2024&2025

g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

fooj.k çkfIr;k¡ fooj.k Hkqxrku

orZeku o"kZ xr o"kZ orZeku o"kZ xr o"kZ

प्रारंभिक शेष: (बैंक में रोकड़)  93,12,764  17,19,768 पेंशन तथा पारिवारिक पेंशन 
का भुगतान 

 21,96,181  72,11,536 

बचत खाते पर ब्‍याज  65,784  58,955 महँगाई भत्ता बकाया  70,584  1,43,658 

ट्राई से  प्राप्‍त पेंशन अंशदान  -    -   अवकाश नकदीकरण भुगतान  19,33,180  -   

मुख्‍य खाते से प्राप्‍त राशि   14,423  -   वर्ष के दौरान सेवोपहार 
भुगतान  

 25,00,000  -   

अवकाश वेतन अंशदान  -    -   पेंशन संराशिकरण  25,64,394  -   

सावधि जमा रसीदों पर ब्‍याज  -    18,55,438 सावधि जमा रसीदों में निवेश  -    -   

परिपक्‍व सावधि जमा रसीद  -    1,32,72,862 टीडीएस भुगतान किया   1,18,284  2,39,065 

विविध रसीद  1,660  -   मुख्‍य खाते में स्‍थानांतरित 
राशि 

 12,008  -   

अंतिम शेष : (बैंक में 
रोकड़)

 -    93,12,764 

कुल  93,94,631  1,69,07,023 कुल  93,94,631  1,69,07,023 

blh fnukad dks rS;kj layX‍u i`Fkd ladyu fjiksVZ osQ vuqlkj�

osQU‍æh; ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdR‍lk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;)

o"kZ 2024&25 osQ fy, lk-Hk-fu- dk çkfIr ,oa Hkqxrku •krk
(isa'ku fuf/)

(राशि रुपये में)
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g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;

31 ekpZ] 2025 osQ fy, ys[kk esa n'kkZ;h tkus okyh
vuqlwph&24 % (egÙoiw.kZ ys•k uhfr)

1.	 लेखा परिपाटी:-	
	वित्ती य विवरणों को कीमतों की ऐतिहासिक परंपरा और लेखा की प्रोद्भवन विधि के आधार पर तैयार किया गया है।
2.	 वस्‍तु सूची का मूल्‍यांकन:-			 
	 भण्‍डारण (मशीन एवं पुर्जों सहित)) का मूल्‍यांकन लागत के आधार पर किया गया। 			 
3.	 निवेश:-			
	 3.1	� दीर्घ अवधि निवेश के रूप में वर्गीकृत निवेशों को मूल्‍यों पर किया है।  अस्‍थाई के अलावा गिरती व्‍यवस्‍थाओं के लिए इस तरह के 

निवेशों के मूल्‍यों को लेकर किए है। 			 
	 3.2	� 'वर्तमान' के रूप में वर्गीकृत निवेश लागत और उचित मूल्य से कम पर किए जाते हैं। ऐसे निवेशों के मूल्य में कमी का प्रावधान 

वैयक्तिक रूप से विचार किए जाने वाले प्रत्येक निवेश के लिए किया जाता है न कि वैश्र्विक आधार पर।			 
4.	 नियम परिसंपत्तियाँ:-			 
	 नियत परिसंपत्तियों का लेखांकन अधिकरण के समय प्रत्‍यक्ष खर्चों, करों व माल भाड़े के आधार पर तथा मूलधन पर मूल्‍यांकन किया गया 

है। 			 
5.	 मूल्‍यह्रास:			 
	 5.1	 नियत परिसंपत्तियों का मूल्‍यह्रास मूल्‍य विधि से किया गया है। 			 
	 5.2	� वर्ष के दौरान अचल संपत्तियों में जमा/घटा के संबंध में मूल्‍यह्रास को यथानुपात आधार पर लिया है। 	
	 5.3	� वर्ष 2024-25 के दौरान मूल्‍यह्रास प्रभार की दर: (जहाँ कहीं भी परिसंपत्ति को 180 दिन से कम समय के लिए  रखा पर आधी दर 

पर प्रभार किया गया है।  
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g-@&
(lquhy oqQekj vkuan) 
ijke'kZnkrk (iz'kk-) 

g-@&
(jathr oqQekj iwosZ) 

iz'kk&lg ys[kk vfèkdkjh 

g-@&
(lqjsU‍æ lU‍/w)

vkgj.k ,oa laforj.k vf/dkjh

g-@&
(MkW- jk?kosU‍æ jko ,e-)

funs'kd

मूल्‍ह्रास मूल्‍यह्रास की दर (प्रतिशत में)

1.  फर्नीचर एवं साज-सज्‍जा 10
2.  कार्यालय उपकरण 15
3.  कम्‍प्‍यूटर एवं इसके अनुषंगी उपकरण 40
4.  पुस्‍तकालय की पुस्‍तकें 40
5.  मोटर वाहन 15
6.  भूमि पट्टे की अवधि में परिशोधित 
7. प्‍ला न्‍ट एवं मशीनरी 15
8. किच न उपकरण 15
9.  साफ्टवेयर एवं अमूर्त संपत्ति 25

6.	 सरकारी अनुदान: -			 
	 सरकारी अनुदानों को लेखा वसूली के आधार पर किया गया है ।

7.	 सेवानिवृत्ति लाभ: -			 
	 7.1.	� सेवा निवृत्ति लाभों की पूर्ति बजट अनुदान में से सेवा निवृत्ति निधि में डेबिट एवं जमा करके की गयी है। 	

	 7.2.	� पृथक रूप से सेवानिवृत्ति निधि लेखा बनाया गया है।  सेवानिवृत्ति निधि लेखा की प्राप्ति एवं भुगतान लेखा एवं तुलन-पत्र सही से 
बनाए गए हैं। 

8.	 सामान्य भविष्य निधि: –
	 8.1.	� परिषद सामान्य भविष्य निधि नियम, 1961 के अनुसार अपने कर्मचारियों के लिए अलग से सामान्य भविष्य निधि लेखा का रखरखाव 

करती है।

	 8.2.	� सामान्‍य भविष्‍य निधि की प्राप्ति एवं भुगतान लेखा एवं तुलन-पत्र सही से बनाए गए। 

9.	 सीआरआईवाईएन/पीजीआईवाईएनईआर खाते:-
	 कैग (सीएजी) के निेर्देशानुसार सीआरवाईएन/पीजीआईवाईएनईआर, झज्‍जर एवं नागमंगला इन दोनों के खातों को सीसीआरवाईएन के मुख्‍य 

खाते के साथ जोड़़ दिया गया है और झज्‍जर एवं नागमंगला इन दोनों के खातों के शेष को वर्ष 2023-24 के दौरान ही मंत्रालय में जमा कराया 
जा चुका है। 

10. 	 आँकड़ों का पुन: समूहन/पुनर्विन्‍यास तथा जहाँ आवश्‍यक हुआ शून्‍य कर दिया गया। 
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g-@&
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osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~
(vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk fudk;

31 ekpZ] 2025 osQ fy, ys[kk esa n'kkZ;h tkus okyh
vuqlwph&25 % (vkdfLed nsunkfj;k¡ vkSj ys[kksa ij fVIi.kh)

1	 आकस्मिक देनदारियाँ:-
	 31 मार्च, 2025 को कोई आकस्मिक देनदारियां नहीं हैं।

2	 वर्तमान परिसंपत्तियॉं, ऋण एवं पेशगी 
	च ालू परिसंपत्तियाँ, ऋण एवं पेशगियों का मूल्‍यांकन समान्‍य लेखा प्रणाली के अनुसार वसूली तुलन-पत्र में दर्शायी गयी कुल राशि के बराबर 

है।  

3	पि छले वर्ष के समतुल्य आंकड़ों को पुनः समूहीकृत/पुनर्व्यवस्थित किया गया है तथा जहां भी आवश्यक हो, पूर्णांकित किया गया है।

4	 परिषद के पास मेसर्स ग्रोविया फैसिलिटी सर्विसेज प्राइवेट लिमिटेड प्रदर्शनी की बैंक गारण्‍टी 36,77,974/- रुपये की राशि सावधि जमा 
(एफडीआर) के रूप में है मै सान्‍या रेण्‍ट ए कैब प्रा.लि. के प्रदर्शन की प्रतिभूति 25,000/- रुपये की राशि सावधि जमा रसीद (एफ डी 
आर) के रूप में है। सुंदर लाल के लिए 4,500/- रुपये की राशि सावधि जमा रसीद (एफडीआर) के रूप में और एडवांस सर्विसेज प्राइवेट 
लिमिटेड के लिए  21,808/- रुपये की राशि सावधि जमा रसीद (एफडीआर) के रूप में है।	

5	 परिषद के पास विभिन्न क्षेत्रों में निम्नलिखित निःशुल्क भूमि उपलब्ध है, जिसका विवरण नीचे दिया गया है:

स्थान अधिग्रहण का वर्ष क्षेत्रफल 
(i) झज्जर, हरियाणा 2010 10 एकड़ 
(ii) नागमंगला, कर्नाटक 2008 15 एकड़
(iii) भुवनेश्‍वर, ओडिशा 2014 20 एकड़
(iv) झज्जर, हरियाणा 2017 83 कैनाल
(v) विजयवाड़ा, आंध्र प्रदेश 2018 25 एकड़
(vi) कासरगोड, केरल 2018 15 एकड़
(vii) रायपुर, छत्तीसगढ़ 2021 9.97 एकड़
(viii) दिहिंग खामतीघाट गोवा, डिब्रूगढ़, असम 2023 45 बी

6	 अनुसूचियां 1 से 25 संलग्न हैं और 31 मार्च, 2025 को बैलेंस शीट का एक अभिन्न अंग हैं और उस तिथि को समाप्त होने वाले वर्ष के लिए 
आय और व्यय खाते का एक अभिन्न अंग हैं।



okf"kZd izfrosnu 2024&25

118

okf"kZd izfrosnu 2024&2025



119

osQUnzh; ;ksx ,oa izko`Qfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~

प्रबंधन पत्र का अनुलग्नक संख्या एएमजी-IV/एसएयूआई सीसीआरवाईएन/2025-26/ 354

1.	� के.यो.प्रा.चि.अ.प. ने साल के दौरान निविदा शुल्क से 80,000 रुपए अर्जित किए ।  हालांकि, अनुसूची -12 ''विक्रय / सेवा से आय'' में 
सिर्फ़ ₹60,000/- दिखाए । इसके कारण आय की  न्यूनोनोक्ति के परिणामस्वरूप ₹20,000/- अतियुक्ति हो है । 

2.	� पावती एवं  भुगतान लेखा  में ₹12,13,693/- की रकम प्रावधान (प्रोविज़न) के तौर पर दिखाई गई है। हालाँकि, यह व्यय (का आइटम है) 
में सम्मिलित होना चाहिये । इसे ठीक किया जाना अपेक्षित है।

3.	� के.यो.प्रा.चि.अ.प. ने जुलाई 2019 से फरवरी 2020 के दौरान तीन किश्तों में ₹2.67 लाख की पीएचडी. फेलोशिप दी । इसके अलावा, इसने 
सितंबर 2021 में नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ़ मेंटल हेल्थ एंड न्यूरोसाइंस बेंगलुरु, कर्नाटक को ₹5518/- को अग्रिम राशि भी जारी की । यह राशि 
दिनांक 31.03.2025 तक असमायोजित थी।  के.यो.प्रा.चि.अ.प को इस अग्रिम राशि को तत्काल  समायोजित  करने के लिए आवश्यक  
कदम उठाने की ज़रूरत है।

4.	� के.यो.प्रा.चि.अ.प. को सेंट्रल रिसर्च इंस्टीट्यूट ऑफ़ योगा एंड नेचुरोपैथी (सीआरआईवाईएन), छत्तीसगढ़ और सीआरआईवाईएन, ओडिशा 
को बनाने के लिए मेसर्स एनपीसीसी से क्रमशः ₹9.99 लाख और ₹10.54 लाख की दो बैंक गारंटी मिली थीं। हालाँकि, लेखा नोट (अनुसूची 
-25) में इस बात का खुलासा नहीं किया गया ।

5.	� के.यो.प्रा.चि.अ.प.  ने पेंशन फंड खाता  की अनुसूची-10 ''निवेश –अन्य  पेंशन निधि'' में ₹1.33 करोड़ का सावधि जमा राशि  दिखाया है। 
हालांकि, यह सावधि जमा राशि  पिछले साल ही परिपक्व  हो चुकी थी  और इसलिए इसे अनुसूची में गलत तरीके से दिखाया गया है, के.यो.
प्रा.चि.अ.प. ने गलती  को यह कहते हुए स्वीकार कर लिया कि यह एक टाइपिंग की गलती थी।
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31 मार्च 2025 को समाप्त हुए साल के लिए केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद  
(सीसीआरवाईएन)  के लेखों  पर भारत के नियंत्रक एवं  महालेखा परीक्षक द्वारा किया गया पृथक लेखा 
परीक्षा प्रतिवेदन । 
विपरीत राय 
हमने केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद (सीसीआरवाईएन) के वित्तीय विवरणों की  लेखा परीक्षा की  है, जिसमें 31 मार्च 2025 
तक की वित्तीय स्थिति का विवरण और इसी समाप्त वर्ष के लिए आय एवं व्यय खाता/प्राप्तियां एवं भुगतान खाता, और नियंत्रक एवं महालेखा परीक्षक 
(कर्तव्य, शक्तियां एवं सेवा की शर्तें) अधिनियम, 1971 की धारा 20(1) के तहत महत्वपूर्ण लेखा नीतियों के सारांश सहित वित्तीय विवरणों के नोट्स 
शामिल हैं। लेखा परीक्षा निष्पादित करने का कार्य वर्ष   2028-29 तक की अवधि के लिए सौंपा गया है।

इस लेखापरीक्षा प्रतिवेदन  में वर्गीकरण, सर्वोत्तम लेखा प्रथाओं के साथ अनुरूपता, लेखा मानक, प्रकटीकरण मानदंड इत्यादि के संबंध में केवल लेखा 
उपचार पर भारत के नियंत्रक एवं महालेखा परीक्षक (सीएजी) की टिप्पणियां शामिल हैं। कानून, नियम और विनियमन (औचित्य और नियमितता) 
और दक्षता सह प्रदर्शन पहलुओं इत्यादि के अनुपालन के संबंध में वित्तीय लेनदेन पर लेखापरीक्षा टिप्पणियां, यदि कोई हों, तो निरीक्षण रिपोर्ट/सीएजी 
की लेखापरीक्षा प्रतिवेदन के नियंत्रक एवं महालेखा परीक्षक (सीएजी) द्वारा पृथक लेखा परीक्षक प्रतिवेदन के माध्यम से सूचित किया जाता  हैं।

हमारी राय में, हमारी रिपोर्ट  का भाग विपरीत  राय के  आधार -    चर्चा में  आए मामलों के महत्व के कारण, साथ में सीसीआरवाईएन द्वारा दिए गए 
वित्तीय विवरणों, लेखा नीतियों  और उन पर नोट्स और अलग अंकेक्षण प्रतिवेदन में बताए गए दूसरे मामलों के साथ पढ़ने पर, 31 मार्च, 2025 तक 
सीसीआरवाईएन की वित्तीय  स्थिति, और लेखा  के मानक फॉर्मेट के अनुसार उस साल के लिए उसके वित्तीय निष्पादन और नकदी के लेन-देन  का  
सही-सही  अंदाज़ा नहीं देते हैं।

विपरीत  राय का आधार
लेखा मानक -10 (एएस -10) के अनुच्छेद  57 में यह बताया गया है कि किसी संपत्ति का मूल्यह्रास तब शुरू होता है जब वह इस्तेमाल के लिए 
उपलब्ध हो, यानी, जब वह उस जगह और हालत में हो जो प्रबंधन द्वारा  बताए गए तरीकों से काम करने के लिए ज़रूरी हो । सीसीआरवाईएन  ने 
तुलन-पत्र की  अनुसूची-8 "स्थायी परिसंपातियाँ" में पूंजीगत कार्य प्रगति पर है (डबल्यूआईपी) के तौर पर ₹134.57 करोड़ की राशि  दिखाई है। 
यह डबल्यूआईपी दो परियोजनाओं  से जुड़ा है, अर्थात  केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (सीआरआईवाईएन), झज्जर और 
नागमंगला के निर्माण कार्य से ।  दी गई जानकारी के अनुसार, दोनों इमारतों / संस्थानों  का उद्घाटन हो चुका है और वे वित्तीय वर्ष  2023-24 से 
पूरी तरह चालू हैं (सीआरआईवाईएन  झज्जर 25.02.2024 से और सीआरआईवाईएन नागमंगला 21.01.2024 से)। हालाँकि, सीसीआरवाईएन  ने 
डबल्यूआईपी  को पूंजीकृत नहीं किया है और वित्त वर्ष 2024-25 के वार्षिक खातों में भवनों पर @ 10 प्रतिशत की दर से लागू 13.46 करोड़ रुपए  
का मूल्यह्रास लगाया है। यह एएस -10 के नियमों का उल्लंघन है और जिसके  कारण स्थायी संपातियाँ (डबल्यूआईपी) को ज़्यादा दिखाया गया और 
खर्च (मूल्यह्रास) को 13.46 करोड़ रुपये कम दिखाया गया।  

हमने अपना अंकेक्षण  नियंत्रक एवं  महालेखा परीक्षक के अंकेक्षण नियमों / मानकों /मैनुअल/मार्गदर्शकों –नोट्स / आदेशों / परिपत्रों आदि  के 
अनुसार  किया है । हमारी ज़िम्मेदारियों के बारे में हमारी रिपोर्ट के वित्तीय विवरणों के लेखा परीक्षा (ऑडिट) के लिए अंकेक्षण  के उत्तरदायित्वों 
वाले अनुभाग  में और बताया गया है। हम वित्तीय विवरणों के हमारे ऑडिट के लिए ज़रूरी नैतिक ज़रूरतों के हिसाब से स्वायत्त निकाय की हैसियत 
से स्वतंत्र हैं, और हमने इन ज़रूरतों के अनुसार  अपनी दूसरी नैतिक ज़िम्मेदारियाँ पूरी की हैं। हमारा मानना है कि हमें जो अंकेक्षण (ऑडिट) सबूत 
मिले हैं, वे हमारी गलत राय का आधार देने के लिए काफ़ी हैं और सही हैं।
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वित्तीय विवरण के लिए प्रबंधन  के उत्तरदायित्व 
सीसीआरवाईएन  की शासी निकाय खातों  के एक मानक  फ़ॉर्मेट के अनुसार  से वित्तीय विवरण तैयार कराने और उन्हें सही तरीके से पेश कराने के 
लिए ज़िम्मेदार है, और प्रबंधन  के अनुसार  से आंतरिक नियंत्रण के लिए भी ज़िम्मेदार है, ताकि ऐसे वित्तीय विवरण तैयार किए जा सकें जिनमें कोई 
बड़ी गलत जानकारी न हो, चाहे वह धोखाधड़ी या गलती की वजह से हो।

वित्तीय विवरण के अंकेक्षण  के लिए लेखा परीक्षक की ज़िम्मेदारियां
हमारा उद्देश्य  यह पक्का करना है कि पूरे वित्तीय विवरण में कोई बड़ी गलत जानकारी नहीं है, चाहे वह फ्रॉड या गलती की वजह से हो, और एक 
ऐसी लेखा परीक्षक   रिपोर्ट जारी करना है,  जो    नियंत्रक एवं  महालेखा परीक्षक के अंकेक्षण नियमों / मानकों /मैनुअल/मार्गदर्शकों -नोट्स/आदेशों 
/ परिपत्रों आदि  के अनुसार बनी हो ।

			 

				    भारत के नियंत्रक एवं महालेखा परीक्षक के लिए और की ओर से हस्ताक्षर 

								        ह/-

									         (सौरव कुमार जयपुरियर)
स्थान: नई दिल्ली 							       महानिदेशक लेखा परीक्षा 
दिनांक : 24.10.2025 				         				    (केंद्रीय व्यय )
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31 मार्च  2025  को समाप्त हुए वर्ष  के लिए केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद  
(सीसीआरवाईएन)  के लेखों  पर पृथक लेखा परीक्षा प्रतिवेदन । 
क. तुलन–पत्र 

क.1	 संपत्तियाँ 

क.1.1	स्थाय ी परिसंपत्तियाँ (अनुसूची -8)-2149.25 करोड़ रुपए 

	� लेखांकन मानक-10 (एएस-10) के धारा 57 में यह बताया गया है कि किसी संपत्ति  का मूल्यह्रास तब शुरू होता है जब वह इस्तेमाल के 
लिए उपलब्ध हो, अर्थात, जब वह उस जगह और स्थिति  में हो जो प्रबंधन  के बताए प्रक्रियानुसार  से काम करने के लिए ज़रूरी हो।

	� सीसीआरवाईएन ने तुलन-पत्र की अनुसूची -8 ''स्थायी परिसंपत्तियाँ'' में 2134.57 करोड़ रुपये की रकम को पूंजीगत कार्य प्रगति पर है 
(डबल्यूआईपी) के तौर पर दिखाया है। यह डबल्यूआईपी दो परियोजनाओं  से जुड़ा है, अर्थात एक  केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा 
अनुसंधान संस्थान (सीआरआईवाईएन), झज्जर के निर्माण से और दूसरा सीआरआईवाईएन  नागमंगला के  निर्माण से। दी गई जानकारी के 
अनुसार, दोनों इमारतों / संस्थानों  का उद्घाटन हो चुका है और वे वित्तीय वर्ष  2023-24 से पूरी तरह चालू हैं (सीआरआईवाईएन  झज्जर 
25.02.2024 से और सीआरआईवाईएन नागमंगला 21.01.2024 से)। हालाँकि, सीसीआरवाईएन  ने डबल्यूआईपी  को पूंजीकृत नहीं किया 
है और वित्त वर्ष 2024-25 के वार्षिक खातों में भवनों पर @ 10 प्रतिशत की दर से लागू 13.46 करोड़ रुपए  का मूल्यह्रास लगाया है। यह 
एएस -10 के नियमों का उल्लंघन है और जिसके  कारण स्थायी संपातियाँ (डबल्यूआईपी) को ज़्यादा दिखाया गया और खर्च (मूल्यह्रास) 
को 13.46 करोड़ रुपये कम दिखाया गया।  यह एएस -10 के नियमों का उल्लंघन है और जिसके  कारण स्थायी संपातियाँ (डबल्यूआईपी) 
को ज़्यादा दिखाया गया और खर्च (मूल्यह्रास) को 13.46 करोड़ रुपये कम दिखाया गया।  

ख.	 सामान्य 

	 ख.1

	� अनुसूची -7 (वर्तमान देयताएं  और प्रावधान - अनुलग्नक I) में, परिषद   ने बयाना राशि की देयताएं  शीर्ष के तहत 12.73 लाख रुपए 
की रकम दिखाई है, जैसा कि नीचे बताया गया है:

क्र. सं. अभिकरण (एजेंसी) वर्ष राशि  (रु में)

1. मेसर्स बेदी एंड बेदी एसोसिएट्स 2017 से पहले का लंबित 30000

2. मेसर्स जेमिनी फाइबर ग्लास 20 17 से पहले 25000

3. मेसर्स प्राइम सर्विसेज 12.11.2015 111000

4. मेसर्स शर्मा एंटरप्राइजेज 16.06.2018 26000

5. मेसर्स एसेंट आईटी कम्युनिकेशन 03.08.20 17 5810

6. मेसर्स डिटेक्टिव सिक्योरिटी 18. 12.2017    31464

7. मेसर्स ग्रीन बेल 14.07.2017 6700
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क्र. सं. अभिकरण (एजेंसी) वर्ष राशि  (रु में)

8. मेसर्स लाइफलाइन सर्विसेज 12.11.2018 18500

9.       मेसर्स मील हील्ज़ 12.11.2018 18500

	 उक्त राशि  बहुत लंबे समय से समायोजन  के लिए लंबित  है। सीसीआरवाईएन  इसे समायोजित  करने के लिए तत्काल कार्रवाई करे ।

	 ख. 2 

	� अनुसूची -11 (वर्तमान संपत्तियां, ऋण और अग्रिम  आदि) में, 220.34 करोड़ रुपये सीसीआरवाईएन  स्टाफ और अलग-अलग अभिकरणों 
(एजेंसियों) को निर्माण गतिविधियाँ, अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस (अ.यो.दि.) मनाने, सॉफ्टवेयर, ई-ऑफिस लागू करने, दीक्षान्त समारोह, बैठक 
/ सम्मेलन, पानी सप्लाई की सुविधा, मरम्मत  और नवीनीकरण आदि के लिए अग्रिम राशि के रूप में दिए गए।

	� झज्जर और नागमंगला संस्थाओं  में निर्माण  का कार्य  पूरा हो गया है, और वे क्रमश: जनवरी 2021 और फरवरी 2021 से काम शुरू हो 
गया है । हालांकि, 2019-20 से 2023-24 तक दी गई अग्रिम राशि अंकेक्षण की दिनांक तक समायोजन  के लिए शेष है। विवरण नीचे 
तालिका में हैं:-

क्र. सं. शीर्ष उद्देश्य अग्रिम अवधि बकाया राशि  
(रु. में)

1. सीसीआरवाईएन स्टाफ और दूसरी 
एजेंसियों को दिए गए आकस्मिक 
अग्रिम। 

अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस(अ.यो.दि.) 
मनाने सॉफ्टवेयर, ई-ऑफिस लागू 
करने, दीक्षान्त समारोह, बैठक / 
सम्मेलन, आदि से जुड़ा 

जून 2023 से  
फरवरी 2025

563879.00

2. निर्माण कार्य  के लिए एनपीसीसी को 
दिया गया पूंजीगत अग्रिम

पीजीआईवाईएनईआर झज्जर और 
नागमंगला में निर्माण कार्य 

2019-20 से   
2020-21

73205311.00

3. एनपीसीसी को दिया गया अग्रिम पीजीआईवाईएनईआर झज्जर और 
नागमंगला में पानी और बिजली के 

मार्च, 2020 25769000.00

4. पीएचईडी डिवीजन के एग्जीक्यूटिव 
इंजीनियर को एडवांस दिया गया

पीजीआईवाईएनईआर  झज्जर के लिए 
पानी सप्लाई की सुविधा प्रदान करने 
हेतु ।

नवंबर, 2022 & 
फरवरी, 2023

19572000.00

5. एनपीसीसी को दिया गया अग्रिम नागमंगला में पानी सप्लाई की सुविधा 
प्रदान करने हेतु ।

दिसंबर, 2023 14000900.00

6. सीपीडबल्यूडी  को दिया गया अग्रिम मरम्मत और रखरखाव कार्य का काम, 
सिविल काम, सोलर स्ट्रीट लाइट ठीक 
करना, हाई मास्ट और केबल का काम 
आदि।

दिसंबर 2023 & 
मार्च 2024

33604885.00
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क्र. सं. शीर्ष उद्देश्य अग्रिम अवधि बकाया राशि  
(रु. में)

7. एचएससीसी  को दिया गया अग्रिम डिब्रूगढ़, असम में 100 बेड वाले 
सीआरआईवाईएन हॉस्पिटल के प्रोजेक्ट 
के काम को पूरा करने के लिए कुल 
प्रोजेक्ट लागत का 15% । 

मार्च 2024 19117413.00

8. सीपीडबल्यूडी  को दिया गया अग्रिम सीसीआरवाईएन ऑफिस कॉम्प्लेक्स, 
बिल्डिंग की मरम्मत और नवीनीकरण। 

मार्च 2022 9859879.00

9. उत्तर हरियाणा बिजली वितरण निगम 
(यूएचबीवीएन) को दिया गया अग्रिम

पीजीआईवाईएनईआर झज्जर, हरियाणा 
में 24 घंटे के लिए इंडिपेंडेंट फीडर 
लाइन और बिजली सप्लाई। 

मार्च 2022 7733559.00

कुल 20,34,26,826/-

	 सीसीआरवाईएन द्वारा अग्रिम राशियों को तुरंत समायोजित किया जाना अपेक्षित है । 

	 ख. 3

	� सीसीआरवाईएन ने अनुसंधान  के लिए अलग-अलग संस्थाओं /हॉस्पिटलों को मार्च 2023 से अगस्त 2023 तक 90.63 करोड़ रुपये का 
निधि (फंड) जारी किया था। इसमें से 170.76 लाख रुपये 2023 से समायोजन  के लिए बकाया हैं, जैसा कि नीचे बताया गया है:-

	 (राशि रु में.)
क्र. सं. संस्थान का नाम दिनांक अग्रिम राशि व्यय असमायोजित  राशि 

1. आईआईटी मंडी 15.03.2023 3855072 1494550

2. डी वाई पाटिल विद्यापीठ 31.03.2023 3066359 492453 2573906

3. पीजीआई चंडीगढ़ 09.08.2023 2142000 0.00 21-i2000

कुल 90,63,431/-  19,57,003/-  70,76,428/-

	 सीसीआरवाईएन को इन अग्रिमों  को तुरंत समायोजित  करने की ज़रूरत है।

	 ग.	 आंतरिक नियंत्रणों का मूल्यांकन

	 1.	 आंतरिक लेखा परीक्षा की पर्याप्तता: 

	�	�  कोई आंतरिक लेखा परीक्षा विभाग  नहीं है। स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय ने  वर्ष 2016-17 से 2022-23 तक आंतरिक 
अंकेक्षण किया था। दिनांक 31.3.2025 तक 38 आंतरिक लेखा परीक्षा की आपत्तियों का निराकरण करना  लंबित  है।

	 2. 	 आंतरिक नियंत्रण प्रणाली की पर्याप्तता:

	 क)	 परिषद की  सुचारू कार्यप्रणाली  के लिए आवश्यक  सुचन प्रबंधन पद्धति (एमआईएस) परिषद में उपलब्ध नहीं है। 
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	 ख)	� 31 मार्च 2025 तक डीजीएसीई कार्यालय  द्वारा जारी किए गए वर्ष  2023-24 के 13 अनुपालनार्थ अंकेक्षण  आपत्तियाँ  बकाया 
थी । 

	 3. 	 संपत्तियों के प्रत्यक्ष  सत्यापन की पद्धति :

		  वर्ष  2024-25 के लिए सम्पत्तियों  का प्रत्यक्ष सत्यापन  किया गया तथा किसी प्रकार की विसंगति नहीं पायी गई । 

	 4.	 मालसूची  के प्रत्यक्ष  सत्यापन की पद्धति:

		�  वर्ष 2024-25 के लिए पुस्तकों  एवं प्रकाशनों एवं  पब्लिकेशन, लेखन सामाग्री  और अन्य प्रयोग की जाने वाली वस्तुओं का 
प्रत्यक्ष सत्यापन किया गया तथा किसी प्रकार की विसंगति नहीं पायी गई। 

	 5.	 सांविधिक देय बकाया राशि

लेखों  के अनुसार, 31.03.2025 तक छह महीने से ज़्यादा कोई सांविधिक देय  बकाया नहीं था। 

घ.	 अनुदान सहायता 

	� सीसीआरवाईएन के पास पिछले वर्ष की अनुदान सहायता की राशि में से  22.66 करोड़ रुपये की राशि  शेष थी । वर्ष  के दौरान, 
सीसीआरवाईएन को ₹75.34 करोड़ का अनुदान सहायता राशि (जीआईए) मिली  (219.84 करोड़- सामान्य, 23.75 करोड़-वेतन  और 
251.75 करोड़-पूंजीगत)। इसमें से   33.56 करोड़ ₹ की  अनुदान सहायता राशि को  मंत्रालय  को वापस कर दिए गया। इसके अतिरिक्त, 
अनुदान सहायता राशि पर कमाए गए 21.25 लाख रुपये का ब्याज मंत्रालय को वापस कर दिया। सीसीआरवाईएन  ने शेष  41.78 करोड़ 
₹ का उपयोग  किया, जिससे कोई भी बैलेंस बिना खर्च हुए नहीं बचा।
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क्र.सं. अंकेक्षण के दौरान पाई गई कमियाँ उत्तर
क.1.1.1 लेखांकन मानक–10 (एएस–10) का खंड (क्लॉज़) 57 बताता है कि किसी 

संपत्ति का मूल्यह्रास का  तब शुरू होता है जब वह इस्तेमाल के लिए उपलब्ध 
हो, अर्थात  जब वह उस जगह और स्थिति  में हो जहाँ वह मैनेजमेंट के बताए 
अनुसार काम करने लायक हो।

के.यो.प्रा.चि.अ.प.  ने तुलन-पत्र के अनुसूची -8 "अचल संपत्तियां" में ₹134.57 
करोड़ की रकम को पूंजीगत कार्य प्रगति पर  (डबल्यूआईपी) के तौर पर 
दिखाया है। यह डबल्यूआईपी दो परियोजनाओं  से जुड़ा है, जैसे झज्जर और 
नागमंगला में केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.
चि.अ.सं.) का निर्माण। दी गई जानकारी के अनुसार, दोनों बिल्डिंग/संस्थानों का 
उद्घाटन हो चुका है और वे वित्तीय वर्ष  2023-24 से पूरी तरह से चालू हैं (के.
यो.प्रा.चि.अ.सं., झज्जर 25.02.2024 से और के.यो.प्रा.चि.अ.सं.,नागमंगला  
21.01.2024 से)।

हालांकि, के.यो.प्रा.चि.अ.प.  ने डबल्यूआईपी को पूंजीगत नहीं किया है और 
वित्तीय वर्ष  2024–25 के वार्षिक  लेखों  में ₹13.46 करोड़ का मूल्यह्रास 
(बिल्डिंग पर लागू 10 प्रतिशत की दर से) चार्ज किया है। यह एएस -10 के 
प्रावधानों का उल्लंघन करता है और इसके परिणामस्वरूप अचल संपत्तियां 
(डबल्यूआईपी) का अतिशयोक्ति और खर्च (मूल्यह्रास) का ₹13.46 करोड़ की 
न्यूनोक्ति हुई  है।

तुलन-पत्र के अनुसूची -8 "अचल संपत्तियां" में  
₹134.57 करोड़ की रकम को पूंजीगत कार्य प्रगति 
पर  (डबल्यूआईपी) के तौर पर दिखाया के बारे में, 
यह बताया जाता है कि पीएमसी  एजेंसी यानी मेसर्स 
एनपीसीसी लिमिटेड ने झज्जर (हरियाणा) और 
नागमंगला (कर्नाटक) में केन्द्रीय योग एवं प्राकृतिक 
चिकित्सा अनुसंधान संस्थान (के.यो.प्रा.चि.अ.सं.) 
की इन  दो परियोजनाओं के निर्माण के लिए उनको 
दी गई अग्रिम राशि को अद्यतीत /निपटारा कर दिया 
गया है।
इसके अतिरिक्त, यहाँ यह  बताना भी उचित होगा  कि 
परिषद  लगातार पीएमसी  एजेंसी के साथ इस मामले 
को उठा रही है ताकि उनको दी गई अग्रिम राशि का 
निपटारा जल्द से जल्द हो सके। परिषद की कोशिशों 
की वजह से, पीएमसी  एजेंसी ने अपने पास पड़े 
बकाया शेष राशि की स्थिति  बताई है। तदानुसार, 
मामला प्रक्रिया में है  और परिषद पीएमसी  एजेंसी से 
अनुग्रह  कर रही है कि वे अपने पास पड़ी  बकाया 
राशि  का जल्द से जल्द निपटारा करें।
इसके अतिरिक्त, जैसा कि ऊपर बताया गया है, लंबे 
समय से बकाया  अग्रिम राशि का निपटारा न होने 
के कारण परिषद डबल्यूआईपी  पर मूल्यह्रास चार्ज 
नहीं कर पाई। हालांकि, परिषद भरोसा दिलाती है 
कि भविष्य में मूल्यह्रास उसी हिसाब से चार्ज किया 
जाएगा। इसके अलावा, लेखांकन मानक–10 
(एएस–10) का खंड (क्लॉज़) 57 के अनुसार, 
परिषद अगले वित्तीय वर्ष अर्थात  2025-26 
में ऑडिट द्वारा बताए अनुसार पूर्वव्यापी प्रभाव से 
मूल्यह्रास चार्ज करने के लिए उत्तरदायी  है।
उपरोक्त बातों को ध्यान में रखते हुए, अनुरोध किया 
जाता है कि लेखापरीक्षा कृपया वार्षिक खातों पर 
ड्राफ्ट अलग अंकेक्षण रिपोर्ट में प्रतिकूल राय के 
आधार वाले इस बिंदु को हटा दे/ निपटारा कर दें। 
अतः अनुरोध किया जाता है कि लेखापरीक्षा की इस 
आपत्ति का निपटारा कर दिया जाए।
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क्र.सं. अंकेक्षण के दौरान पाई गई कमियाँ उत्तर
ख.1 अनुसूची-7 (वर्तमान देयताएँ और प्रावधान-अनुबंध I) में, परिषद ने बयाना 

राशि की देयता के अंतर्गत ₹2.73 लाख की राशि दर्शाई है। ये राशियाँ जून 2012 
से नवंबर 2018 तक की अवधि की हैं और इन्हें वर्षों से आगे बढ़ाया गया है। 
विवरण नीचे सारणीबद्ध हैं:- 

1. मेसर्स बेदी एंड बेदी एसोसिएट्स जून 2012 30000
2. मेसर्स जेमिनी फाइबर ग्लास सितंबर 2013 25000
3. मेसर्स प्राइम सर्विसेज दिसंबर 2015 111000
4. मेसर्स शर्मा एंटरप्राइजेज जून 2018 26000
5. मेसर्स एसेंट आईटी कम्युनिकेशन अगस्त  2017 5810
6. मेसर्स डिटेक्टिव सिक्योरिटी दिसंबर 2017 31464
7. मेसर्स ग्रीन बेल जुलाई 2017 6700
8. मेसर्स लाइफलाइन सर्विसेज नवंबर  2018 18500
9. मेसर्स मील हील्ज़ नवंबर  2018 18500

कुल ₹ 2,72,974/-
उपरोक्त राशियाँ बहुत लंबे समय से समायोजन के लिए लंबित पड़ी हैं। इसलिए, 
इनका तत्काल समायोजित  करने का प्रयत्न किया जाना अपेक्षित  है।

लेखापरीक्षा टिप्पणी को नोट कर लिया गया है और 
नियम संख्या 189 व्यपगत जमाराशियों (लेप्स्ड 
डिपोजिट्स) के अनुसार ईएमडी को बट्टे खाते में 
डालने के लिए सक्षम प्राधिकारी का अनुमोदन प्राप्त 
कर लिया गया है, “प्रत्येक वर्ष मार्च के अंत में, 
(क) एक पूरे खाता वर्ष के लिए दावारहित 25 
रुपये से अधिक जमा राशि, या वर्ष के दौरान आंशिक 
रूप से चुकाए गए जमा में से उक्त राशि से अधिक 
अवशिष्ट शेष, और (ख) तीन से अधिक पूरे खाता 
वर्षों के लिए दावारहित उपरोक्त राशि से अधिक 
सभी जमा या शेष राशि को, रसीद और भुगतान 
नियम 1983 के जमा रजिस्टर में आवश्यक नोट 
रखते हुए, समेकित निधि के तहत सरकार को जमा 
किया जाएगा।” (तत्काल संदर्भ के लिए अनुलग्नक 
I देखें)। 

अतः अनुरोध किया जाता है कि लेखापरीक्षा की इस 
आपत्ति का निपटारा कर दिया जाए।

ख.2 अनुसूची-11 (वर्तमान संपत्ति, ऋण और अग्रिम आदि) में, सीसीआरवाईएन  
कर्मचारियों और विभिन्न एजेंसियों को निर्माण गतिविधियों, अंतर्राष्ट्रीय योग 
दिवस समारोह, सॉफ्टवेयर, ई-ऑफिस कार्यान्वयन, दीक्षांत समारोह, बैठक/
सम्मेलन, जलापूर्ति सुविधा, मरम्मत और नवीनीकरण आदि के लिए ₹20.40 
करोड़ की अग्रिम राशि दी गई। झज्जर और नागमंगला केंद्रों पर निर्माण कार्य 
पूरा हो चुका है और वे क्रमशः जनवरी 2021 और फरवरी 2021 से कार्यरत हैं। 
हालाँकि, 2019-20 से 2023-24 तक की अग्रिम राशियाँ लेखापरीक्षा की तिथि 
तक समायोजन के लिए लंबित हैं। विवरण नीचे सारणीबद्ध हैं। 

क्र.
सं.

शीर्ष उद्देश्य अग्रिम राशि की 
अवधि 

शेष राशि  
(रु में)

1. सीसीआरवाईएन स्टाफ 
और अन्य एजेंसियों को 
आकस्मिक अग्रिम राशि 
दी गई।

अंतर्राष्ट्रीय योग 
दिवस के आयोजन, 
सॉफ्टवेयर, ई-ऑफिस 
के कार्यान्वयन, दीक्षांत 
समारोह, बैठक और 
सम्मेलन आदि से 
संबंधित व्यय।

जून 2023 से 
फरवरी 2025 
तक

563879.00

2. निर्माण कार्य के लिए 
एनपीसीसी को दी गई 
पूंजीगत अग्रिम राशि

पीजीआईएनईआर झज्जर 
और नागमंगला में 
निर्माण।

2019-20
से
2021-22

73205311.00

3. एनपीसीसी को दिया गया 
अग्रिम 

पीजीआईएनईआर झज्जर 
और नागमंगला में पानी 
और बिजली के लिए।

मार्च 2020 25769000.00

लंबित अग्रिमों के तत्काल निपटान हेतु सक्षम 
प्राधिकारी के अनुमोदन से एक परिपत्र जारी कर दिया  
गया है। (अनुलग्नक II)
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क्र.सं. अंकेक्षण के दौरान पाई गई कमियाँ उत्तर
4. पीएचईडी डिवीजन के 

कार्यकारी अभियंता को 
अग्रिम राशि दी गई।  

पीजीआईवाईएनईआर 
झज्जर के लिए 
जलापूर्ति सुविधा प्रदान 
करना।

नवंबर 2022 से 
फरवरी 2023

19572000.00

5. एनपीसीसी को दिया गया 
अग्रिम 

नागमंगला में जलापूर्ति 
सुविधा उपलब्ध कराने 
की दिशा में।  

दिसंबर 2023 14000900.00

6. सीपीडब्ल्यूडी को दिया 
गया अग्रिम 

मरम्मत एवं रखरखाव 
कार्य, सिविल कार्य, 
सौर स्ट्रीट लाइट 
लगाना, हाई मास्ट 
और केबल कार्य 
आदि।

दिसंबर 2023 & 
मार्च 2024

33604885.00

7. एचएससीसी को दिया 
गया अग्रिम 

डिबुरगढ़, असम में 
100 बिस्तरों वाले 
अस्पताल के साथ 
सीआरआईवाईएन 
की स्थापना के लिए 
परियोजना कार्य के 
निष्पादन हेतु कुल 
परियोजना की लागत 
का । 

मार्च 2024 19117413.00

8. सीपीडब्ल्यूडी को दिया 
गया अग्रिम 

सीसीआरवाईएन 
कार्यालय परिसर 
भवन की मरम्मत एवं 
नवीनीकरण।

मार्च  2022 9859879.00

9. उत्तर हरियाणा 
बिजली वितरण निगम 
(यूएचबीवीएन)

पीजीआईवाईएनईआर 
झज्जर में 24 घंटे 
स्वतंत्र फीडर लाइन 
और बिजली आपूर्ति। 

मार्च 2022 7733559.00

कुल 20,39,96,826/-

परिषद को इन अग्रिमों को तत्काल समायोजित करने की आवश्यकता है।
ख.3 परिषद आंतरिक भित्ति अनुसंधान परियोजनाएँ चलाती है। आंतरिक भित्ति 

अनुसंधान के अंतर्गत, मार्च 2023 से अगस्त 2023 तक परिषद ने विभिन्न 
संस्थानों/अस्पतालों को आंतरिक भित्ति अनुसंधान हेतु ₹90.63 करोड़ की धनराशि 
जारी की है। 2023 से समायोजन हेतु ₹70.76 लाख बकाया हैं। 

 (आंकड़े  में) 
1. आईआईटी मंडी 15.03.2023 3855072 1494550 2360522
2. डी वाई पाटिल 

विद्यापीठ
31.03.2023 3066359 492453 2573906

3. पीजीआई चंडीगढ़ 09.08.2023 2142000 0.00 2142000
कुल ₹90,63,431/- 19,87,003/- ₹ 70,76,428/-

परिषद को इन अग्रिमों का समायोजित  करने की आवश्यकता है।

लंबित अग्रिमों के तत्काल निपटान हेतु सक्षम 
प्राधिकारी के अनुमोदन से एक परिपत्र जारी किया 
गया है। (अनुलग्नक III)

 izLrqr izfrosnu ewy :i ls vaxzsth esa fyf[kr i`Fkd ys[kk ijh{kk izfrosnu dk fgUnh vuqokn gSA ;fn blesa dksbZ folaxfr 
ifjyf{kr gksrh gS rks vaxzsth esa fyf[kr izfrosnu ekU; gksxkA
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मुख्य गतिविधियाँ / Major Events - 2024-25
योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा / Yoga & Naturopathy Events

डॉ. राघवेंद्र राव एम funs'kd osQ-;ks-izk-fp-v-i- को अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस 2025 के लिए योगा la;ksx Ük`a[kyk के तहत बेंगलुरु के पैलेस 
ग्राउंड्स में आयोजित ग्लोबल वेलबीइंग कॉन्फ्रेंस में कर्नाटक के स्वास्थ्य मंत्री द्वारा सम्मानित किया गया। 

Dr. Raghavendra Rao M Direcotr, CCRYN was felicitated by Karnataka Health Minister at Global Wellbeing 
Conference, Palace Grounds, Bengaluru, as part of Yoga Samyoga series for International Yoga Day 2025.

वैश्विक कल्याण सम्मेलन - बैंगुलुरु, कर्नाटक
Global Wellbeing Conference - Bengaluru, Karnataka
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जोधपुर के एसएमएस अस्पताल में आयोजित अनुसंधान पद्धति कार्यशाला में राजस्थान भर के 4 विश्वविद्यालयों और 16 कॉलेजों के 750 
प्रतिभागियों ने भाग लिया। 

Research Methodology Workshop at SMS Hospital, Jodhpur, attended by 750 participants from 4 universities 
and 16 colleges across Rajasthan. 

शोध पद्धति कार्यशाला - जोधपुर, राजस्थान
Research Methodology Workshop - Jodhpur, Rajasthan
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के.यो.प्रा.चि.अ.प. ने छत्तीसगढ़ के रायपुर और ओडिशा के जटनी में 100 बिस्तरों वाले अस्पतालों सहित केंद्रीय अनुसंधान संस्थानों के निर्माण के 
लिए एनपीसीसी लिमिटेड के साथ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर। 

CCRYN signed MoU with NPCC Limited for construction of Central Research Institutes with 100-bed hospitals 
at Raipur, Chhattisgarh and Jatni, Odisha.

के.यो.प्रा.चि.अ.प. के बुनियादी निर्माण विकास - ओडिशा और छत्तीसगढ़
CCRYN Infrastructure Development - Odisha & Chhattisgarh
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जीएचएमसी भोपाल में योगोत्सव 2025 के आयोजन के दौरान आयुष के प्रतिष्ठित विशेषज्ञों के नेतृत्व में कॉमन योग प्रोटोकॉल सत्र और समग्र 
स्वास्थ्य कार्यक्रम किए गए। 

Yogotsav 2025 at GHMC Bhopal featuring Common Yoga Protocol sessions and holistic health programs led by 
distinguished AYUSH dignitaries.

योगोत्सव 2025 - भोपाल, मध्य प्रदेश
Yogotsav 2025 - Bhopal, Madhya Pradesh
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विश्व स्वास्थ्य दिवस कार्यशाला - झज्जर, हरियाणा
World Health Day Workshop - Jhajjar, Haryana

विश्व स्वास्थ्य दिवस के अवसर पर सीआरवाईएन झज्जर में समग्र स्वास्थ्य के लिए एक दिवसीय योग कार्यशाला का आयोजन किया गया, जिसमें 
डॉ. राज कपूर मुख्य अतिथि और 150 प्रतिभागियों ने भाग लिया। 

One-day Yoga for Holistic Health workshop at CRIYN Jhajjar on World Health Day, attended by 150 
participants with Dr. Raj Kapoor as chief guest.
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विश्व स्वलीनता (ऑटिज्म) जागरूकता सप्ताह के अवसर पर नोएडा स्टेडियम में निरंतर प्रयास कार्यक्रम का में डॉ. प्रीति जोशी द्वारा स्वलीनता 
(ऑटिज्म) के लिए विशेष योग सत्र आयोजित किया, जिसमें 450 प्रतिभागियों ने भाग लिया। 

Nirantar Prayas event at Noida Stadium for World Autism Awareness Week, featuring specialized yoga 
session for autism by Dr. Preeti Joshi, attended by 450 participants.

स्वलीनता (ऑटिज्म) जागरूकता सप्ताह - नोएडा, उत्तर प्रदेश
Autism Awareness Week - Noida, Uttar Pradesh
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उत्तराखंड के रायवाला स्थित केंद्रीय विद्यालय में विश्व स्वास्थ्य दिवस के अवसर पर आयोजित योग जागरूकता कार्यक्रम में 250 विद्यार्थियों ने भाग 
लिया, जिसमें पंचकोश की शिक्षाओं और सामान्य योग अभ्यास क्रम (प्रोटोकॉल) पर प्रकाश डाला गया। 

World Health Day yoga awareness event at Kendriya Vidyalaya Raiwala, Uttarakhand, attended by 250 
students featuring Panchakosha teachings and Common Yoga Protocol.

विश्व स्वास्थ्य दिवस समारोह - रायवाला, उत्तराखंड
World Health Day Celebration - Raiwala, Uttarakhand
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दिल्ली प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय, रोहिणी में आईडीवाई 2025 के क्रम 60वें काउंटडाउन कार्यक्रम के दौरान, जिसमें सीआरवाईएन के डॉक्टरों द्वारा सामान्य 
योग अभ्यास और तनाव प्रबंधन सत्र का आयोजन किया गया। 

IDY 2025 60-day countdown program at Delhi Technological University, Rohini, featuring Common Yoga Protocol 
and stress management sessions by CRIYN doctors.

अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस का काउंटडाउन - दिल्ली
International Day of Yoga Countdown - Delhi
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11-14 अप्रैल, 2025 के दौरान के.यो.प्रा.चि.अ.प. ने जयपुर में आयोजित राष्ट्रीय आरोग्य मेले में भाग लिया और  इसमें 358 आगंतुकों को योग, प्राकृतिक 
चिकित्सा, एक्यूप्रेशर और आहार संबंधी परामर्श प्रदान किया गया। 

CCRYN participated in National Arogya Fair, Jaipur, offering yoga, naturopathy, acupressure and diet consultations 
to 358 visitors during April 11-14, 2025.

राष्ट्रीय आरोग्य मेला - जयपुर, राजस्थान
National Arogya Fair - Jaipur, Rajasthan
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दिल्ली के सफदरजंग अस्पताल में चिकित्सा पद्धति में योग को एकीकृत करने पर आयोजित कार्यशाला जिसमें चिकित्सा पेशेवरों के लिए तनाव प्रबंधन और 
समग्र स्वास्थ्य देखभाल आयामों पर प्रकाश डाला गया। 

Workshop on integrating yoga into medical practice at Safdarjung Hospital, Delhi, highlighting stress management 
and holistic healthcare approaches for medical professionals

चिकित्सा पद्धति में योग का समावेश - दिल्ली
Yoga Integration in Medical Practice - Delhi
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पीजीआईएमएस रोहतक के योग ओपीडी ने अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस 2025 के लिए 58वें दिवसीय काउंटडाउन कार्यक्रम का आयोजन जिसमें मेडिकल छात्रों 
और कर्मचारियों के बीच योग अभ्यास को बढ़ावा दिया गया। 

Yoga OPD PGIMS Rohtak conducted 58-day countdown session for International Day of Yoga 2025, promoting yoga 
practice among medical students and staff.

अ.यो.दि. काउंटडाउन कार्यक्रम - रोहतक, हरियाणा
IDY Countdown Program - Rohtak, Haryana
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के.यो.प्रा.चि.अ.स. झज्जर ने स्वस्थ आहार सेवन को बढ़ावा देने के लिए डीआरए स्कूल गुभाना में 380 छात्रों और शिक्षकों के लिए पोषण पखवाड़ा योग और 
पोषण जागरूकता शिविर का आयोजन किया। 

CRIYN Jhajjar organized Poshan Pakhwada yoga and nutrition awareness camp at DRA School Gubhana for 380 
students and teachers, promoting healthy dietary practices.

पोषण पखवाड़ा अभियान - झज्जर, हरियाणा
Poshan Pakhwada Campaign - Jhajjar, Haryana
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एनडीआरएफ के लिए वेलनेस कार्यक्रम - दिल्ली
NDRF Wellness Program - Delhi

द्वारका स्थित राष्ट्रीय आपदा प्रतिक्रिया बल के कर्मियों के लिए एक सर्वग्राही योग अभ्यासक्रम सत्र आयोजन, जिसमें 160 अधिकारियों और जवानों ने तनाव 
प्रबंधन और स्वास्थ्य संबंधी अभ्यासों को सीखा। 

Comprehensive yoga protocol session organized for National Disaster Response Force Dwarka personnel, with 160 
officers and jawans learning stress management and wellness practices.
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सिविल अस्पताल झज्जर ने विश्व उच्च रक्तचाप दिवस मनाया, जिसमें सीआरवाईएन के विशेषज्ञों ने डॉक्टरों, नर्सों और स्वास्थ्य कर्मियों को योग एवं 
प्राकृतिक चिकित्सा के माध्यम से रक्तचाप को नियंत्रित करने के बारे में बताया 

Civil Hospital Jhajjar celebrated World Hypertension Day with CRIYN experts educating doctors, nurses and health 
workers on managing blood pressure through naturopathy and yoga.

विश्व उच्च रक्तचाप दिवस - झज्जर, हरियाणा
World Hypertension Day - Jhajjar, Haryana
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द्वारका के वृद्धाश्रम में वरिष्ठ नागरिकों के लिए योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा सत्र आयोजित, जिसमें बुजुर्गों के स्वास्थ्य के लिए कुर्सी योग, एक्यूप्रेशर, श्वास 
तकनीक और निर्देशित ध्यान के संबंध में बताया। 

Yoga and Naturopathy session for senior citizens at old age home in Dwarka, featuring chair yoga, acupressure, 
breathing techniques and guided meditation for elderly wellness.

वरिष्ठ नागरिकों के लिए स्वास्थ्य कार्यक्रम - दिल्ली
Senior Citizens Wellness Program - Delhi
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केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् में दिनांक 26 दिसंबर 2024 को 'राजभाषा कायार्न्वयन एवं डिजिटल तकनीक' विषय पर हिंदी 
कार्यशाला का आयोजन|

केंद्रीय योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा अनुसंधान परिषद् में दिनांक 26 दिसंबर 2024 को 'राजभाषा कायार्न्वयन एवं डिजिटल तकनीक' विषय पर हिंदी 
कार्यशाला का आयोजन|

jktHkk"kk fganh dh izpkjd xfrfof/;k¡  
2024&2025
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परिषद् में दिनांक 24 जुलाई 2024 को 'सरल हिंदी में सरकारी काम - काज' विषय पर हिंदी कार्यशाला का आयोजन।

परिषद् में दिनांक 24 जुलाई 2024 को 'सरल हिंदी में सरकारी काम - काज' विषय पर हिंदी कार्यशाला का आयोजन।

jktHkk"kk fganh dh izpkjd xfrfof/;k¡  
2024&2025
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दिनांक 27 जून, 2024 को dk;kZy; esa fganh osQ iz;ksx dks c<+kok nsus osQ fy, कार्यशाला का आयोजन

दिनांक 27 जून, 2024 को dk;kZy; esa fganh osQ iz;ksx dks c<+kok nsus osQ fy, कार्यशाला का आयोजन

jktHkk"kk fganh dh izpkjd xfrfof/;k¡  
2024&2025
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दिनांक 1 से 17 सितम्बर 2024 तक आयोजित हिंदी पखवाड़ा की प्रतियोगिताओं में परीक्षा देते हुए प्रतिभागी

दिनांक 1 से 17 सितम्बर 2024 तक आयोजित हिंदी पखवाड़ा की प्रतियोगिताओं में परीक्षा देते हुए प्रतिभागी

fganh i[kokM+k flrEcj] 2024
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PREFACE
Yoga and Naturopathy today stand amongst the most influential approaches to achieving physical, mental, emotional, 
and spiritual well-being, with growing global endorsement and relevance for integrative health. Their international 
popularity and scientific recognition, especially in recent decades, owe much to proactive government support and 
visionary leadership, notably by Hon’ble Prime Minister Shri Narendra Modi, whose efforts have propelled Yoga onto the 
world stage, including the historic declaration of the International Day of Yoga by the United Nations. 

Yoga’s ascent crosses barriers of caste, creed, and nationality, fostering acceptance and participation across continents, 
exemplified by mass celebrations like International Day of Yoga, which has catalyzed global appreciation and widespread 
practice. Naturopathy also experiences accelerated international uptake, address contemporary challenges in healthcare. 
This surge creates employment opportunities and elevates the role of traditional systems within government and 
private sectors, where physicians increasingly recommend Yogic and Naturopathy lifestyles as adjunct therapies. 

Substantial research in Yoga and Naturopathy now features in leading medical journals, affirming their therapeutic utility 
for health promotion, disease prevention, and rehabilitation. Research institutions, including CCRYN (Central Council for 
Research in Yoga & Naturopathy), spearhead trials and multi-centric studies spanning diverse conditions: chronic kidney 
disease, frozen shoulder, post-cancer myofascial pain, tinnitus, and heart failure, among others. Notably, collaborations 
with eminent bodies like AIIMS and ICMR further cement the evidence base for integrating Yoga interventions into 
mainstream patient care, particularly in managing non-communicable diseases (NCDs). 

CCRYN has established Central Research Institutions of Yoga and Naturopathy with 100-bed hospitals in Haryana (Jhajjar) 
and Karnataka (Nagamangala), inaugurated at the highest levels of government. Expansion to states like Assam, Odisha, 
Kerala, and Andhra Pradesh reflects a deepening commitment toward accessible holistic care. Specialized modules for 
high-altitude and challenging environments—developed for Central Armed Police Forces—demonstrate innovative 
operational outreach in alignment with directives from national leadership. 

To promote Yoga and Naturopathy’s scientific and cultural acceptance, the Council organizes a spectrum of activities: 
randomized trials of the Common Yoga Protocol (CYP), photography and radio contests, educational conferences, 
surveys, and quizzes. During the COVID-19 pandemic, CCRYN’s research highlighted improved respiratory function and 
reduced psychological distress among yoga practitioners, substantiating the value of these interventions in critical 
public health scenarios. 

Responding to surging demand, CCRYN runs collaborative research centers, outpatient departments, and wellness 
facilities, systematically expanding treatment and training capacities for skilled professionals. This ensures a robust 
pipeline for future educators, clinicians, and researchers, empowering holistic healthcare delivery at scale. 

Yoga and Naturopathy exemplify how traditional knowledge, modern research, and visionary policy can synergize to 
address the pressing healthcare needs of today’s world, transform lives across the spectrum of health, and elevate India’s 
role as a leader in holistic wellness.

(Surander Sandhu) 
Director (I/c)
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ADMINISTRATIVE REPORT

1.	 BACKGROUND
Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN) is an autonomous institution for Research and Development 
in Yoga and Naturopathy, established in 1978 under the Societies Registration Act, 1860. The Council is fully funded by 
Ministry of Ayush, Govt. of India. As per the Memorandum of Association, the objectives of the Council are as under: -

1.	 To formulate aims and patterns of research on scientific lines in Yoga and Naturopathy. 

2.	 To undertake any education, training, research and other programmes in Yoga and Naturopathy. 

3.	 To prosecute of and assistance in research, the propagation of knowledge and experimental measures generally 
in connection with the causation, mode of spread and prevention of diseases. 

4.	 To initiate, aid, develop and coordinate scientific research in different aspects, fundamental and applied of Yoga 
& Naturopathy and to promote and assist institutions of research for the study of diseases, their prevention, 
causation and remedy. 

5.	 To finance enquiries and researches for the furtherance of objects of the Central Council. 

6.	 To exchange information with other institutions, associations and societies interested in the objects similar to 
those of the Central Council and especially in observation and study of diseases in East and in India in particular. 

7.	 To prepare, print, publish and exhibit any papers, posters, pamphlets, periodicals and books for furtherance of the 
objects of the Central Council and to contribute to such literature. 

8.	 To issue appeals and make applications for money and funds in furtherance of the objects of the Central Council 
and to accept for the aforesaid purpose gifts, donations and subscriptions of cash and securities and of any 
property whether movable or immovable. 

9.	 To borrow or raise monies with or without security or on security mortgage, charge, hypothecation or pledge of all 
or any of the immovable or movable properties belonging to the Central Council or in any other manner whatever. 

10.	 To invest and deal with the funds and monies of the Central Council or entrusted to the Central Council not 
immediately required in such manner as may from time to time be determined by the Governing Body of the 
Central Council. 

11.	 To permit the funds of the Central Council to be held by the Government of India. 

12.	 To acquire and hold, whether temporarily or permanently any movable or immovable property necessary or 
convenient for the furtherance of the objects of the Central Council. 

13.	 To sell, lease, mortgage and exchange and otherwise transfer any of the properties movable or immovable of 
the Central Council provided prior approval of the Central Government is obtained for the transfer of immovable 
property. 
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14.	 To purchase, construct, maintain and alter any buildings or works necessary or convenient for the purposes of the 
Central Council. 

15.	 To undertake and accept the management of any endowment or trust fund or donation the undertaking or 
acceptance whereof may seem desirable. 

16.	 To offer prizes and grant of scholarships, including traveling scholarships in furtherance of the objects of the 
Central Council. 

17.	 To create administrative, technical and ministerial and other posts under the Society and to make appointments 
thereto in accordance with the rules and regulations of the Society.  

18.	 To establish a provident fund and or pension fund for the benefit of the Central Council’s employees and /or their 
family members. 

19.	 To do all such other lawful things either alone or in conjunction with others as the Central Council may consider 
necessary or as being incidental or conducive to the attainment of the above objects. 

20.	 To accreditation of teaching institutions conducting courses in Yoga & Naturopathy.
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2.	 ADMINISTRATIVE SET UP

Governing Body

Minister of Ayush
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ORGANISATIONAL SET UP
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3.	 GOVERNING BODY 
The Governing Body (GB) of the Council was constituted on 14.01.2022 for a period of three years by President of the 
Governing Body of the Council.   

The constitution of Governing Body is as under: - 

1.	 President 										          Minister of State (IC) of Ministry of Ministry of Ayush 		
												           and  Minister of State in Ministry of Health and 			
												           Family Welfare Government of India

2.	 Vice-President									         Secretary, Ministry of Ayush

Official Members

1.	 Special Secretary & Financial Adviser/AS & FA 			   Ministry of Health & Family Welfare

2.	 Joint Secretary/ S.S. (Naturopathy Wing) 				    Ministry of Ayush

3.	 Joint Secretary (School Education) 					     Deptt. of Secondary & Higher Education Ministry of 		
												           Human Resource Development

4. 	 Director 										          Morarji Desai National Institute of Yoga

5. 	 Director 										          National Institute of Naturopathy

6.	 Member Secretary 								        Director, Central Council for Research in 
												           Yoga & Naturopathy

Non-official Members 

1.	 Four eminent experts of Yoga						      Nominated by Hon’ble Minister of Ayush

2.	 Four eminent experts of Naturopathy				    Nominated by Hon’ble Minister of Ayush

3.	 Two eminent experts of Modern Medicine				   Nominated by Hon’ble Minister of Ayush

4.	 Member of Lok Sabha/ Rajya Sabha					     Nominated by Hon’ble Minister of Ayush  
or an eminent citizen having interest 	  
in the field of Yoga & Naturopathy

The name and address of Governing Body members is as under: - 

1.	 Shri Prataprao Jadhav		   					     President  
Hon’ble Minister of State (IC) of Ministry of  
Ministry of Ayushand  Minister of State in   
Ministry of Health and Family Welfare  
Government of India
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2.	 Vaidya Rajesh Kotecha 						      -	 Vice-President    
Secretary, Ministry of Ayush

Official Members

3.	 Ms. Kavita Garg	 							       -	 Member  
Joint Secretary, Ministry of Ayush

4.	 Special Secretary & Financial Adviser				   -	 Member  
Ministry of Health & Family Welfare

5.	 Joint Secretary (School Education) 				    -	 Member 
Deptt. of Secondary & Higher Education 
Ministry of Human Resource Development

6.	 Dr. I V. Basavaraddi							       -	 Member   
Director, Morarji Desai National Institute of Yoga

7.	 Dr. Raghavendra Rao M.  						      -	 Member Secretary  
Director, Central Council for Research in  
Yoga & Naturopathy	

Non-official Members 

Yoga Expert 

1.	 Dr. H. R. Nagendra						      -		  Member  
Chancellor 
Swami Vivekananda Yoga Anusandhan Sansthan  
19, Eknath Bhavan, Gavipuram Circle  
Kempe Gowda Nagar, Bengaluru – 560019		

2.	 Ms. Ekta Bouderlique						     -		  Member  
Heartfulness Institute 

3.	 Sh. S. Sridharan, 						      -		  Member  
Krishnamacharya Yoga Mandiram, Tamil Nadu

4.	 Ms. Kamlesh Barwal, 						     -		  Member  
International Director, 
Sri Sri Yoga, Bengaluru, Karnataka 
Naturopathy Experts



13

Central Council for Research In Yoga & Naturopathy

5.	 Dr. Prashant Shetty						      -		  Member  
Principal  
SDM College of Naturopathy & Yogic Sciences  
Ujire - 574240 (D.K.) Karnataka

6.	 Dr. Anant Biradar, 						      -		  Member  
President, 
INO, Paschim Vihar, New Delhi

7.	 Dr. Gita Sharma,						      -		  Member  
Sant Hirdaram Medical College 
Naturopathy & Yogic Sciences, Bhopal

8.	 Dr. K. Satya Lakshmi 						      - 		  Member 
Director, 
National Institute of Naturopathy, Pune

Expert from the field of Modern Medicine

9.	 Dr. B.N. Gangadhar, 						      -		  Member 
President 
Medical Assessment & Rating Board 
National Medical Commission, New Delhi

10.	 Dr. Bhanu Duggal, 						      -		  Member 
Professor & Head 
Deptt. of Cardiology, AIIMS

Member from Lok Sabha / Rajya Sabha

11.	 Sh. Kamakhaya Prasad Tasa, 				    -		  Member 
Hon’ble MP 
Rajya Sabha

No meeting of Governing Body held during the year. The existing tenure of non-official members of G.B. has completed 
on 13.01.2025 and a fresh proposal has been submitted to Ministry for reconstitution of G.B. for further period of three 
years.
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4. 	 INSTITUTIONAL FINANCE COMMITTEE (IFC)
The Institutional Finance Committee erstwhile (Standing Finance Committee) of the Council was constituted on 
16.02.2022 for a period of three years with the approval of Hon’ble MOS (IC), Ministry of Ayush in his capacity as 
President of the Governing Body of the Council to formulate, examine and supervise the research, education and 
training programmes, and to examine financial matters for subsequent approval of the Governing Body of the Council. 

The composition of Standing Finance Committee of CCRYN is as under: -

Official Members

1.	 Joint Secretary						      -   	 Chairman 
	 Ministry of Ayush	

2.	 Special Secretary & Financial Advisor			   -   	 Member 
	 Ministry of Health & Family Welfare

3.	 Director						      -   	 Member Secretary 
	 Central Council for Research in Yoga & Naturopathy 

Non-Official Members

1.	  Two eminent experts of Yoga			   Nominated by Hon’ble Minister of Ayush

2.	 Two eminent experts of Naturopathy	  	 Nominated by Hon’ble Minister of Ayush

3.	 One eminent expert of Modern Medicine	 Nominated by Hon’ble Minister of Ayush

The name and address of Institutional Finance Committee of CCRYN is as under: -

Official Members

1.	 Ms. Kavita Garg						     -   	 Chairman 
	 Joint Secretary							        
	 Ministry of Ayush	

2. 	 Sh. Rajkumar						      - 	 Member 
	 Deputy Secretary  
	 Ministry of Health & Family Welfare

3.	 Dr. Raghavendra Rao M. 				    -   	 Member Secretary 
	 Director							        
	 Central Council for Research in Yoga & Naturopathy 
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Non-Official Members

Yoga Experts 

1.	 Dr. R. Nagrathna,					     -   	 Member 
	 S-VYASA University  
	 Chief Medical Officer, Arogyadham,  
	 Prashanti Kutiram, Vivekanand Road,  
	 Kalluballu Post, Jigani, Anekal, 
	 Bengaluru - 560105

2.	 Dr. Subramanya P. 
	 Deptt. of Yoga Studies 					     -   	 Member 
	 Central University of Kerala

Naturopathy Experts 

3.	 Dr. N. K. Manjunath, 					     -	 Member 
	 S-VYASA University, 
	 Bengaluru, Karnataka

4.	 Dr. Aklavya Bohra					     -	 Member 
	 Swasthya Kalyan Institute of  
	 Yoga & Naturopathy College, Jaipur

Modern Medicine Experts 

5.	 Dr. Shivarama Varambally,				    - 	 Member  
	 National Institute of Mental Health  
	 & Neuro Sciences (NIMHANS),  
	 Bengaluru

The 46th meeting of Institutional Finance Committee (erstwhile known as Standing Finance Committee) of CCRYN was 
held on 13.02.2025 under the Chairperson of Joint Secretary (Ms. Kavita Garg), Ministry of Ayush. The existing tenure of 
non-official members of IFC has completed on 15.01.2025. The proposal for reconstitution of IFC is under process.  
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5.	 SCIENTIFIC ADVISORY COMMITTEE (SAC)
The Scientific Advisory Committee (SAC) of the Council was constituted on 08.08.2022 for a period of three years with 
the approval of Hon’ble MOS (IC), Ministry of Ayush in his capacity as President of the Governing Body of the Council. 
The terms of reference of ‘Scientific Advisory Committee (SAC)’ are as follows:

i.	 To suggest guidelines/policy and to decide priority areas in research both as - intra mural and collaborative 
research.

ii.	 To review the work conducted by the Council under intra mural and collaborative research. The Committee may 
visit institutions to verify physical performance of the projects. 

iii.	 To offer suggestions and directions for collaborating with other reputed institutions to carry out identified research 
work.

iv.	 To recommend discontinuation of the non-productive research work.

v.	 To recommend appropriate areas for training programs and workshops etc. with the development of research 
protocols and modules for Council’s technical staff to develop their research skills.

vi.	 To suggest ‘ways and means’ viable for large scale dissemination of research outcome of CCRYN for the benefit of 
the public.

vii.	 To examine other technical matters of the Council including Annual Report.

viii.	 To recommend and monitor other research projects, other technical programs and to guide for their proper 
execution and other matters referred by the SFC/GB of the Council.

The composition of Scientific Advisory Committee of CCRYN is as under: -

Chairman	
1.	 An eminent expert of Yoga						      Nominated by Hon’ble Minister of Ayush

Members
1.	 Two (2) experts of Yoga having 						      Nominated by Hon’ble Minister of Ayush 

Academic/Research background		

2.	 Two (2) experts of Naturopathy 						     Nominated by Hon’ble Minister of Ayush 
having Academic/Research background	

3.	 Two (2) experts of Modern Medicine 					    Nominated by Hon’ble Minister of Ayush 
having Academic/Research background	

Member Secretary				  

1.	 Director										          Central Council for Research in Yoga & Naturopathy

The name and address of Scientific Advisory Committee members of CCRYN is as under: - 
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Non-Official Members

Yoga Experts 

1.	 Dr. H. R. Nagendra 							       - 	 Chairman 
Chancellor, SVYASA University,  
19, Eknath Bhavan, Gavipuram Circle,  
Kempe Gowda Nagar, Bengaluru-560019

2.	 Dr. Ganesh Shankar Giri, 					     - 		  Member 
Professor & HOD 
Dr. Harisingh Gour Central University 
Sagar, Madhya Pradesh

3.	 Dr. Navdeep Joshi, 						       - 		 Member 
Founder Nav Yoga Gram, 
Uttarakhand

Experts of Naturopathy

4.	 Dr. N. K. Manjunath, 						      -		  Member 
S-VYASA University, 
Bengaluru, Karnataka

5.	 Dr. D.N. Sharma, M.D.						     - 		  Member 
Aditya Naturopathy Hospital 
& Research Institute, Kichcha

Experts of Modern Medicine

6.	 Dr. Balakirshnan Menon, MD					     - 	 Member 
	Director, Vallabhbhai Patel,  
	Chest Institute, Delhi

7.	 Dr. Piyush Ranjan, MD, 						      - 	 Member 
	Additional Prof. Deptt. of Medicine, 
	AIIMS, Delhi

Member Secretary

8. 	 Dr. Raghavendra Rao M.						      - 	 Member Secretary 
Director, CCRYN

	 The last SAC was held on 25.07.2024 and follow up of the recommendation is under process.
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6. 	 STAFFING PATTERN
At present the Council is having 55 sanctioned posts. As on 31.03.2025, the group-wise sanctioned vis-à-vis actual 
strength is as under: - 

Group Sanctioned Strength Actual Strength

Group ‘A’ 28 15

Group ‘B’ 14 3

Group ‘C’ 13 8

Total 55 26

7.	 Category/Group-wise staff

S. No. Group
Category Total

UR SC ST OBC EWS

(i) Group 'A' 04 02 00 09 00 15

(ii) Group 'B' 01 01 00 01 00 03

(iii) Group 'C' 04 02 01 01 00 08

8.	 BUDGET PROVISIONS (2024-25)
(Rs. in lakhs)   

S. No. Head BE RE Total Funds Assignment batch 
returned to the 

Ministry

Expenditure

(i) GIA - General 2645.00 2340.00 1983.75 - 1983.75 

(ii) GIA - Salary 500.00 500.00 375.00 23.20 351.80 

(iii) GIA – Capital Assets 6900.00 6900.00 5175.00 3332.94 1842.06 

(iv) Yoga Fest (GIA General) - - 29.99 - 29.99

Total 10045.00 9740.00 7563.74 3356.14 4207.60
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TECHNICAL REPORT
The research work carried out during the last few decades in the field of Yoga has provided more than enough evidence 
to convince the scientists of modern medicine to accept and realise the potential of Yoga as panacea for effective 
management of various psychosomatic disorder and life style related diseases. Preventive and curative healthcare 
benefits of Yoga were tested during Covid pandemic also. The Council conducted a research project to verify the efficacy 
of Yoga in early recovery of COVID-19 patients in collaboration with Rajiv Gandhi Super Specialty Hospital, Delhi.  The 
Council is also involved in multi-centric task force project from ICMR on the Role of Yoga for Heart Failure. Apart from 
numerous in-house intramural research studies, the Council is also carrying out literary and collaborative research.  In 
the last year, the Council had publications in 4 international Pub-med index journals, developed two yoga apps and CDs, 
and 4 books on yoga. 

The Council has initiated studies on Common Yoga Protocol with IIT Mandi, and PGI Chandigarh. The Council has 
participated in conferences and workshops conducted by reputed institutes like AIIMS, New Delhi, IIT Roorkee, IIT 
Hyderabad etc.  

During the last 5 years, the Council has taken up projects through its OPDs and Center for Mind body interventions on 
Yoga. The efforts made in the last 10 years has resulted in establishment of 02 Central Research Institutes of Yoga and 
Naturopathy (CRIYN) with 100 bedded Hospital. These CRIYNs are expected to generate data in support of the potential 
of Yoga and Naturopathy as Health Care Systems and to cater the needs of indigenous time-tested Health Care facilities 
to the citizens. Both these institutions are functional and catering the needs of area. The details of the status of various 
CRIs being planned are as under:

1.	 ESTABLISHMENT OF CENTRAL RESEARCH INSTITUTES OF YOGA AND 
NATUROPATHY (CRIYN) FUNCTIONAL.

A.	 HARYANA (RURAL AREA)

	 The Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN) represents a significant milestone in the 
Government of India's commitment to strengthening traditional medicine and holistic healthcare in rural 
India. Strategically established on a 20-acre land parcel in Deverkhana, Jhajjar, Haryana—graciously provided 
cost-free by the Government of Haryana—the institute has been operational since January 29, 2021. This 
pioneering facility was virtually inaugurated by Hon'ble Prime Minister Shri Narendra Modi on February 25, 
2024, marking its national recognition and importance in the healthcare landscape.

	 CRIYN provides comprehensive wellness services specifically designed to serve rural populations. The institute 
offers free consultations by qualified Yoga and Naturopathy physicians through its OPD services, where 
patients receive personalized treatment plans and on-spot guidance for lifestyle and dietary modifications. 
The facility conducts both general Yoga classes for wellness and fitness, as well as specialized therapeutic 
Yoga sessions tailored to specific health conditions, complemented by expert lectures on healthy and happy 
living.

	 The institute's impact extends far beyond its campus through robust community outreach initiatives. 
CRIYN actively conducts health awareness camps in rural areas and schools, public awareness programs 
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on Yoga and Naturopathy, and specialized dietary awareness sessions. The institute has demonstrated its 
commitment to social welfare through diverse programs including Swachchhata Abhiyan initiatives, Poshan 
Pakhwada, Meditation Day celebrations, and annual programs. Notable recent initiatives include a blood 
donation camp where 43 donors contributed blood for cancer patients, participation in the Geeta Mahotsav 
Exhibition for Ayush Jhajjar, Swachchhata Rally with pledge-taking and cleaning activities, SVEEP (Systematic 
Voters' Education and Electoral Participation) programs, and NCD (Non-Communicable Diseases) workshops. 
Through these multifaceted efforts, CRIYN continues to expand its services, contributing significantly to 
integrative health research and accessible wellness solutions for surrounding communities.

i.	 Key Performance Indicators

Indicator Total Count

Patients Consulted (OPD) 3,602

Yoga Participants 7,365

Community Outreach Events Conducted 50

ii.	 Major Activities & Events (2024-25)

S. No Date Event & Activities No. of Participants

1. 17/05/2024 World Hypertension Day” NCD Workshop in Civil Hospital 
Jhajjar.

100

2. 05/06/2024 NCD Workshop& World Environmental Day celebration for 
Yoga Sahayak Ayush Jhajjar.

40

3. 08/06/2024 NCD Workshop for Yoga Sahayak Ayush Jhajjar. 40

4. 10/06/2024 NCD Workshop for Yoga Sahayak Ayush Jhajjar. 40

5. 13/06/2024 Health Awareness Camp village Munda Khera. 50

6. 14/06/2024 Health Awareness Camp village Ismyelpur. 60

7. 15/06/2024 CYP Yoga Instructor Ayush Jhajjar. 45

8. 18/06/2024 Health Awareness Camp village Lohat. 50

9. 19/06/2024 Pilate rehearsal for CYP 60

10. 21/06/2024 10th International Day of Yoga Celebration
Collaboration with Ayush Department Jhajjar (Reliance Met 
City)

1200

11. 27/06/2024 Hindi Workshop 50

12. 11/07/2024 The Occasion “World Population Day” Health Awareness Camp 
Village Dariyapur

60



21

Central Council for Research In Yoga & Naturopathy

S. No Date Event & Activities No. of Participants

13. 11/08/2024 Health Awareness Camp & Exhibition at Bahadurgarh “Mahila 
Maha Sammelan”

200

14. 13/08/2024 Health Awareness Camp MD senior Secondary School 
Mankrola.

200

15. 15/08/2024 78th Independence Day Celebration at CRIYN Staff

16. 07/09/2024 International Day of Physiotherapy 50

17. 14/09/2024 Hindi Divas celebration 46

18. 17/09/2024 Vishvakarma Jayanti Staff

19. 18/09/2024 Swachchhata Abhiyan “Swachchhata hi seva” Pledge Staff

20. 19/09/2024 “Swachchhata hi seva” cleaning of Physiotherapy block 30

21. 21/09/2024 Wellness workshop for ALZHIMERS 100

22. 23/09/204 Swachchhata Abhiyan “Swachchhata hi seva” Pledge Reliance 
met city

100

23. 24/09/2024 Swachchhata Abhiyan School Deverkhana 100

24. 25/09/2024 Swachchhata hi seva program premises 50

25. 26/09/2024 World Health Environment Day 50

26. 27/09/2024 Cleaning for Main Road 30

27. 1/10/2024 Swachchhata Rally, pledge, cleaning programme 350

28. 11/11/2024 8th Naturopathy Day Celebration 150

29. 18/11/2024 8th Naturopathy Day Celebration Ayush Vibhag Jhajjar. 150

30. 10/12/2024 Geeta Mahotsav Exhibition Jhajjar. 50

31. 11/12/2024 Geeta Mahotsav Exhibition Jhajjar. 50

32. 12/12/2024 Geeta Mahotsav Exhibition Jhajjar. 100

33. 20/12/2024 “World Meditation Day” DM office Badli 100

34. 20/12/2024 “World Meditation Day” Reliance MET city Dadri 100

35. 21/12/2024 “World Meditation Day” at CRIYN 150

36. 24/12/2024 Meditation of stress Relief at Electricity Department Badli. 50

37. 28/01/2025 Acupressure and Yoga Camp at Village Badsa 60

38. 29/01/2025 4th Annual Function & Blood Donation Camp 200

39. 14/02/2025 Health Awareness Camp Kheri Jatt 70

40. 28/02/2025 Omkar meditation for Captain Jailal student 50
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S. No Date Event & Activities No. of Participants

41. 06/03/2025 Visit for CRIYN Chandigarh audit Team

42. 08/03/2025 World Women’s Day program celebration 40

43. 20/03/2025 World Oral Health Day celebration 150

44. 20/03/2025 NSS camp Government college Badli 60

45. 21/03/2025 NSS camp Government college Badli 60

46. 22/03/2025 NSS camp Government college Badli 60

47. 23/03/2025 NSS camp Government college Badli 60

48. 24/03/2025 NSS camp Government college Badli 60

49. 25/03/2025 NSS camp Government college Badli 60

50. 26/03/2025 87th countdown program for International Day of Yoga 350

B.	 KARNATAKA (RURAL AREA)

	 The Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN) in Nagamangala, Mandya District, Karnataka, 
is a pioneering holistic healthcare facility serving rural communities since March 1, 2021. Built on 15 acres 
of land provided cost-free by the Karnataka Government, the institute delivers comprehensive Yoga and 
Naturopathy services to underserved populations in the region. The facility was officially inaugurated on 
January 21, 2024, by Dr. Munjpara Mahendrabhai Kalubhai, Hon'ble Minister of State for AYUSH and Women 
& Child Development, marking a significant advancement in traditional healthcare infrastructure for rural 
India.

i	 Key Performance Indicators

Performance Indicator Total Count

Patients Consulted (OPD) 1,511

Yoga Participants 822

Major Events Conducted 16

ii. 	 Major Activities & Events (2024-25)

S.No. Activity/Event Venue Date Participants

1 World Environment Day CRIYN Campus 05/06/2024 1500+ saplings 
planted

2 Yoga for Women’s Health CRIYN Campus 15/06/2024 72
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S.No. Activity/Event Venue Date Participants

3 Conference on Recent 
Advances in Yoga Research

CRIYN Campus 19/06/2024 180

4 International Day of Yoga 2024 CRIYN Campus 21/06/2024 690

5 IDY Event at Brahma Kumaris Chikkamagaluru June 2024 250

6 Free Eye Screening Camp CRIYN 14/08/2024 60

7 Personality Development Camp 
for Children

CRIYN 03–10/10/2024 117

8 7th Naturopathy Day — 
International Conference

CRIYN 18–19/11/2024 800+

9 World Meditation Day CRIYN Campus 21/12/2024 80

10 World Meditation Day (Alva’s 
CNYS)

Moodbidri 21/12/2024 200

11 Republic Day Celebration CRIYN 26/01/2025 Staff

12 100-Days Countdown to IDY-
2025

CRIYN Campus 20/03/2025 400

13 Seminar on "Role of Yoga in 
Health & Disease"

CRIYN Campus 20/03/2025 200

14 International Women’s Day –
Awareness & Competitions

CRIYN 21/03/2025 40+

15 Ratha Saptami CRIYN 02/04/2025 Staff

16 Free Health Camps (5 Villages) Rural Nagamangala 2024–25 402

iii.	 List of Publications:

1.	 Siddappa Naragatti, Dr. Vadiraja H. S. (2024). Exploring the Efficacy and Mechanisms of Uddiyana Bandha in 
Yoga Practice: A Scientific Evidence-Based Comprehensive Study.

	 International Journal of Science and Research (IJSR), 13(9), 975–979. (September 2024)

2.	 Naragatti, S., & H. S., V. Gupta, R. (2024). The Impact of Naturopathic Nutrition and Yoga on Empowering 
Women's Reproductive Health. International Journal of Current Science, 14(3). (2024)

3.	 Naragatti, S., & H. S., V. (2024). The Psychological Effects of Yogic Practice: Jalandhar Bandh on Individual Well-
being. International Journal of Current Science (IJCSPUB), 14(4). (2024)
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4.	 Naragatti, S., & H. S., V. (2024). The Role of Yoga in Enhancing the Proton, Electron, and Neutron of Human Life. 
International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR), 6(5), 1–9. (2024)

5.	 Naragatti, S. (2024). The Effects of Omkar Vibrations on Chakra Activation and Psychic Abilities: A Systematic 
Review. International Journal of Research Publication and Reviews, 5(11), 2894–2901. (November 2024)

6.	 Naragatti, S. (2025). A Comprehensive Review of Yoga Interventions for Chronic Low Back Pain: Efficacy, 
Mechanisms, and Clinical Applications. International Journal of Science and Research (IJSR), 14(1), 840–849. 
(January 2025)

7.	 Naragatti, S. (2025). The Role of Yoga as a Powerful Tool for a Holistic Health Approach in Contemporary Society. 
International Journal of Scientific Development and Research (IJSDR), 10(1). (January 2025)

8.	 Naragatti, S. (2025). The Role of Yoga in Balancing Hormones: A Comprehensive Research Review. International 
Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR), 7(1), 1–12. (January 2025)

9.	 Gupta, R., & Naragatti, S. (2025). Significance of Banana Leaf Bath in the Management of Dermatological 
Conditions. Journal of Advanced Research in Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha, and Homeopathy, 12(1&2), 16–18. 
(January 2025)

10.	 Naragatti, S. (2025). Scientific Review of Cooling Pranayama Techniques: Efficacy in Alkalizing the Blood and 
Managing Acidic Conditions. International Journal of Research Publication and Reviews, 6(3), 1107–1116. (March 2025)

11.	 Naragatti, S. (2025). A Critical Analysis of Abdominal Lock: Effects on Mental Clarity and Physical Stability. 
International Journal of Innovative Science and Research Technology, 10(2), 1681. (March 2025)

12.	 Siddappa Naragatti (2025). A Comparative Analysis of Yoga Practices and Their Effects on Autonomic Nervous 
System Functionality. International Journal of Science and Research (IJSR), 14(3), 555–563. (March 2025)

C.	 CENTRAL RESEARCH INSTITUTE OF YOGA AND NATUROPATHY, ROHINI, DELHI  

	 The Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Rohini, New Delhi, serves as a premier centre 
for holistic healthcare in the nation's capital. Established on a 2.5-acre land parcel graciously provided cost-
free by the Municipal Corporation of Delhi (MCD), Government of NCT of Delhi, the institute was inaugurated 
on February 3, 2012, by Shri Vijender Gupta, President of Delhi BJP. Operational since April 1, 2012, CRIYN 
Rohini has been delivering comprehensive Yoga and Naturopathy services to urban communities, combining 
traditional Indian healing systems with modern healthcare approaches to promote preventive wellness and 
holistic living.

i.	 Key Performance Indicators

Performance Indicator Total Count

Patients Consulted (OPD) 1,310

Yoga Participants 5,410

Naturopathy Participants 5,510
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Major Events Conducted 07

Total Revenue ₹23,78,531/-

ii.	 Major Activities & Events (2024-25)

S. No. Activity / Event Venue Date Participants

1 International Yoga Day CRIYN Campus June 21, 2024 300

2 Naturopathy Mela CRIYN Campus Nov. 23-24, 2024 600

3 8th National Naturopathy Day CRIYN Campus Nov. 18, 2024 50

4 Free Health Awareness Camp CRIYN Campus March 23, 2025 120

5 Free Health Awareness Camp DTC Campus February 8, 2025 80

6 Free Health Awareness Camp CRIYN Campus February 22, 2025 50

7 Free Health Awareness Camp CRIYN Campus February 28, 2025 110

2.	 UPCOMING CRIYN PROJECTS

i.	 ANDHRA PRADESH

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Vijayawada, Andhra Pradesh: The Government of 
Andhra Pradesh had sanctioned 15 acres cost free land for establishment of CRIYN including 100 bedded hospital 
of Yoga & Naturopathy at Nadimpalem Village, Pratipadu Mandal, Near Katuri Medical College and Hospital, 
Guntur District, Andhra Pradesh. The sanctioned estimated Project cost of CRIYN, Andhra Pradesh is Rs.9381.76 
lakh. The tender document for selection of the PMC is undergoing revision in the Ministry. 

ii.	 ASSAM

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Dibrugarh, Assam: The Government of 
Assam had sanctioned 28 acres cost free land at Dehing Khamtighat for establishment of CRIYN including 
100 bedded hospital of Yoga & Naturopathy at Dibrugarh, Assam. The foundation stone has been laid on 
28.01.2024. The MoU has been signed between CCRYN and HSCC (India) Ltd. for construction of CRIYN, 
Dibrugarh on 08.02.2024. The sanctioned estimated Project cost of CRIYN, Dibrugarh, Assam is Rs.9191.221 
lakhs. The construction work of CRIYN, Dibrugarh project is going on. 

iii.	 CHHATTISGARH

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Raipur, Chhattisgarh: The Govt. of 
Chhattisgarh has offered 10 acres of cost-free land for establishment of CRIYN at State Ayurveda Institute. 
In Principle approval of the competent authority for acceptance of the land has been communicated to the 
Govt. of Chhattisgarh. The land has been transferred in the name of CCRYN on 16.03.2021. Tender process 
completed and the PMC agency i.e. M/s NPCCL has been awarded the work for construction of the project. 
The sanctioned estimated Project cost of CRIYN, Raipur (Chhattisgarh) is Rs.9003.33 lakh. Further, step for 
obtaining necessary pre-construction statutory clearance/ NoCs from Statutory bodies is in the process. 
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iv.	 KERALA

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Kasaragod, Kerala: Govt. of Kerala has offered 
15 acres of cost-free land at Kasaragod, Kerala.  The land has been transferred to CCRYN and lease deed 
was been signed on 12th Nov., 2018. The foundation stone has been laid on 03.02.2019. The sanctioned 
estimated Project cost of CRIYN, Kerala is Rs.9967.77 lakh. The tender document for selection of the PMC is 
undergoing revision in the Ministry.

v.	 ODISHA

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Bhubaneswar, Odisha: The Govt. of Odisha had 
offered 20 acre cost free land to the Council in Tehsil Jatni, Mauja Binjhagiri, District-Khorda, Odisha. The 
sanctioned estimated Project cost of CRIYN, Odisha is Rs.9473.28 lakh. Due to non-availability of FCA 
clearance on presently allotted site, the State Government is facing an NGT case in the matter. The matter is 
under discussion with the State Government for allotting alternate parcel of land for new CRIYN.

3.	 OTHER PROPOSED CRIYN

i.	 JHARKHAND

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Deoghar, Jharkhand: The Govt. of Jharkhand 
has offered 15 acres cost free land for establishment of CRIYN at Deoghar. Approval of the competent 
authority for acceptance of the land has been conveyed to the Govt. of Jharkhand. Formal transfer of land in 
the name of CCRYN is awaited.

ii.	 RAJASTHAN

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Jaipur, Rajasthan: The Government of 
Rajasthan had offered 13.5 acres premium free land for establishment of CRIYN including 100 bedded hospital 
of Yoga & Naturopathy. Approval of competent authority had been conveyed to the Govt. of Rajasthan. 
However, the Govt. of Rajasthan subsequently informed that the identified land could not be spared due to 
some policy issue. Govt. of Rajasthan has been requested to identify alternate land.  

iii.	 WEST BENGAL

	 Central Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Kalyani, (West Bengal): The Government of 
West Bengal has allotted 10 acres land in district Nadiya, Kalyani, P. S. Gopalpur to the Council for setting up 
of a CRIYN including 100 bedded hospital of Yoga & Naturopathy. The Council is in process of transferring the 
land in the name of CCRYN.

4.	 COLLABORATIVE RESEARCH CENTRE’S (CRC)

	 The Council had established Collaborative Research Centre’s (CRC) to undertake Collaborative Research at National 
Institute of Mental Health and Neurosciences (NIMHANS), Bangalore, Samskriti Foundation, Mysore, Karnataka 
and Kaivalyadham Yoga Institute of Research Centre, Lonavala for conducting collaborative research. 
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i.	 Research Projects undertaken & completed during the financial year by Samskriti 
Foundation, Mysore, Karnataka are as follows:

	 1.	� Web-enabled and CD-Based Multimedia-Self-Teaching Program on Yoga Taravali of Shankaracharya-
with topic-wise and other searches at various levels with topic-wise and other searches at various levels.

	 2.	 Critical edition of the 2nd 2 pada-s of Patanjali’s Yoga Sutras-s- with necessary appendices etc.

	 3.	 Brining out Monograph on ‘Yoga in Purana-s Vol II’ - in English along with the original Sanskrit texts.

	 4.	� Web-enabled and CD-Based Multimedia-Self-Teaching Program on Gherand Samhita (One of the three 
most important texts of Hatha-Yoga) with topic-wise and other searches at various levels.

	 5.	� Critical edition of Hathapradipika of Svatmaram – by marking variant readings etc. from 10 different 
palm leaf and paper manuscripts with necessary appendices etc.

	 6.	� Brining out Monograph on ‘An overview of the theories and Practical aspects of Yoga- in the Upa- 
Purana-s’- in English along with the original Sanskrit texts.

	 7.	� Web-enabled and CD-Based Multimedia-Self-Teaching Program on Patanjali’s Yoga Sutras, with topic-
wise and other searches at various levels.

	 8.	� Critical edition of very important unpublished Yoga Manuscript ‘Yogabhyas’ of Gorakshnath with 
necessary appendices etc.

	 9.	� Bringing out a monograph on “An overview of Yoga Upanishads and their contribution to Yoga”-in 
English along with the original Sanskrit texts.

	 10.	� Web-enabled and CD-Based Multimedia-Self-Teaching program on Hathapradipika of Svatmaram (One 
of the Three most important texts of Hath-Yoga) with topic wise and other searches at various levels.

	 11.	� Web-enabled and CD-Based Multimedia “Self-teaching program on Svatmaram’s Hathapradipika, with 
topic-wise and other searches at various levels.

	 12.	� Critical Edition Sage Patanjali’s Yogsutras with Vyas Bhashy - by marking variant readings etc. form 10 
different palm-leaf and paper manuscripts-1st 2 Pada-s-(phase-1) with necessary appendices etc.

	 13.	� Brining out Monograph on ‘An overview of the theories and Practical aspects of Yoga- in the 18 Purana-
s’-Part 1- in English along with the original Sanskrit texts.

	 14.	 Mobile App

		  •	 Patanjali Yoga Sutra: App based

		  •	 Hatha Yoga: App based
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	 15.	 Book/Critical Edition /Monographs: 

		  •	 An Overview of the Yoga-Upnishads and their Contribution to Yoga

		  •	 Yogabhyas of Gorakshnath

		  •	 Upavas fasting

		  •	 Yoga in the Puranas-s (Vol. 01)

		  •	 Yoga in the Purana-s (Vol.-02)

		  •	 Yoga Sutra-s of Patanjali

		  •	 Hath Yoga Pradipika

		  •	 Yoga in Upa Purana-s

5.	 EXTRA MURAL RESEARCH – RESEARCH & INNOVATION IN AYUSH UNDER AYURGYAN 
SCHEME

	 The Extra Mural Research (EMR) scheme of Ministry of Ayush is designed to encourage R&D in priority areas 
based on disease burden in alignment to National Health Programme. It also aims to utilize the vast research 
infrastructure available within the country for standardization and validation of classical drugs. This scheme is 
meant for focused outcome in tandem with the needs of Ayush sector and also encourage young scholar of Ayush 
system to use their wisdom and energy in the research of Ayush system on modern scientific parameters. The 
Council is involved in technical evaluation of the proposals submitted under EMR Scheme of Ministry of Ayush and 
also to assess their progress report.   

6.	 INTRA MURAL RESEARCH (IMR)

	 The Council is an apex body for research in the fields of Yoga and Naturopathy. It is also engaged in the promotion 
and propagation of Yoga and Naturopathy in the country. The Council had established seven OPDs in the premises 
of Premier Medical College in Delhi & NCR region including Head Quarters and three Yoga & Naturopathy Wellness 
Centers in different parts of the Country and one OPD each at Central Research Institute of Yoga & Naturopathy 
(CRIYN) Delhi, Haryana and Karnataka. CRIYN Rohini, Delhi has 20 bedded Yoga & Naturopathy In-Patient Hospital. 
All the OPDs and CRIYN, Rohini have been requested to initiate a Research Studies. The following research proposals 
have been initiated and are on-going at present:

	 The following research projects have been undertaken under Intra Mural Research:

S. No. Title of the Research Project Status

1 Yoga as an Eco-therapy for achieving United Nations (UN) Sustainable Development 
Goals (SDG’s) – an explorative study

Completed

2 To Evaluate the effects of Yoga on cognitive function, activities of daily living, self-
reported depression and HRV in subjects with Vascular Dementia

Ongoing
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S. No. Title of the Research Project Status

3 To evaluate the effects of Yoga on Pain and Quality of Life in patients with frequent and 
chronic tension headache

Ongoing

4 To study the effect of Yoga therapy in reducing the pain, improving walking time and 
quality of life in the management of Osteoarthritis of Knee – A two arm randomized 
prospective control study.

Ongoing

5 To evaluate relaxation response on Blood pressure and HRV following different relaxation 
techniques in hypertensive and normotensive subjects.

Ongoing

6 Prevalence and perceptions of CAM in Indian patients visiting tertiary Multispecialty 
hospitals:  a multi institutional cross-sectional survey

Ongoing

7 Yoga in Pulmonary hypertension: Open label, multi centric, randomized controlled 
clinical

Ongoing

8 Understanding effect of yoga on immune cells by functional and metabolomic 
characterization of innate immune cells.

Ongoing

9 The efficacy of AYUSH common yoga protocol in the new training recruits of Police 
Department: Occupational stress, neurophysiological, neuropsychological, and 
molecular signatures analysis

Ongoing

10 Evaluation of Effects of Common Yoga Protocol Vs Physical Training on Performance 
Measures in School Children - A Randomized Controlled Study

Ongoing

11 A randomized control trail of six months of Yoga based comprehensive treatment 
module vs. standard therapy in improving severity of symptoms, disability and quality of 
life in patients with medically unexplained physical symptoms

Ongoing

12 To explore the effects of ischemic remote conditioning along with yoga and pulmonary 
rehabilitation in patients with Interstitial lung disease and examine their molecular basis

Ongoing

13 Effect of yogic kriya on brain functional in healthy adults: a randomized controlled trial 
in Pune, India

Ongoing

14 Effect of Yoga based cardiac rehabilitation (Yoga-CaRe) on structural and functional 
changes in heart using echocardiography (Sub-study of Yoga-CaRe HF trial)

Ongoing

7.	 ESTABLISHMENT OF COLLABORATIVE CENTRE FOR MIND BODY INTERVENTIONS 
THROUGH YOGA

	 CCRYN being an apex organization for formulation, co-ordination, development and promotion of research on 
scientific lines in Yoga & Naturopathy system of medicine, the Council is committed to promote research in the 
disease areas of National priority in particular NCDs and mainly to understand the basic mechanism of action of 
various Yoga & Naturopathy treatments at the various levels i.e. cellular level, physiological level etc to establish 
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evidence-based application. Such evidence-based therapies are prescribed to the patients mainly to reduce the 
psychological disturbances, improve the quality of life, reduce the burden of the disease, reduce the toxicity and 
complications of the treatment, to improve the disease parameters etc.

	 CCRYN wishes to foster partnerships with AIIMS / Post Graduate Institutes and Institutes of National importance 
to carry forward the agenda of integrating these mind body approaches into clinical practice through systematic 
research.

	 The Council had Established Collaborative Centre for Mind Body Interventions through Yoga at the following 
Institutions by signing a Memorandum of Understanding (MoU):-

a.	 All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) Raipur, Chhattisgarh.

b.	 All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) Rishikesh, Uttarakhand.

c.	 Post Graduate Institute of Medical Education & Research (PGIMER), Chandigarh.

d.	 All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) Delhi

e.	 All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) Bibinagar, Telangana

f.	 All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) Bhopal, Madhya Pradesh

g.	 National Institute of Mental Health & Neuroscience (NIMHANS), Bengaluru, Karnataka

h.	 S-VYASA University, Bengaluru, Karnataka

A).	 The Research projects undertaken with AIIMS, Raipur (C.G.) are as under:

i. 	 EXECUTIVE OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN), as the apex organization for research 
coordination and development in Yoga & Naturopathy, established Collaborative Centres for Mind Body 
Interventions through Yoga (CCMBIY) at premier medical institutions to integrate evidence-based yoga 
interventions into clinical practice through systematic research.

ii.	 STRATEGIC OBJECTIVES

	 •	 Promote research in National Priority Diseases, particularly Non-Communicable Diseases (NCDs)

	 •	� Establish evidence-based mechanisms of Yoga & Naturopathy interventions at cellular and physiological 
levels

	 •	 Reduce psychological disturbances and improve quality of life in patients

	 •	 Minimize disease burden, treatment toxicity and complications

	 •	 Foster partnerships with AIIMS, Post Graduate Institutes, and Institutes of National Importance
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iii.	 RESEARCH ACTIVITIES & OUTPUTS

	 AIIMS Raipur, Chhattisgarh

Research Category Count

Completed Projects 4

Ongoing Projects 3

Publications (2024-25) 4

a.	 Completed Projects

	 1	� Immediate Hemodynamic changes on performing slow uni-nostril and alternate nostril breathing 
pranayamas in normotensive adults

	 2	� An Assessment of Knowledge, Attitude and Practice (KAP) towards yoga among health care professionals 
of AIIMS, Raipur

	 3	� Impact of Yoga on Patients with Chronic Kidney Disease on peritoneal dialysis – A Mixed-methods pilot 
study

	 4	� Impact of Yoga on Patients with Chronic Kidney Disease not undergoing dialysis – A Mixed-methods 
pilot study

b.	 Ongoing Projects

	 1	� Effect of Yoga Therapy in Management of Post-operative Myofascial Pain in Breast Cancer Patients: A 
Randomized Controlled Trial

	 2	� Effect of Yoga-based lifestyle changes on epicardial fat thickness, intima-media thickness, pulse wave 
velocity, VO2 max and anthropometric parameters in obese young adults

	 3	� Impact of Yoga on Quality of life of End-stage renal disease patients on maintenance Hemodialysis - A 
mixed-methods study

c.	 Publications (2024-25)

	 1.	� Anirudh S, Verma M, Pai V. Yoga Therapy as an Add-on Treatment in the Management of Patients with 
Functional Dyspepsia: A Case Report. Integr Med Case Rep 2025; 6 (1):16-20. 

	 2.	� Rathore V, Pai V, Keshri VR, Verma M, Nirwan M, Rathore M. Feasibility and Effect of Yoga on the Quality 
of Life of Patients with Chronic Kidney Disease on Peritoneal Dialysis. Indian J Nephrol. doi: 10.25259/
IJN_796_2024

	 3.	� Pai V, Borkar N, Nirvan M, Verma M. Immediate Hemodynamic Changes during Slow Uninostril and 
Alternate Nostril Breathing Patterns in Normotensive Adults. Int J Yoga. 2024 Sep-Dec;17(3):175-181. 
doi: 10.4103/ijoy.ijoy_115_24. Epub 2024 Dec 14. PMID: 39959506; PMCID: PMC11823561.
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	 4.	� Jaiswal S, Pai V, Verma M. An Assessment of Knowledge, Attitude, and Practice (KAP) towards Yoga 
among Healthcare Professionals of AIIMS, Raipur: A Cross-sectional Study. Integrative Medicine Case 
Reports. 2024;5(2):52-56. doi:10.5005/imcr-11021-0003

B)	 The Research projects undertaken with AIIMS, Rishikesh (U.K.) are as under:

		  1.	 EXECUTIVE OVERVIEW

		�  The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN), as the apex organization for research 
coordination and development in Yoga & Naturopathy, established Collaborative Centres for Mind Body 
Interventions through Yoga (CCMBIY) at premier medical institutions to integrate evidence-based yoga 
interventions into clinical practice through systematic research.

		  2.	 STRATEGIC OBJECTIVES

		  •	 Promote research in National Priority Diseases, particularly Non-Communicable Diseases (NCDs)

		  •	� Establish evidence-based mechanisms of Yoga & Naturopathy interventions at cellular and 
physiological levels

		  •	 Reduce psychological disturbances and improve quality of life in patients

		  •	 Minimize disease burden, treatment toxicity and complications

		  •	 Foster partnerships with AIIMS, Post Graduate Institutes, and Institutes of National Importance

		  3.	 RESEARCH ACTIVITIES & OUTPUTS

		  3.1	 AIIMS Rishikesh, Uttarakhand

Research Category Count

Completed Projects 1

Ongoing Projects 2

Publications (2024-25) 2

		  a.	 Completed Projects

1 Effect of Yoga therapy on elderly patients with fear of fall: An open label Randomized 
controlled trial

		  b.	  Ongoing Projects

1 Efficacy of Yoga nidra versus educational care for Sleep quality among students in a 
tertiary care health centre at Rishikesh, Uttarakhand: A randomized control trial

2 Effectiveness of Yoga therapy in addition to pharmacological intervention versus 
usual care in Frozen Shoulder in a Tertiary Care Hospital in Rishikesh, Uttarakhand: A 
randomized controlled trial
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c.	 Publications (2024-25)

	 •	� Kashyap K, Dhar M, Bisht K, Bahurupi Y, Pathania M. Yoga therapy on elderly patients with fear of fall: 
an open-label randomised controlled trial (YOFEAR trial). BMJ Open. 2023 Dec 27;13(12):e070540. doi: 
10.1136/bmjopen-2022-070540. PMID: 38151281; PMCID: PMC10753728. 

	 •	� Pathania, Monika1; Kumari, Ranjeeta2,*; Jain, Vama3; Das, Amity3; Saxena, Vartika2. Mind-Body Medicine 
Workshop on Path Ahead in Managing Lifestyle Disorders: Add Meditation to Your Medication. Journal 
of Medical Evidence 4(2):p 183-185, May–Aug 2023. | DOI: 10.4103/JME.JME_75_23 

C)	 The Research projects undertaken with Post Graduate Institute of Medical Education 
& Research, Chandigarh are as under:

PGIMER, Chandigarh

Research Category Count

Completed MD Thesis 01

Ongoing MD Thesis 01

Ongoing Projects 05

Publications (2024-25) 10

a.	 Completed MD Thesis

	 1	� To Evaluate efficacy of Integrated Yoga Therapy versus Physiotherapy for Chronic Low Back Pain in 
elderly adults- A Randomized Controlled Trial

b.	 Ongoing MD Thesis

	 1	� A Randomized Controlled Trial to Assess the Impact of Yoga on Stress Biomarkers in Hematopoietic 
Stem Cell Transplantation

c.	 Ongoing Projects

	 1	 Effect of Yoga on pregnancy outcome and on Umbilical Cord Blood Derived Stem Cells.

	 2	� A randomized controlled trial to assess the impact of yoga on health-related quality of life in 
hematopoietic cell transplant recipients.

	 3	� The effect of Yoga intervention in subjects with tinnitus on Ayur-molecular and Audiological parameter, 
tinnitus handicap and stress.

	 4	 Comparison of Yoga and usual care in CAD patients

	 5	� Effects of a multimodal 24-week yoga intervention in patients with non-alcoholic fatty liver disease 
(NAFLD) – A non-inferiority randomized clinical trial
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d.	 Publications (2024-25)

•	 Gautam, M, Kumar, S, & Anand, A. (2024). Shankhaprakshalana (Dhauti): The missing link. Indian Journal 
of Gastroenterology, 43(4), 702-704.

•	 Gautam, M, Anand, A, Vinod, P, Avti, P, Kumar, K, Rao M R, HS Vadiraja (2024). Global Integrative Health 
Paradigm. Integrative Medicine Case Reports.

•	 Kumar, S, Nagendra, HR, Anand, A (2025). Lifestyle Disease Investments and Philanthropy Require 
Higher Inputs than Infectious Diseases for India and Developed World. Annals of Neurosciences. 
2025,12:09727531251340500.

•	 Kalyan Maity, Manjari Rain, Nishant Dixit, Saurabh Kumar, Manish Darmora, Prashant Verma, Swati 
Kumari Choudhary, Monika Gautam, Kiran Sharma, Amit Singh, Raman Nautiyal, Sanjib Patra, Pooja 
Nadholta, Krishan Kumar, Vijaya Majumdar, Akshay Anand. Common Yoga Protocol Modulates 
Traditional Architecture of Personality and Its Association with the Socio-demographic Variables of 
Prisoners: An Exploratory Study. Annals of Neurosciences. 2025:09727531251335421

•	 Sonu Maurya, Suchitra Patil, Amit Singh, Indu Rani, Navneet Kaur, Sriloy Mohanty, Akshay Anand, 
Raghuram Nagarathna. The impact of three months of adjuvant yoga intervention on glycemic 
control among adolescents with type 1 diabetes: a randomized control trial. Diabetology & Metabolic 
Syndrome. 2025;17(1):216.

•	 Saurabh Kumar, Krishan Kumar, Pramod K Avti and Akshay Anand (2024). Mental Health Issues Among 
Adolescents: Challenges and Management. Current Psychiatry Research and Reviews, 21(4), 423-432. 

•	 Saurabh Kumar, HR Nagendra, Akshay Anand (2025). Lifestyle Disease Investments and Philanthropy 
Require Higher Inputs than Infectious Diseases for India and Developed World. Annals of 
Neurosciences.09727531251340500.

•	 Choudhary, Swati Kumari, Neelam Dahiya, Gurmeet Singh, and Akshay Anand. "Integrating Yoga 
Break (Y-Break) into Tertiary Care Hospitals: Feasibility, Challenges and Strategic Implementation for 
Healthcare Workforce Well-being." Annals of Neurosciences (2025): 09727531251338884.

•	 Neuroscience of Yoga Theory and Practice: Part I (2024). Springer Nature. 

•	 Neuroscience of Yoga Theory and Practice: Part I I (2024). Springer Nature.

8.	 INTERNATIONAL DAY OF YOGA (IDY) 

	 The Ministry of Ayush has been observing International Day of  Yoga since 2015 and has organized 9 IDYs  
continuously without break. The Council, being part of Ayush, is playing an important role in observing International 
Day of Yoga by organizing various activities during International Day of Yoga (IDY). The theme for the year was " 
Yoga for Self and Society" which represents the desire for "One Earth, One Family, One Future". 

	 The 10th International Day of Yoga, 2024 focused on the theme "Yoga for Self & Society," highlighting yoga's role 
in enhancing personal well-being and community health. Central Council for Research in Yoga & Naturopathy 
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(CCRYN) organized several global and national competitions to celebrate this event. These included Yoga Jingles, 
Yoga Quiz and Yoga with Family Video Contest. Additionally, the Ministry of AYUSH and Startup India launched 
the "YogaTech Challenge" to foster innovations in yoga-based healthcare, with applications closing on July 12, 
2024. The CCRYN, under the Ministry of Ayush, in collaboration with PGIMER, Chandigarh, has been recognized by 
the Asia Book of Records for involving the highest number of healthcare professionals performing Common Yoga 
Protocol in IDY 2024.

-	 Yoga for Space Conference

	 Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN), in collaboration with S-Vyasa University, 
organized a conference on "Yoga for Space" in Bengaluru during International Day of Yoga 2024, themed 
"Yoga for Self & Society." The conference brought together experts from ISRO's Human Space Flight Centre, 
IIT Delhi, and the Institute for Aerospace Medicine to explore yoga's application in space exploration and 
astronaut health. Key presentations covered India's Gaganyaan Mission, microgravity's physiological effects 
on the human body, neurovestibular challenges in space, and yoga's role in enhancing astronaut adaptability 
and well-being. A highlight included insights from Squadron Leader Rakesh Sharma's yoga teacher, Shri 
N.V. Raghuram, who shared that yoga made India's first astronaut "fearless and more adaptable than any 
other astronaut" in his team, demonstrating the practical benefits of integrating ancient yogic practices with 
modern space science.

9.	 NATUROPATHY DAY 

	 The 7th Naturopathy Day was celebrated at the Central Research Institute of Yoga and Naturopathy (CRIYN), 
Nagamangala, under the aegis of the Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN), Ministry of 
Ayush. The 7th Naturopathy Day was celebrated at the Central Research Institute of Yoga and Naturopathy (CRIYN), 
Nagamangala, organized by the Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN) under the Ministry 
of Ayush. The event witnessed participation from over 800 doctors and scholars from across India, representing 
states including Andhra Pradesh, Tamil Nadu, Kerala, Maharashtra, and others. Distinguished guests included Ms. 
Kavita Garg, Joint Secretary of Ministry of Ayush, Dr. Raghavendra Rao, Director of CCRYN, and Dr. H.R. Nagendra, 
Chancellor of SVYASA University. Union Minister of State for Ayush, Shri Prataprao Jadhav, conveyed a written 
message emphasizing naturopathy's role in promoting health through natural alignment and announced the 
government's plans to establish a chain of 100-200 bed Central Research Institutes across various states, with 
facilities already operational in Karnataka and Haryana, and new ones planned for Chhattisgarh, Odisha, Assam, 
Andhra Pradesh, and Kerala.

	 The celebration featured the felicitation of YOGATECH Challenge winners, recognizing innovative startups that 
integrate yoga with modern technology. NT Solutions and Yog4Life were awarded in the Devices and Solutions 
categories respectively, selected from over 70 entries showcasing AI-driven applications, wearable devices, 
and advanced yoga accessories. Additionally, 12 dedicated publications were released, including "Role of Yoga 
in UN SDG Goals" by NIMHANS, SVYASA University, and CCRYN, along with 10 research books on yoga, one on 
naturopathy, and the inaugural issue of the Indian Journal of Yoga and Naturopathy published by Wolters Kluwer. 
The event served as a prelude to the International Conference on Naturopathy scheduled for November 18-19, 
2024, where global experts will explore advancements in holistic health and wellness.
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10.	 YOGA & NATUROPATHY OPDs  

	 Health and fitness through Yoga and Naturopathy is one of the Propagational activities undertaken by the Council 
by running OPD’s in various Govt. Hospitals and at its HQ. These OPD’s are open to the general public who are 
interested to improve their health status, to keep fit and to keep away from diseases as well. The details of the 
activities and work done during the year are as under:

A)	 CCRYN Headquarter

	 OPD OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN) has been operating a specialized Yoga and 
Naturopathy Outpatient Department at its headquarters in Janakpuri for over 19 years. Established with the 
objective of integrating Yoga and Naturopathy with modern medicine, the OPD provides comprehensive 
integrated healthcare focusing on the prevention, management, and rehabilitation of various disorders, 
particularly non-communicable diseases, while promoting disease prevention and positive health 
enhancement for the community. The facility offers a comprehensive range of holistic healthcare services 
including general wellbeing Yoga classes, therapeutic Yoga sessions tailored to specific health conditions, 
specialized geriatric Yoga classes designed for elderly populations, professional naturopathy consultations 
by qualified physicians, and customized dietary prescriptions formulated according to individual ailments. 
The OPD operates on weekdays from 09:00 AM to 05:00 PM (OPD 1) and 08:00 AM to 04:00 PM (OPD 2), 
with Saturday timings from 08:00 AM to 11:30 AM, remaining closed on Sundays and holidays. Following 
renovation in October 2024, free yoga classes continued uninterrupted at Arya Samaj, Janakpuri, ensuring 
consistent service delivery to the community.

	 PATIENT STATISTICS (2024-25)

Patient Category Total Count

Total Patients Enrolled 2,166

New Patients 263

Follow-up Patients 1,903

Non-Communicable Diseases 1,941

Preventive/Wellness 225

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S.No. Event Date Participants Key Highlights

1 100 Days Countdown 
to International Day of 
Yoga 2024

May 29, 2024 150 Event held at parking area with OPD 
patients and staff to promote yoga for 
self and society
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S.No. Event Date Participants Key Highlights

2 World Environment 
Day Celebration

June 5, 2024 CCRYN Staff Plantation drive with fruit-bearing 
plants; motto "Grow Green, Breathe 
Fresh and Eat Healthy"

3 International Day of 
Yoga Celebration

June 21, 
2024

600+ 10th IDY celebrated with yoga 
enthusiasts, general public, and staff; 
promoted yoga's transformative benefits

4 Swachhta Abhiyan 
(Cleanliness Drive)

October 2, 
2024

CCRYN Staff "Swachchhata hi Seva" campaign 
commemorating Mahatma Gandhi's 
155th Birth Anniversary; Clean & Green 
Campus initiative

5 International 
Conference on 
Meditation Day

December 
23, 2024

2,000+ Landmark conference with Hon'ble 
Union Minister Shri Pratap Jadhav Ji 
and distinguished guests exploring 
meditation from ancient and scientific 
perspectives

6 Acupressure Workshop December 
27-28, 2024

80+ Two-day workshop in collaboration 
with ASPEUS, Prayagraj; featured expert 
sessions, practical demonstrations, and 
hands-on training

7 International Women's 
Day Celebration

March 8, 
2025

- Diverse activities including essay, 
painting, rangoli, yoga competitions, 
and lemon-spoon race honoring 
women's achievements

B)	 Dr. R.M.L. Hospital, New Delhi

	 OPD OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy (CCRYN) has been operating a specialized Yoga and 
Naturopathy Outpatient Department at ABVIMS & Dr. Ram Manohar Lohia Hospital since November 18, 
2004. Established with the visionary objective of integrating Yoga and Naturopathy with modern medicine, 
this collaborative facility provides comprehensive integrated healthcare focusing on the prevention, 
management, and rehabilitation of various disorders, with particular emphasis on non-communicable 
diseases. Operating for over two decades, the OPD represents a successful model of integrative medicine 
within a premier tertiary care hospital setting. The facility offers a comprehensive spectrum of integrative 
healthcare services including expert Yoga therapy consultations, professional naturopathy consultations, 
regular Yoga classes encompassing asana, pranayama, and meditation practices, customized dietary 
prescriptions tailored to individual health conditions, specialized rehabilitation programs for recovery and 
wellness, and innovative academic initiatives such as the Yoga Internship Program for MBBS students (both 
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Indian Medical Graduates and Foreign Medical Graduates), Yoga Foundation Program for MBBS students, 
and online Yoga sessions for research participants. The OPD operates on weekdays from 09:00 AM to 04:00 
PM and Saturdays from 09:00 AM to 01:00 PM, remaining closed on Sundays and holidays.

	 PATIENT STATISTICS (2024-25)

Patient Category Total Count

Total Patients Enrolled 764

New Patients 642

Follow-up Patients 122

Non-Communicable Diseases 721

Preventive/Wellness 11

Rehabilitation 32

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S.No. Event Date Participants Key Highlights

1 World Environment 
Day Celebration

June 5, 2024 50+ Environmental awareness and 
sustainability initiatives

2 Yoga Awareness 
Camp

June 19, 2024 150+ Pre-IDY awareness camp 
promoting yoga practices

3 International Day of 
Yoga 2024

June 21, 2024 600+ 10th IDY celebration with large-
scale participation

4 Swachchhata Hi 
Seva, Swachh Bharat 
Abhiyan 2024

September 24, 2024 20+ Cleanliness drive and awareness 
campaign

5 Yoga Foundation 
Program

October 28, 2024 100 Academic program for MBBS 
students

6 1st World Meditation 
Day

December 21, 2024 100+ Inaugural celebration of World 
Meditation Day

7 Yoga & Naturopathy 
Awareness Lecture 
Session

January 6, 2025 100+ Educational lecture on 
integrative healthcare

8 Promotional Training 
Program

January 17 & 20, 2025 60+ Two-day training program for 
capacity building
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C)	 Lady Hardinge Medical College & Associated Hospital, New Delhi

	 OPD OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy operates a specialized Yoga and Naturopathy 
Outpatient Department at Lady Hardinge Medical College & Associated Hospital, one of India's premier 
women's medical institutions. Established in 31st Janury 2007, this facility has been providing comprehensive 
integrative healthcare services for nearly two decades, with a particular focus on women's health and holistic 
wellness. The OPD serves as a vital healthcare resource, combining traditional Indian healing systems with 
modern medical approaches to address diverse health needs. The facility offers a comprehensive range of 
specialized services tailored to meet diverse healthcare needs, particularly for women, including regular Yoga 
classes for general wellness, expert Yoga consultations for personalized therapeutic guidance, professional 
naturopathy consultations, customized dietary prescriptions based on individual health conditions, targeted 
yoga therapies for specific ailments, specialized antenatal care programs for expectant mothers integrating 
yoga and naturopathy principles, and rehabilitation programs specifically designed for psychiatric patients, 
creating a unique holistic healthcare ecosystem that addresses physical, mental, and emotional well-being 
across the lifespan. The OPD operates on weekdays from 08:00 AM to 03:00 PM and Saturdays from 08:00 AM 
to 12:30 PM, remaining closed on Sundays and holidays.

	 PATIENT STATISTICS 

Patient Category Total Count

Total Patients Enrolled 192

New Patients 79

Follow-up Patients 113

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S.No. Event Date Participants Key Highlights
1 Stress Awareness 

Week Celebration
November 11, 2024 70+ Focus on stress management and 

holistic health approaches
2 7th National 

Naturopathy Day
November 18, 2024 60+ Theme: "Nature's Diet = Nature's 

Medicine"; celebrated at Yoga Hall

D)	 University College of Medical Sciences, Dilshad Garden, Delhi

	 OPD OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy operates a comprehensive Yoga and Naturopathy 
Outpatient Department W.e.f. 4.10.2007 at the University College of Medical Sciences (UCMS), Dilshad 
Garden, functioning as a Lifestyle Intervention Centre within the prestigious institution. The facility integrates 
traditional Indian healing systems with modern medical science, providing holistic healthcare services 
to patients while serving as an academic resource for medical students and healthcare professionals. The 
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CCRYN OPD at UCMS offers a comprehensive spectrum of integrative healthcare services including expert 
Yoga and Naturopathy consultations, regular Yoga classes encompassing asana, pranayama, and meditation 
practices, customized dietary prescriptions with regular follow-ups, naturopathy treatment prescriptions 
and monitoring, and therapeutic Yoga tailored to specific health conditions. This holistic approach ensures 
patients receive personalized, evidence-based care that addresses both preventive and therapeutic health 
needs. The OPD operates on weekdays from 09:00 AM to 04:00 PM and Saturdays from 09:00 AM to 01:00 PM, 
remaining closed on Sundays and holidays.

	 PATIENT STATISTICS (2024-25)

Patient Category Total Count

Total Patients Enrolled 1,121

New Patients 509

Follow-up Patients 615

Non-Communicable Diseases 204

Preventive/Wellness 233

Rehabilitation 72

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S. No. Event Date Participants Key Highlights

1 Special Yoga for 
Nursing Staff

May 8, 2024 20 Pre-IDY initiative for GTB Hospital 
nursing staff focusing on physical 
fitness and mental wellness

2 Yoga Activity in 
Psychiatry Ward

May 27, 2024 25 Therapeutic yoga for patients 
with depression, anxiety, and 
schizophrenia; adaptive asanas and 
meditation

3 Workshop on 
Menstrual Hygiene 
& Common Yoga 
Protocol

June 2, 2024 30 Conducted at Premdham Ashram, 
Najibabad, UP for persons with 
disabilities

4 Special Yoga for 
Differently Abled 
Children

June 2, 2024 200 Landmark workshop at Premdham 
Ashram with specially designed 
inclusive yoga practices

5 World Environment 
Day

June 5, 2024 Staff Plantation of mango, guava, and 
plum saplings on UCMS campus
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S. No. Event Date Participants Key Highlights

6 Yoga for Physical 
and Mental Health 
Wellbeing

June 14, 2024 90 Workshop for first-year nursing 
students at GTB Hospital Nursing 
College

7 Yoga Quiz 
Competition

June 18, 2024 30 Questions on yoga asanas, benefits, 
and general knowledge; prizes 
awarded on Yoga Day

8 Yoga for Back Care 
and Mental Health

June 18, 2024 50 Session for UCMS staff and doctors; 
introduced Mind Sound Resonance 
Technique (MSRT)

9 International Day of 
Yoga 2024

June 21, 2024 90 Vibrant celebration with yoga dance, 
Common Yoga Protocol, and prize 
distribution

10 Nutrition Week 
Activities

September 3-4, 
2024

35 Dr. Aasna's lectures on "Gut Health 
and Lifestyle Diseases" for yoga 
patients

11 Swachchhata Hi 
Seva Campaign

September 18-21, 
2024

30 Cleanliness drive with awareness 
lectures and plantation of mango 
and jamun saplings

12 Yoga for Stress 
Management

September 20, 
2024

20 Workshop for healthcare 
professionals in Biochemistry 
Department

13 World Mental Health 
Day Workshop

October 9, 2024 25 Desk-friendly yoga techniques for 
workplace stress management by Mr. 
Ashish Mishra

14 Free Yoga and 
Naturopathy Health 
Awareness Camp

November 16, 
2024

52 Community camp at Central Park, 
Dilshad Garden; free health checkups 
and consultations

15 National 
Naturopathy Day

November 18, 
2024

20 Lecture on managing diabetes, 
hypertension, and thyroid through 
naturopathic modifications

16 World Meditation 
Day

December 21, 
2024

45 Two workshops on Cyclic Meditation 
in Yoga Hall and Biochemistry 
Department

17 Health Talk and Om 
Meditation

January 30, 2025 30 Dr. Aasna's session on calcium and 
iron nutrition; guided Om meditation 
by Mr. Ashish Mishra
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S. No. Event Date Participants Key Highlights

18 Health Awareness 
Camp

February 1, 2025 30 Comprehensive camp at IP Sharma 
Park with free consultations, BP 
checkups, and yoga sessions

19 Yoga Break Session February 18, 2025 20 Session at GTB Hospital Nursing 
College for staff; focus on relieving 
back and neck pain

E)	 Pt. B. D. Sharma Post Graduate Institute of Medical Sciences, Rohtak, Haryana

	 OPD OVERVIEW

	 The Yoga & Naturopathy OPD at Pt. B.D. Sharma Post Graduate Institute of Medical Sciences, Rohtak, has been 
providing free integrative healthcare services since September 1, 2009. Operating from the Department of 
Physiology, the facility offers comprehensive Yoga therapy and simple naturopathy treatments that patients 
can implement at home, making holistic healthcare accessible to the community. The OPD provides regular 
Yoga therapy sessions tailored to individual health conditions, expert consultations by qualified Yoga and 
Naturopathy physicians, and guidance on simple naturopathy treatments that can be easily implemented 
at home. Specialized programs include monthly yoga training for paediatric patients (up to age 14), a 
monthly PCOS clinic for women's reproductive health, and comprehensive lifestyle intervention programs 
focusing on preventive healthcare and wellness promotion. The OPD operates on weekdays from 08:00 AM 
to 03:30 PM and Saturdays from 08:00 AM to 01:00 PM, remaining closed on Sundays and holidays. The 
facility successfully enrolled 1,681 patients during the reporting year, demonstrating its significant impact 
on regional healthcare delivery.

	 PATIENT STATISTICS (2024-25)

Indicator Total Count

Total Patients Enrolled 1,681

Major Community Activities 13

Total Outreach Participants 1,440+

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S.No. Event Duration/Frequency Participants Key Highlights

1 Maharani Kishori 
College Program

One Day 50 Yoga awareness program for 
college students

2 Record of 75 Lakhs 
Surya Namaskar 
(PGIMS Participation)

Ten Days 100 Participation in national Surya 
Namaskar campaign
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S.No. Event Duration/Frequency Participants Key Highlights

3 SBI Bank Health 
Awareness Program

One Week 30/day Health awareness and yoga 
training for banking professionals

4 Yoga Training - Dept. 
of Oral Surgery

One Week 30/day Specialized yoga training for 
medical professionals

5 Yoga Training and 
Lecture

One Week 250/day Large-scale yoga training 
program for students

6 Augusta School 
Camp

One Day 80 School-based yoga camp for 
students

7 International Yoga 
Day Celebration

Three Days 500 Major celebration with students 
and general public

8 Yoga Training for 
Paediatric Patients 
(Age up to 14)

Every Tuesday 4-5 Regular specialized program for 
children

9 Swachchhata 
Pakhwada

Two Weeks 200 Cleanliness fortnight campaign 
for staff and patients

10 Cervical Cancer 
General Awareness 
Program

One Day 50 Health awareness program for 
female patients

11 Kishori College 
Awareness Program

One Day 70 Awareness session for college 
students

12 National Naturopathy 
Day Celebration

One Day 70 Celebration with general public 
and yoga patients

13 PCOS Clinic Monthly 6 Regular monthly clinic for 
women's reproductive health

F)	  Safadarjung Hospital, Delhi

	 OPD OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy operates a pioneering Yoga and Naturopathy 
Outpatient Department at Safdarjung Hospital, one of India's largest tertiary care hospitals. Established on 
June 4, 2002, this facility has been at the forefront of integrative healthcare for over two decades, with the 
visionary objective of integrating Yoga and Naturopathy with modern medicine to provide comprehensive 
healthcare in the prevention, management, and rehabilitation of various disorders, with particular emphasis 
on non-communicable diseases. The OPD serves as both a clinical care center and a hub for medical 
education, training hundreds of healthcare professionals annually. The facility offers a comprehensive array 
of integrative healthcare services including expert Yoga therapy consultations, professional naturopathy 
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consultations, regular Yoga classes encompassing asana, pranayama, and meditation practices, cleansing 
procedures such as Jalneti and other Shatkarmas, customized dietary prescriptions tailored to individual 
health conditions, and comprehensive rehabilitation programs for chronic disease management. Since 2019, 
the department has been integral to the MBBS Foundation Course, conducting orientation lectures and 
practical yoga sessions for new medical students, and regularly hosts elective postings for MBBS interns 
from Vardhman Mahavir Medical College. The OPD operates on weekdays from 09:00 AM to 04:00 PM and 
Saturdays from 09:00 AM to 01:00 PM, remaining closed on Sundays and holidays.

	 PATIENT STATISTICS (2024-25)

Patient Category Total Count

Total Patients Enrolled 15,965

New Patients 2,192

Follow-up Patients 652

Non-Communicable Diseases 2,192

Rehabilitation 200

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S.No. Event Date Participants Key Highlights

1 World Health Day 
Session

April 23, 2024 40 Health awareness for hospital 
staff on incorporating yoga and 
meditation

2 VMMC College 
Orientation Seminar

May 18, 2024 100 Dr. Athiray K.R. presented 
"Scientific Basis of Yoga" to MBBS 
students

3 Free Health Camp 
at Super Speciality 
Building

May 28, 2024 70 Comprehensive camp 
with health talks, yoga 
demonstrations, consultations, 
and diet counselling

4 World Environment 
Day

June 5, 2024 65 Collaborative event with Siddha 
Department; medicinal plants 
distribution and plantation

5 Yoga for Stress 
Management - VMMC

June 6, 2024 50 Session for nursing students on 
Indian systems of medicine and 
practical yoga
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S.No. Event Date Participants Key Highlights

6 Integrating Yoga 
into Medical Practice 
Seminar

June 8, 2024 85 Landmark seminar at Priya 
Park for medical professionals 
exploring yoga integration

7 Common Yoga 
Protocol Workshop 
for MBBS Interns

June 15, 2024 40 Workshop on yoga postures, 
breathing techniques, and 
academic stress management

8 Antenatal Yoga 
Session

June 18, 2024 20 Specialized session for second-
trimester pregnant women at 
Obstetrics & Gynaecology OPD

9 10th International 
Day of Yoga

June 21, 2024 1,000 Grand celebration at Central 
Park, Safdarjung Staff Quarters 
with Common Yoga Protocol

10 Yoga for 
Hypertension

July 15, 2024 21 Practical session for nursing staff 
on pranayama and relaxation 
techniques

11 CNE Workshop - Yoga, 
Meditation & Y-Break

August 12, 2024 57 Continuing Nursing Education 
for nursing officers on healthy 
lifestyle practices

12 CNE Workshop - Yoga, 
Meditation & Y-Break

September 3, 2024 63 CNE induction training session 
for nursing officers

13 Swachchhata 
Campaign

September 21, 2024 24 Cleaning activities at Safdarjung 
Hospital staff quarters complex 
park

14 Swachchhata 
Campaign

September 30, 2024 5 Internal cleaning program at Y/N 
OPD

15 Foundation Course 
Program

October 18, 2024 140 Orientation lectures and 
practical yoga sessions for first-
year MBBS students

16 CNE Workshop - Yoga, 
Meditation & Y-Break

October 25, 2024 62 CNE session for nursing officers

17 CNE Workshop - Yoga, 
Meditation & Y-Break

November 12, 2024 55 CNE training for healthcare 
professionals

18 National Naturopathy 
Day Participation

November 23-24, 2024 600 Dr. Sujatha George as speaker 
at Naturopathy Mela; lecture on 
"Nature Cure: A Way of Life"
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S.No. Event Date Participants Key Highlights

19 Trataka Session December 18, 2024 18 Concentration-based meditation 
session for patients focusing on 
"OM" symbol

20 World Meditation 
Day

December 21, 2024 105 Essay competition (50), CNE 
workshop on Vipassana (55) for 
healthcare professionals

21 Session on 
Pranayama 
and Relaxation 
Techniques

January 20, 2025 27 Training for general patients and 
nursing students

22 Workshop on 
Nutrition for Pain and 
Healthy Lifestyle

January 27, 2025 34 Interactive session covering 
nutritious food, quality sleep, 
and daily exercise

23 Healthy Lifestyle 
for Healthcare 
Professionals

February 1, 2025 60 Session at Rajkumari Amrit Kaur 
College on Yama Niyama, sleep, 
diet, and yoga

24 Talk on Anxiety February 15, 2025 30 Educational talk on anxiety 
and symptoms for patients and 
hospital staff

25 Acupressure Training February 18 & 20, 2025 57 Two-session training on 
acupressure for managing 
common conditions

26 International 
Women's Day

March 8, 2025 26 Combined pharmacovigilance 
awareness and Women's Day 
celebration

27 Foundation Course 
Program

March 25, 2025 45 Orientation for first-year 
MBBS students on yoga and 
naturopathy principles

28 Yoga as a Therapy 
Seminar

March 25, 2025 45 Keynote by Dr. Raghavendra 
Rao (Director, CCRYN); practical 
workplace yoga break session

	 Research Contributions:

	 •	� Completed Projects: 2 (Osteoarthritis-Knee study; Type 2 Diabetes exercise protocols study)

	 •	 Ongoing Projects: 2 (Pulse Wave Velocity in Type 2 Diabetes; Yoga-Based Cardiac Rehabilitation trial)
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10.	 YOGA & NATUROPATHY WELLNESS CENTRES

	 The Council is running Yoga and Naturopathy Wellness Centre’s in the Government Hospitals. Organizations. 
Institutes at different parts of India. The demand for providing infrastructure to get training for practice of Yoga 
for promotion of health, prevention and management of disease is increasing day by day and it is difficult for the 
Council to cater to ever growing demand. Nevertheless, the Government Hospitals. Organizations. Institutes may 
add Yoga as complementary therapy in its fold. This will ultimately help the patients attending the Hospital for 
different health problems. 

	 Further, over a period of time, good number of research data on the efficacy of Yoga & Naturopathy in the 
management of several diseases can be generated, as there are specialists, who can provide the technical support 
for conducting standard research work in these disciplines. 

	 The Council has already established following Yoga and Naturopathy Wellness Centre in various parts of the 
country: -

A)	 Yoga & Naturopathy Wellness Centre, Regional Research Institute for Homeopathy, 
Khumulwng, Jirania, Agartala, Tripura 

	 OPD OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga & Naturopathy has been operating a specialized Yoga and 
Naturopathy Wellness Centre at the State Ayurvedic Hospital, Agartala, since September 11, 2017. This unique 
facility represents a pioneering model of tri-system integrative healthcare, combining Yoga and Naturopathy 
with Ayurvedic Medicine to provide comprehensive holistic healthcare for the prevention, management, 
and rehabilitation of various disorders, with particular emphasis on non-communicable diseases (NCDs). The 
center serves the diverse population of Tripura, bringing traditional Indian healing systems to communities 
in India's north-eastern region. The Wellness Centre offers a comprehensive range of integrative healthcare 
services including expert Yoga therapy consultations, professional Naturopathy consultations, regular 
Yoga classes encompassing asana, pranayama, and meditation practices, customized dietary prescriptions 
tailored to individual health conditions, and comprehensive rehabilitation programs for chronic disease 
management. This tri-system approach—integrating Yoga, Naturopathy, and Ayurveda—ensures patients 
receive holistic, evidence-based care that addresses preventive, therapeutic, and rehabilitative health needs 
through traditional Indian healing modalities. The centre operates on weekdays and Saturdays from 09:00 
AM to 04:30 PM (closed on 2nd & 4th Saturdays), remaining closed on Sundays and holidays.
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	 PATIENT STATISTICS (2024-25)

Indicator Total Count

Total Patients Enrolled 2,011

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S.No. Event Date Participants Key Highlights

1 International Day of 
Yoga 2024

June 21, 2024 130 10th IDY celebration at State 
Ayurvedic Hospital

2 Yoga Camp October 10, 2024 91 Community outreach program at 
Gamckakobra ADC Village

3 National Naturopathy 
Day Celebration

November 18, 2024 147 Celebration at State Ayurvedic 
Hospital

4 World Meditation 
Day

December 21, 2024 63 Meditation program at 
Sakhicharan Vidyaniketan School

5 Yoga Camp January 6, 2025 109 School-based yoga camp at 
Nonagon Krishnanagar H/S School

6 Yoga Camp January 20, 2025 110 Follow-up yoga camp at Nonagon 
Krishnanagar H/S School

B)	 Yoga & Naturopathy Medical College & Hospital, Bhopal, Madhya Pradesh 

	 OPD OVERVIEW

	 The Central Council for Research in Yoga and Naturopathy Wellness Centre operates as a pioneering 
integrative healthcare and research facility in collaboration with Government Homeopathic Medical 
College, Bhopal. Established on October 23, 2017, at the AYUSH Campus, this comprehensive center 
represents a unique model of dual-system integration, combining Yoga and Naturopathy with Homeopathic 
Medicine to provide holistic healthcare focused on positive health promotion. The facility addresses both 
preventive and curative aspects of healthcare for chronic ailments including hypertension, back pain, 
bronchial asthma, diabetes, arthritis, skin diseases, gastrointestinal disorders, obesity, respiratory diseases, 
insomnia, thyroid disorders, PCOD, sciatica, sinusitis, depression, and menstrual disorders. The Wellness 
Centre is comprehensively equipped with state-of-the-art nature cure facilities including a dedicated yoga 
and meditation hall, extensive hydrotherapy services (steam bath, spinal bath, spinal spray, hip bath, and 
therapeutic packs), infrared treatment, local steam therapy, therapeutic massage, mud therapy, full mud 
bath section, yoga therapy, diet therapy, and acupressure. The centre offers daily Yoga classes encompassing 
asanas, pranayama, and meditation practices, cleansing procedures such as Jalneti and other Shatkarmas, 
regular naturopathy consultations, dietary prescriptions formulated using Body Composition Analyzer (BCA) 
machine, specialized naturopathy therapies including face therapy and advanced therapeutic protocols, and 
maintains a structured Training Schedule for Naturopathy Therapists every Thursday. The centre operates on 
weekdays and Saturdays from 08:00 AM to 08:00 PM, remaining closed on Sundays and holidays.



49

Central Council for Research In Yoga & Naturopathy

	 PATIENT STATISTICS (2024-25)

Patient Category Total Count

Total Patients Enrolled 1,397

New Patients 1,035

Follow-up Patients 362

	 MAJOR ACTIVITIES & EVENTS (2024-25)

S.No. Event Date Participants Key Highlights

1 Free Yoga and 
Naturopathy Camp - 
Mandawar

May 27, 2024 160+ Community outreach at Mandawar 
Community Hall with yoga sessions 
and health consultations

2 Specialized Workshop 
on Geriatric Patients

June 19, 2024 - Tailored yoga interventions for 
elderly populations as part of IDY 
celebrations

3 Specialized Workshop 
on Musculoskeletal 
Diseases

June 20, 2024 - Sessions for managing chronic pain 
and mobility disorders

4 Workshop for School-
Going Children (Ages 
8-12)

June 20, 2024 - Age-appropriate yoga practices 
fostering healthy habits from 
childhood

5 International Day of 
Yoga 2024

June 19-21, 2024 1,000+ Four-day celebration with Common 
Yoga Protocol and specialized 
workshops

6 Free Health Checkup 
Camp

August 31, 2024 70+ Free health screenings and 
educational lectures on healthy 
lifestyle

7 Swachhata Hi Seva 
Abhiyan

September 21-30, 
2024

70+ Multi-phase cleanliness campaign 
with pledge, slogan writing, and 
plantation

8 World Geriatric Day October 1, 2024 250+ Nukkad Natak (street play) on "Yoga 
for Healthy and Happy Living" with 
yoga sessions

9 7th National 
Naturopathy Day

November 20, 
2024

500+ National level seminar on "Holistic 
Health Through Naturopathy" in 
collaboration with GHMC
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S.No. Event Date Participants Key Highlights

10 World Meditation 
Day

December 20-21, 
2024

495+ Multi-venue meditation programs 
and awareness sessions

11 Ayurveda Parv - 
Arogya Mela

January 20-22, 
2025

492 Participation at Pandit Khushilal Govt. 
Ayurvedic College; consultations and 
yoga sessions

12 NIMHR Sehore 
Collaboration

January 28, 2025 150 Seminar and yoga session at 
National Institute of Mental Health 
Rehabilitation

13 World Cancer Day 
Program

February 5, 2025 150 Cancer awareness program 
on prevention and lifestyle 
modifications

14 International 
Women's Day 
Celebration

March 8, 2025 53 Free health checkups for women; 
awareness on gender-specific health 
challenges

15 Geriatric Care Health 
Awareness

March 22, 2025 170 Talk on "Healthy Lifestyle and 
Healthcare in Old Age" at Gujarati 
Bhawan

16 Cancer Awareness 
Camp - NGO 
Collaboration

March 25, 2025 42 Collaboration with NGO Bhojpal 
Mitra at Barkatullah University

C)	 Yoga and Naturopathy OPD in Ayush Wellness Centre at Rashtrapati Bhawan 

	 OPD OVERVIEW

	 The AYUSH Wellness Centre at the President's Estate was established in July 2015 to provide comprehensive 
integrative healthcare services combining Yoga, Naturopathy, and allied therapies. The facility primarily 
addresses musculoskeletal disorders including cervical spondylosis, lumbar spondylosis, osteoarthritis, and 
capsulitis of shoulder joint, along with endocrine disorders (diabetes mellitus, hypothyroidism), respiratory 
conditions (bronchial asthma), gastrointestinal disorders (constipation, irritable bowel syndrome, GERD, 
gastritis), and gynecological conditions (PCOD, fibroid uterus). The centre is comprehensively equipped 
with state-of-the-art facilities including hydrotherapy services (Jacuzzi, local steam, facial steam, steam 
bath, therapeutic packs, fomentations and compresses), massage therapy (full and partial massages, vibro 
massage, potli massage), mud therapy with local mud packs, infrared therapy, foot reflex massage, sauna 
bath, mustard pack, acupuncture, acupressure and reflexology, physiotherapy services (wax therapy, 
ultrasound therapy, TENS, muscle stimulator and exercise therapy), and individualized yoga therapy classes. 
Patients receive regular consultations from Yoga and Naturopathy physicians who prescribe personalized 
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treatment plans including diet modifications, yoga practices, naturopathy treatments, and allied therapeutic 
interventions tailored to individual health requirements, ensuring comprehensive holistic care for the 
President's Estate community.

12.	 PUBLICATION OF THE COUNCIL

	 The Council has brought out a number of free as well as priced publications for the benefit of common man. 
These educative and informative brochures on Yoga & Naturopathy system are very popular among the public. 
The disease specific booklets of the Council viz. Motapa, Uchcha Raktachap, Obesity, High Blood Pressure and 
other booklets like Sprouts, Anmol Bol etc. both in Hindi and English are in great demand during Arogya and other 
Swasthya Melas. 

	 The Council has more Hindi publications in comparison to English. The priced publications of the Council are 
also very popular. Some of the popular books of the Council are: Yogic and Naturopathic Treatment for Common 
Ailments, Health Education for Students, Vyavharik Prakritik Chikitsa and Important Therapeutic Modalities used 
in Naturopathy. 

	 Hindi and English versions of the Yoga & Naturopathy CDs of the Council are also in great demand.  

List of CCRYN’s Publications

a)	 FREE PUBLICATIONS 

1. Yoga-An Introduction (Hindi/English)

2. Naturopathy-An Introduction (Hindi/English)

3. Suryanamaskar Chart (Hindi/English)

4. Yogasan Chart (Hindi/English)

5. Mitti Chiktisa (Hindi)

6. Swasth Jeevan ke liye Avashyak Batein (Hindi) 

7. Uchch Raktachap (Hindi/English)

8. Motapa (Hindi/English)

9. Dama (Hindi/English)

10. Sandhivat (Hindi/English)

11. Swasth Jeevan ki Kala (Hindi/English)

12. Madhumeh-Upchar (Hindi/English)

13. Anmol Bol (Hindi)

14. Matri evam Shishu Swasthy (Hindi/English)
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b)	 LIST OF PRICED PUBLICATIONS

S. No. Title of the Publication Language Price

1. Sadharan Rogon Ki Yogic Evam Prakritik Chikitsa Hindi 30

2. Aadi Urja Pran Hindi 100

3. Vidyarthiyon Ke Liye Swasthya Shiksha Hindi 05

4. Vaidic Vangmaya Mei Prakritic Chikitsa (Vol.  I) Hindi 175

5. Vaidic Vangmaya Mei Prakritic Chikitsa (Vol. II) Hindi 175

6. Prakritic Chikitsa ki Avashayak Upchar Vidhiyan Hindi 30

7. Patanjal Yog Sutra Bhashya Vivaranam Hindi 150

8. Manushya Me Pran Ke Ayam Hindi 180

9. Nadi Tantra Evam Pran Hindi 200

10. Yoga Therapy and Naturopathy (CD) 1. (Hindi/English) 50

11. Yogic and Naturopathic Treatment for Common Ailments English 30

12. Health Education for Students English 05

13. Important Therapeutic Modalities used in Naturopathy English 30

	 The Council provides 10% discount on purchase of each book up to 9 copies and 25% on purchase of 10 or 
more copies of a particular book except on CDs.

13.	 PROPAGATIONAL ACTIVITIES 

	 The Council undertakes various activities relating to promotion, propagation and dissemination of scientific 
knowledge of Yoga & Naturopathy for the benefit of researchers and common public either directly or in 
collaboration with other organizations. Brief description of these activities is given below: 

i.	 Participation in Arogya/Exhibitions/Health Melas

	 The Council actively participates and showcases therapeutic potential and treatment modalities of Yoga & 
Naturopathy in the Arogya and other health fairs organised by the Ministry of Ayush all over the country for 
creating awareness and propagation of these traditional time-tested health care systems. The activities carried out 
in such events during the year under report were following: -

i. Live Yoga demonstration.

ii. Exhibition of Yoga & Naturopathy modalities through posters and translites.

iii. Free distribution of IEC material.

iv. Sale of publications and CDs of the Council.

v. Free Consultation.

vi. T.V. show of Yoga & Naturopathy modalities and treatments.
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	 ii.	� List of Arogya Mela’s/Exhibitions where the Council has participated during the year under report is 
given herein below:

S. No Activity Date Organiser Place

1. State Level Arogya Fair 28th-30th June, 
2024

collaboration with PHD 
Chamber of Commerce and 
Industry

Raipur

2. Ayurveda Parv 1st- 3rd August, 
2024

collaboration with PHD 
Chamber of Commerce and 
Industry

Hyderabad

3. 3rd edition of World Food India 19th-22nd 
September, 2024

Ministry of Food Processing 
Industries

Pragati Maidan

4. India International Trade Fair (IITF) 14th to 27th 
November, 2024

Pragati Maidan, 
New Delhi

5. World Ayurveda  Congress (WAC) 12th -15th 
December, 2024 

`Ministry of AYUSH Dehradun 

6. Ayurveda Parv 20th-22nd 
January

Govt. Autonomous Body Arogya Bhopal

7. Bharat Parv 26th-31st January IEC Scheme Gyan Path New 
Delhi

New Delhi, Red 
Fort 

8. Craft Mela Haryana 7TH-25th 
February

IEC Scheme Suraj kund 
Haryana

Suraj Kund 
Haryana

9. Rise In India 20th-22nd 
February

HRIT University UP Ghaziabad

10. Health Tech 20th-22nd 
February

Bharat Mandapam New Delhi

14.	  HINDI WORKSHOP AND PROMOTIONAL ACTIVITIES.

	 In order to increase the use of official language in the office and make easy for the staff to work in Hindi, workshop 
on OL Hindi are organised from time to time by the Council. During the year, following Hindi workshop and 
promotional activities were organised:

i.	 Hindi Karyashala

	 A full day workshop on ‘Hindi Karyashala’ was organised on August, 27 June, 2024, in the Central Council for 
Research in Yoga & Naturopathy Headquarter. The workshop was organised both offline and online mode for 
the staff working in OPDs, Wellness Centre’s, CRIYNs. At inaugural session Dr. Raghavendra Rao M., Director of 
the Council, said that all the officers and staff should adopt Hindi by heart for nation building. He said that if 
we continue to use Hindi more and more by adopting new technology, then all kinds of official work will be 
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simplified. On this occasion, Ms. Shobha Rani, Joint Director (OL), Retired gave the training to all officers and 
employees of the Council in two different sessions on various aspect of use of Official Language Hindi in our 
day to today official work.  Sh. Satish Kumar, JHT carried out the full business of the workshop and explained 
the importance of use of   Hindi to the participants during the workshop.

ii.	 Hindi Workshop on ‘Use of Simple Hindi in Official work’.

	 A full day workshop on ‘Use of Simple Hindi in Official work’ was organised on August, 24th July, 2024 in 
the Central Council for Research in Yoga & Naturopathy Headquarter. The workshop was organised both 
offline and online mode for the staff working in OPDs, Wellness Centre’s, CRIYNs. At inaugural session Dr. 
Raghavendra Rao M., Director of the Council, said that all the officers and staff should adopt Hindi by heart 
for nation building. He said that if we continue to use Hindi more and more by adopting new technology, 
then all kinds of official work will be simplified. On this occasion, Ms. Lekha Sareen, Assistant Director. CTB, 
Delhi gave the training to all officers and employees of the Council in two different sessions.  Sh. Satish 
Kumar, JHT carried out the full business of the workshop and explained the importance of use of   Hindi to 
the participants during the workshop.

iii.	 Hindi Workshop on ‘Implementation of OL and Digital Technique (with practice)’. 

	 A full day workshop on ‘Implementation of OL and Digital Technique (with practice)’ was organised on 26th 
December, 2024 in the Central Council for Research in Yoga & Naturopathy Headquarter. The workshop was 
organised both offline and online mode for the staff working in OPDs, Wellness Centre’s, CRIYNs. At inaugural 
session Dr. Raghavendra Rao M., Director of the Council, said that all the officers and staff should adopt 
Hindi by heart for nation building. He said that if we continue to use Hindi more and more by adopting new 
technology, then all kinds of official work will be simplified. On this occasion, On this occasion, Sh. Ankur 
Vijavagiya, Assistant Director (OL), IIMC, New Delhi gave the training to all officers and employees of the 
Council in two different sessions. Sh. Satish Kumar, JHT carried out the full business of the workshop and 
explained the importance of use of   Hindi to the participants during the workshop.

iv.	 Hindi Workshop on ‘Rules & Regulation of Official Language and Use of Hindi in 
Administrative work’.

	 A full day workshop on ‘Rules & Regulation of Official Language and Use of Hindi in Administrative work’ 
was organised on August, 28th March, 2025 in the Central Council for Research in Yoga & Naturopathy 
Headquarter. The workshop was organised both offline and online mode for the staff working in OPDs, 
Wellness Centre’s, CRIYNs. At inaugural session Dr. Raghavendra Rao M., Director of the Council, said that 
all the officers and staff should adopt Hindi by heart for nation building. He said that if we continue to use 
Hindi more and more by adopting new technology, then all kinds of official work will be simplified.  On this 
occasion, Sh. Ankur Vijavagiya, Assistant Director (OL), IIMC, New Delhi, gave the training to all officers and 
employees of the Council in two different sessions.  Sh. Satish Kumar, JHT carried out the full business of the 
workshop and explained the importance of use of   Hindi to the participants during the workshop.
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v.	 Official Language Implementation Committee

	 The Official Language Implementation Committee of the Council functions under the Chairmanship of the 
Director, CCRYN. The Committee reviews the progress of implementation of Official Language policy and 
programmes and suggests measures for improving the use of Hindi in the Council. Four meetings of the 
Committee were held on 25th June, 2024; 23rd  September, 2024; 17th  December, 2024 and 26th March, 
2025 during the period under report.

vi.	 Celebration of Rajbhasha Fortnight

	 The Rajbhasha Fortnight was celebrated from 1st to 17th Sept., 2024 at the Headquarters of the Council. On 
the occasion of Hindi Divas i.e. on 14.09.2024, Dr. Raghavendra Rao M., Director read out the conciliatory 
message sent by the Hon'ble Home Minister, Sh. Amit Shah highlighting the efforts of the Home Ministry 
in the promotion of the Official language Hindi and the message sent by Vaidya Rajesh Kotecha, Secretary 
Ayush to promote use of Official Language Hind. Addressing the staff members of the Council on this 
occasion, Dr. Raghavendra Rao M. requested employees to use Hindi in day to day work and also motivated 
the employees of the Council to cultivate a habit of using more of the Hindi language. 

	 Dr. Raghavendra Rao M. also encouraged all the staff members to participate in various competitions being 
organised during the Hindi Fortnight.

	 Various activities/competitions such as Hindi essays writing, translation, Hindi, typing etc. were planned 
and executed by the Council during the Hindi Fortnight.  All the officials and employees of the Council 
participated in the various events with great enthusiasm. 

15.	  OTHER ACTIVITIES

i.	 Vigilance Awareness Week

	 Vigilance week was observed from 31st October to 23rd November, 2024 to encourage collective participation 
in the prevention and fight against corruption.

ii.	 Awareness programme 

	 “Swachcch Shareer, Swachcch Mann aur Swachcch Parisar” for school students of MCD Primary School, 
Janakpuri, New Delhi held on 4.08.2024.

iii.	 Swachchhata Pakhwada 

	 Organized at the Council HQ on 27th September 2024. The Director of the Central Council for Research in 
Yoga and Naturopathy took the 'Swachh Bharat Shapath' along with all the employees held on 27.09.2024.

iv.	 Constitution Day

	 Observed Constitution Day on 26th November as the constitution of India was adopted by the Constituent 
Assembly on 26th of November in the year 1949 which came into force on 26th of January in 1950. Dr. 
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Ambedkar is the Father of Constitution of India. The Council celebrated ‘Constitution Day on 27th November, 
2024’ by reading of Preamble of the Constitution in the Council’s office to promote the Constitutional Values 
among the employees. 

v.	 Sadbhavna Divas

	 The Council observed Sadbhavana Divas on 20th August, 2024 by taking oath of spreading love and harmony 
in the society.

vi.	 Right to Information Act (RTI)

	 During the year under report, the Council received 227 applications including 21 appeals directly or 
transferred from Ministry of Ayush and other Departments which were all replied timely. Three decisions 
were received from Chief Information Commissioner.
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

BALANCE SHEET AS ON 31-03-2025

(Amount in Rupees)

Description  Schedule  Current Year   Previous Year  

CORPUS/ CAPITAL FUND AND LIABILITIES

(1)	 CORPUS/ CAPITAL FUND 1  2,03,75,24,357  1,85,15,98,631 

(2) 	 RESERVE AND SURPLUS 2  -    -   

(3) 	 EARMARKED/ ENDOWMENT FUNDS 3  -    -   

(4) 	 SECURED LOANS AND BORROWINGS 4  -    -   

(5) 	 UNSECURED LOANS AND BORROWINGS 5  -    -   

(6) 	 DEFERRED CREDIT LIABILITIES 6  7,32,05,311  7,32,05,311 

(7) 	 CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS 7  2,37,62,216  95,06,885 

TOTAL  2,13,44,91,884  1,93,43,10,827 

ASSETS

(1) 	 FIXED ASSETS 8  1,49,25,64,083  1,50,02,98,339 

(2)	 INVESTMENTS FROM EARMARKED/ ENDOWMENT 
FUNDS

9  -    -   

(3)	 INVESTMENTS - OTHERS 10  1,45,34,105  1,45,34,105 

(4) 	 CURRENT ASSETS, LOANS, ADVANCES ETC. 11  62,73,99,380  41,94,78,383 

(5) 	 MISC. EXPENDITURE (To the extent not written off or 
adjusted)

 -    -   

TOTAL  2,13,44,97,568  1,93,43,10,827 

SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES 24

CONTINGENT LIABILITIES & NOTES ON ACCOUNTS 25

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule –1: (CORPUS/CAPITAL FUND)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous Year   
Corpus/Capital Fund:
Balance as at the beginning of the year  1,85,15,98,631  1,11,59,11,678 
Add:- Capital Grant received during the year  18,42,06,064  26,24,79,511 
Add: Contibutions to Corpus/Capital Fund:
Prior years' Cost of Various Lands  -   
Net Income transferred from Income and Expd 
A/C  

 1,57,26,640  (2,87,15,690)  (2,87,15,690)

Pension Fund Balance  (1,86,01,378)
Assets Purchased/capitalised during the 
year:
1. 	 PGIYNER Haryana (WIP)  -    49,77,69,859 
2. 	 PGIYNER Karnataka(WIP)  -    -   
3. 	 Others  45,94,400  41,53,273  50,19,23,132 
Add:- Fixed assets and current assets Transferred 
from CRI/PGIYNER, Jhajjar Accounts

 -    -   

Add:- Fixed assets and current assets Transferred 
from CRI/PGIYNER, Nagamangala Accounts

 -    -   

Less:
Bank Interest refunded to Ministry of Health & 
Family Welfare

 -    -   

Transferred to Deferred Credit Liabilitity (Adv 
to NPCC Haryana and Karnataka)

 -    -   

Transferred to Deferred Credit Liability (adv to 
NPCC Karnataka)

 -    -   

Balance as at the year end 2,03,75,24,357  1,85,15,98,631 
Schedule-2 to 5- Nil
As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule –6: (DEFERRED CREDIT LIABILITIES)

Description  Current Year  Previous Year 

Deferred grant for Capital Work:

Opening balance as per the last balance 
sheet

 -    7,32,05,311  -    57,09,75,170 

Add: Capital grant released during the year:  -    -    -    -   

(i) 	 NPCC, Haryana  -    -    -    -   

(ii) 	 NPCC, Karnataka  -    -    -    -   

Add: Capital grant Transferred from Corpus:  -    -    -    -   

(i) 	 NPCC, Haryana  -    -    -    -   

(ii) 	 NPCC, Karnataka  -    -    -    -   

Less:  -    -   

(i) 	 Assets Capitalized/Expenses made 
during the year:

 -    -    -    -   

NPCC, Karnataka  -    30,15,94,002  -   

NPCC, Haryana  -    -    19,61,75,857  -   

CPWD, Odisha  -    -    -    -   

 -    -    49,77,69,859 

Net Balance at the end of the year  7,32,05,311  7,32,05,311 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule –7: (CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year  Previous Year 

(A) 	 Current Liabilities:

	 (1) 	 Liabilities for bills:

	 As per last Balance Sheet  9,66,683  9,66,683 

	 Add: During the year  -    -   

	 Less: Paid during the year  9,66,683  -    -    9,66,683 

(2)	 Liability of Earnest Money:

	 As per last Balance Sheet  2,77,974  2,77,974 

	 Add: During the year  -    -   

Less: Paid during the year  5,000  2,72,974  -    2,77,974 

Total (A)  2,72,974  12,44,657 

(B) 	 Provisions:

	 (Short term provisions (Others)  41,56,254  82,62,228 

(C)	 Pension Fund  1,93,32,988 

Total (B)  2,34,89,242  82,62,228 

Total (A+B)  2,37,62,216  95,06,885 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Sh. Sunil Kumar Anand 
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Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

Annexure I to Schedule 7- CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS

Description  Current Year  Previous Year 

Liabilities for bills:

(i) 	 M/S Bedi & Bedi Associates  -    8,51,556 

(ii) 	 M/S Sainik Surveliance Security Services 
(Pvt) Ltd.

 -    66,339 

(iii) 	 M/S Voltas Ltd.  -    -    48,788  9,66,683 

Liability of Earnest Money:

(i) 	 M/s Bedi & Bedi Associates  30,000  30,000 

(ii) 	 M/S Gemini Fibre Glass  25,000  25,000 

(iii) 	 M/S Prime Service  1,11,000  1,11,000 

(iv) 	 M/S Sharma Enterprises  26,000  26,000 

(v) 	 Ascent IT Communication  5,810  5,810 

(vi) 	 Detective Security  31,464  31,464 

(vii) 	 Green Bell  6,700  6,700 

(viii) 	 M/S Susheel K Gupta & Co  -    5,000 

(ix) 	 M/S Life Line Services  18,500  18,500 

(x) 	 M/S Meal Healz  18,500  2,72,974  18,500  2,77,974 

Short Term Provisions (Others):

(i) 	 Refund of unspent balance to Ministry  -    -   

(ii) 	 Children Education Allowance  1,68,750  1,84,501 

(iii) 	 Contingency Expense- Rohini  -    -   

(iv) 	 Contingency Expense  76,720  39,427 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

Annexure I to Schedule 7- CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS

Description  Current Year  Previous Year 

(v) 	 Contingency Arogya Payable  -    -   

(vi)	 Legal & Professional Services payable  1,54,025  77,298 

(vii) 	 Contingency Expense (Bhopal OPD)  -    -   

(viii) 	 GPF Account  1,55,000  1,91,000 

(ix) 	 GSLIS  885  1,140 

(x) 	 CGHS Contribution Payable  1,22,944  1,38,312 

(xi) 	 Hiring of taxi  -    1,20,815 

(xii) 	 Medical Reimbursement  -    -   

(xiii) 	 NPS (Subscription)  78,258  66,123 

(xiv) 	 NPS (Council's Contribution)  1,00,139  92,572 

(xv) 	 Petrol & Fuel  -    -   

(xvi) 	 Wages (MBIY)  -    3,92,951 

(xvii) 	Wages (NISG)  -    -   

(xviii) 	Salary  -    11,15,046 

(xix) 	 TA  -    43,833 

(xx) 	 TDS  31,763  3,44,868 

(xxi) 	 Telephone expense  9,811  -   

(xxii) 	Wages - IMR  -    -   

(xxiii) 	Wages - Consultants  1,17,146  4,21,663 

(xxiv) 	Wages CRI - Rohini  1,40,845  2,42,713 

(xxv) 	Wages - Outsourcing  1,27,835  25,98,262 

(xxvi) 	Water Expenses Payable  9,968  3,120 

(xxvii) Wages(Jhajjar)  -    7,73,119 

(xxviii) Wages (Nagamangala)  -    5,92,148 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

Annexure I to Schedule 7- CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS

Description  Current Year  Previous Year 

(xxix)	Staff Car  Maintainance Payable  -    -   

(xxx) 	Postage Expenses  1,682  1,185 

(xxxi) 	ISMSH Thrift & Credit Society  80,231  65,847 

(xxxii)	Income Tax  2,25,050  3,12,985 

(xxxiii)Honorarium & Sitting fees  -    -   

(xxxiv) Electricity Expense (Jhajjar)  2,11,405  1,06,150 

(xxxv) Electricity Expense (Nagamangala)  2,54,736  2,28,870 

(xxxvi) DA Arrear Payable  88,255  -   

(xxxvii) GST TDS Payable  2,243  -   

(xxxviii) Pension Payable  8,90,092  -   

(xxxix) Audit Fee payable  1,08,280  1,08,280 

 31,56,063  82,62,228 

Total  34,29,037  95,06,885 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

Annexure I to Schedule -8 - (FIXED ASSETS)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous Year 

Opening Balance as per last Balance Sheet  1,50,02,98,339  99,63,95,910 

Add: Capitalised

(A) 	 Assets  1,62,47,150  52,86,69,275 

Less: - Write off during the year/Transferred 
from one assets head to another assets head/
amount wrongly taken in assets instead of 
expense last year, now rectified

 -    1,62,47,150  -    52,86,69,275 

Total  1,51,65,45,489  1,52,50,65,185 

Less:

Depreciation during the year  2,39,81,406  2,47,66,846 

Deduction during the year  -    2,39,81,406  -    2,47,66,846 

Balance  1,49,25,64,083  1,50,02,98,339 

Schedule 9 - NIL

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -10 (INVESTMENTS-OTHERS)

Description  Current Year   Previous Year  

Investment in FDR  

Balance as at the beginning of the year  1,45,34,105  1,45,34,105 

Add : Investment made during the year  -    -   

Less : FDRs matured during the year  -    -   

Net Balance  1,45,34,105  1,45,34,105 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous Year  

(A)	 CURRENT ASSETS:

(1) 	 PRICED PUBLICATIONS:

Opening balance  7,61,317  7,71,743 

Add: Purchase during the year  -    -   

Less:	 (i) Sale during the year  8,420  7,987 

(ii) 	 Discount during the year  -   

(iii)	� Subsidy during the year and 
rectification of previous year

 5,684  2,439 

(iv) 	 Complementary  -   

Net balance  7,58,581  7,61,317 

(2)	 Prepaid NICI Exp.  15,16,117 

(3)	 Cash balance in hand  -    -   

(4)	 Bank Balances:

(i)	� State Bank of India (Savings A/c) 
(10502082729)

 25,27,416  30,08,190 

(ii)	� State Bank of India (Current A/c) 
(35643799976)

 71,30,615  96,58,031  41,30,489  71,38,679 

TOTAL (A)  1,19,32,729  78,99,996 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous Year  

(B)	 LOANS, ADVANCES AND OTHER ASSETS
(1)	 TA Advance 
Opening Balance  1,74,000  58,042 

Add: Paid during the year  -    7,07,600 

Less: - Adjusted  1,74,000  5,91,642 

Net balance  -    -    1,74,000 
(2) 	 Contingency Advance 
OP Bal. Contingency  62,28,516  35,71,305 

Add: Paid during the year  68,82,390  87,40,934 

Less: - Adjusted  67,47,977  60,83,723 

Net balance  63,62,929  -    62,28,516 
(3) 	 LTC Advance
Opening Balance  -    -   

Add: Paid during the year  64,613  2,00,899 

Less: - Adjusted  57,549  2,00,899 

Net balance  7,064  -   
(4)	 Advance to NPCC for PGIYNERs (For 

Construction out of Capital Grant)
Opening Balance  7,32,05,311  57,09,75,170 

Add: Transferred from Advance to NPCC 
(other pusposes)

 -    -   

Add: Paid during the year  16,89,79,254  -   

Less: Amt. adjusted as expenditure  -    49,77,69,859 

Net balance  24,21,84,565  7,32,05,311 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 
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Director

Description  Current Year   Previous Year  

(5) �Advance to NPCC for PGIYNERs 
(General)

Opening Balance  2,57,69,000  4,30,45,292 

Add: Paid during the year  -    -   

Less: Amt. adjusted as expenditure  -    1,72,76,292 

Net balance  2,57,69,000  2,57,69,000 

(6) �Advance to NPCC for PGIYNERs (For 
Other Purposes out of Capital Grant)

Opening Balance  1,40,00,900  -   

Add: Paid during the year  -    1,40,00,900 

Less: Amt. transfrred to NPCC Advance for 
contruction purposes 

 -    -   

Net balance  1,40,00,900  1,40,00,900 
(7) �Advance to Executive Engineer (PWD) 

for CRI (Odisha)
Opening Balance  -   

Add: Paid during the year  -   

Less: - Adjusted  -   

Net balance  -    -   

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)
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Description  Current Year   Previous Year  

(8)  Advance to CPWD (HQ Renovation)
Opening Balance  98,59,879  98,59,879 

Add: Paid during the year  -    -   

Less: - Adjusted  -    -   

Net balance  98,59,879  98,59,879 
(9) �Advance to UHBVNL (Electricity, 

Jhajjar)
Opening Balance  77,33,559  77,33,559 

Add: Paid during the year  -    -   

Less: - Adjusted  -    -   

Net balance  77,33,559  77,33,559 
(10)  Telephone Security 
Opening Balance  17,122  17,122 

Add: Paid during the year  -    -   

Less: Adjusted  -    -   

Net balance  17,122  17,122 
(11) Grant in Aid (ICCR for IDY)
Opening Balance  -   

Add: Paid during the year

Less: Adjusted  -   

Net balance  -    -    -   

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)
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Description  Current Year   Previous Year  

(12)  GIA Fellowship advance
Opening Balance  2,72,518  2,72,518 

Add: Paid during the year  -    -   

Less: Amt. adjusted as expenditure  -    -   

Net balance  2,72,518  2,72,518 
(13) GIA Kaivalyadham
Opening Balance  11,95,444  20,88,428 

Add: Paid during the year  -    10,56,000 

Less: Adjusted  -    19,48,984 

Net balance  11,95,444  11,95,444 
(14) GIA Samskriti Foundation
Opening Balance  11,25,000  11,25,000 

Add: Paid during the year  12,50,000  12,50,000 

Less: Adjusted  11,25,000  12,50,000 

Net balance  12,50,000  11,25,000 
(15)  GIA Nimhans Advances
Opening Balance  4,91,374 

Add: Paid during the year  -   

Less: Adjusted  4,91,374 

Net balance  -    -   

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)
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Description  Current Year   Previous Year  

(16) GIA AIIMS RISHIKESH
Opening Balance  39,98,997  34,00,000 

Add: Paid during the year  1,76,000  6,00,000 

Less: Adjusted  15,27,822  1,003 

Net balance  26,47,175  39,98,997 
(17) GIA AIIMS BHOPAL
Opening Balance  -   

Add: Paid during the year  37,00,000 

Less: Adjusted  -   

Net balance  -    37,00,000 
(18) GIA AIIMS BIBINAGAR
Opening Balance  -   

Add: Paid during the year  37,00,000 

Less: Adjusted  -   

Net balance  37,00,000 
(19) GIA AIIMS NEW DELHI
Opening Balance  -   

Add: Paid during the year  37,00,000 

Less: Adjusted  -   

Net balance  37,00,000 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)
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Description  Current Year   Previous Year  

(20) GIA AIIMS NIMHANS
Opening Balance  -   

Add: Paid during the year  37,00,000 

Less: Adjusted  -   

Net balance  37,00,000 
(21)  GIA MBIY S VYASA
Opening Balance  -   

Add: Paid during the year  37,00,000 

Less: Adjusted  -   

Net balance  37,00,000 
(22)  GIA PGIMER CHD
Opening Balance  36,00,000  28,00,000 

Add: Paid during the year  2,00,000  8,00,000 

Less: Adjusted  -    -   

Net balance  38,00,000  36,00,000 
(23)  GIA AIIMS RAIPUR
Opening Balance  28,00,000  27,00,000 

Add: Paid during the year  14,00,000  6,00,000 

Less: Adjusted during the year  12,00,000  5,00,000 

Net balance  30,00,000  28,00,000 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)
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Description  Current Year   Previous Year  

(24)  Advance to PHED (WTP) for Jhajjar
Opening Balance  1,95,72,000  1,95,72,000 

Paid during the year  -    -   

Less: - Adjusted during the year  -    -   

Net balance  1,95,72,000  1,95,72,000 
(25)  Procurement Advances
Opening Balance  57,51,457 

Paid during the year  -   

Less: - Adjusted during the year  57,51,457 

Net balance  -    -   
(26) GIA - IMR
Opening Balance  1,31,71,111  1,10,29,111 

Paid during the year  97,62,206  21,42,000 

Less: - Adjusted during the year  44,72,083  -   

Net balance  1,84,61,234  1,31,71,111 
(27) �Advances to CPWD Construction 

(Jhajjar)
Opening Balance  3,64,70,749  -   

Paid during the year  -    3,64,70,749 

Less: - Adjusted during the year  28,65,864  -   

Net balance  3,36,04,885  3,64,70,749 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)
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Description  Current Year   Previous Year  

(28) �Advance to HSCC (CRIYN Dibrugarh 
Construction)

Opening Balance  19,11,74,136  -   

Paid during the year  -    19,11,74,136 

Less: - Adjusted during the year  -    -   

Net balance  19,11,74,136  19,11,74,136 
(29) �Advance to Amit Buildcon (CRIYN 

Jhajjar)
Opening Balance  -   

Paid during the year  68,64,924 

Less: - Adjusted during the year  -   

Net balance  68,64,924 
(30) Advance to Indicraft
Opening Balance  -   

Paid during the year  1,36,45,108 

Less: - Adjusted during the year  67,66,438 

Net balance  68,78,670 
(31) Bank Interest Accrued on FDR  23,10,647  12,04,180 

(32) Bank Interest Accrued on Savings A/c  -    5,965 

(33) Cash in hand  -   

TOTAL (B)  61,54,66,651  41,15,78,387 
TOTAL (A+B)  62,73,99,380  41,94,78,383 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet as on 31-03-2025 
Schedule -11 (CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES ETC.)

(Amount in Rupees)
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

INCOME & EXPENDITURE ACCOUNT AS ON 31-03-2025

A: 	 INCOME  Schedule  Current Year   Previous Year 
1. 	 Income from Sales/ Services 12  29,23,959  36,12,048 

2. 	 Grants/Subsidies 13  23,19,59,901  13,71,57,615 

3. 	 Fees/ Subscriptions 14  -    -   

4. 	 Income from Investment 15  -    -   

5. 	 Income from Royalty, Publication etc. 16  -    -   

6. 	 Interest Earned 17  13,93,674  69,19,342 

7. 	 Other Income 18  7,78,225  5,660 

8.	 Increase / (decrease) in stock of Finished Goods & Work in progress 19  -    -   

TOTAL (A)  23,70,55,759  14,76,94,665 
(B) 	 EXPENDITURE
1. 	 Establishment Expenses 20  12,50,27,606  9,58,33,981 

2. 	 Other Administrative Expenses etc. 21  6,30,70,443  4,85,86,785 

3. 	 Expenditure on Grant,Subsidies etc. 22  92,49,664  72,22,743 

4. 	 Interest 23  -    -   

5. 	 Depreciation 21  2,39,81,406  2,47,66,846 

TOTAL (B)  22,13,29,119  17,64,10,355 
Balance being excess of Income over Expenditure (A-B)  1,57,26,640  (2,87,15,690)

Prior Period Income  -    -   

Prior Period Amortisation/Expense  -    -   

Transfer to Special Reserve (Specify each)  -    -   

Transfer to/from General Reserve  -    -   

BALANCE BEING SURPLUS (DEFICIT) CARRIED TO CORPUS/
CAPITAL FUND

 1,57,26,640  (2,87,15,690)

SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES 24
CONTINGENT LIABILITIES & NOTES ON ACCOUNTS 25
As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -12 (INCOME FORM SALES/SERVICES) 

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous Year  

Treatment charges (CRI Rohini)  23,41,171  28,53,992 

TATC Programme  36,200  56,400 

Other Misc. Receipts  -    -   

Yoga Class Fees  3,54,250  6,22,890 

Treatment charges from OPDs outside Delhi  1,32,338 76,586

Tender cost  60,000 2,180

 29,23,959  36,12,048 

Total  29,23,959  36,12,048 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -13 (GRANTS/SUBSIDIES)  

(Irrevocable Grants & Subsidies Received From Ministry)

Description  Current Year   Previous Year  

(1)	 Grants (General)  19,83,75,000  11,55,00,000 

Less: - Grant Capitalized         45,94,400  41,53,273 

Less: Unspent balance Refunded to ministry  -    1,25,00,000 

Less: - Provision made of unspent balance  -    19,37,80,600  -    9,88,46,727 

(2) 	 Grants (Capital)  -   

Less: - Grant Capitalized         -    -    -   

(3) 	 Grants (Salary)          3,75,00,000  4,73,50,000 

Less: Unspent balance Refunded to ministry  23,20,000 

Less: - Provision made of unspent balance  -    3,51,80,000  90,39,112  3,83,10,888 

(4) 	 Yoga Fest  -    29,99,301  -    -   

Total  23,19,59,901  13,71,57,615 

Schedule 14 to 16-NIL

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -17 (INTEREST EARNED)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous Year  

(1)	 On Term Deposit:

Accrued Interest on FDRs (of Internal 
Revenue)

 11,06,467  10,33,766 

(2)	 On Savings Accounts:

Add: Interest received & accrued on  Savings 
A/cs

 2,87,207  2,87,207  58,85,576  69,19,342 

Total  13,93,674  69,19,342 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -18 (OTHER INCOME)

Description  Current Year   Previous Year  

Postage receipts  37  -   

Other Misc. Receipts              10,061  5,660 

Bank Charges Refunded  -   

Refund of Hospital Grant scheme returned  -   

Less: - Provision made to be refunded to 
Ministry

 -   

Net Balance  10,098  5,660 

CGHS Subscription (Pensioners & Employees)  -   

Recovery from M/s. Sharma Enterprises  5,25,000  -   

CGHS Subscription (Pensioners & Employees)  1,28,000  -   

Liability Write Off  1,15,127  -   

Central Registration Fee  -   

Total  -    7,78,225  -    5,660 

Schedule 19 - Nil

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -20 (ESTABLISHMENT EXPENDITURE)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous Year 

1.	 Salaries  1,93,75,047  2,09,36,127 
2.	 Medical Reimbursement  14,77,960  14,05,349 
3.	 Leave Salary & Pension Contribution                                                         -    -   
4.	 Children Education Allowance  1,85,062  2,38,501 
5.	 Earned Leave Acturial Valuation  11,94,929  3,32,099 
6.	 LTC/Hometown Expenditure  1,39,046  2,58,693 
7.	 CGHS Contribution (Employees and pensioners)  2,15,152  1,55,084 
8.	 Council's Contribution to NPS  11,96,200  11,43,360 
9.	 MACP Arrear  8,973  25,230 
10.	 Staff Honorarium  -    -   
11.	 Arrear of Pension  86,81,880  1,15,38,604 
12.	 Uniform Allownce  20,000  20,000 
13.	 Wages (Outsourcing)  3,73,48,212  2,60,37,041 
14.	 Wages (Jhajjar Outsourcing)  1,47,15,762  82,06,962 
15.	 Wages (Nagamangala Outsourcing)  1,05,23,604  70,92,282 
16.	 Wages -Consultants  69,29,419  37,95,981 
17.	 Wages -CRI Rohini Outsourcing  1,25,23,583  73,22,312 
18.	 Wages - NISG  -    -   
19.	 Wages - IMR  4,31,694  4,57,281 
20. 	 Wages - MBIY  66,48,150  64,80,500 
21. 	 DA Arrear  4,44,533  2,88,121 
22. 	 Gratuity Acturial Valuation  17,46,149  29,155 
23.	 Composite transfer Grant  -    64,720 
24.	 CGHS Contribution of Regular Staff Exp  1,22,944  6,579 
25.	 Commutation  10,99,307  -   
Total  12,50,27,606  9,58,33,981 
As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -21 (OTHER ADMINISTRATIVE EXPENSES ETC.)

Description  Current Year  Previous Year 

Audit Fees  2,01,090  2,16,560 
Hindi Divas  3,11,154  3,02,769 
Hiring of Taxi  20,78,214  20,49,049 
TA Expense  44,00,802  25,74,031 
TA Workshop (Meta Analysis)  -    65,160 
Misc. Office Expenses *  62,62,057  12,09,599 
Transfer to pension  14,423  -   
Legal & Professional Fees  3,51,980  3,15,539 
Petrol & Fuel  1,02,434  1,10,262 
Maintenance of Staff Car  21,849 
Printing & Stationery  10,54,118  14,27,539 
Printing & Stationery (Jhajjar)  -    -   
Bank Charges  354  632 
Health/Arogya Melas**:
(i)	 T.A.  2,59,279  2,91,900 
(ii)	 Contingency  12,60,949  15,20,228  16,25,416  19,17,316 
Contingency(Jhajjar)  21,79,975 
Electricity Expenses (Jhajjar)  17,67,920  14,17,596 
Interent Lease Line Exp (Jhajjar)  -    9,44,001 
Petrol & Fuel (Jhajjar)  -    -   
TA Expenses (Jhajjar)  -    -   
Water Expenses (Jhajjar)  -    1,76,437 
Water Expenses HQ  93,306  50,680 
Contingency(Nagamnagala)  19,30,995  -   
Electricity Expenses (Nagamangala)  15,10,011  13,30,250 
Interent Lease Line Exp (Nagamangala)  -    -   
TA Expenses (Nagamangala)  -    -   
As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -21 (OTHER ADMINISTRATIVE EXPENSES ETC.)

Description  Current Year  Previous Year 

 -    1,60,000 
Advertisement  4,35,443  6,32,721 
Research journal  -    -   
Research & Publication  -    -   
Contingency (CRI Rohini)  6,67,103  -   
Electricity (CRI Rohini)  6,00,000  4,00,000 
Contingency Expenses  38,95,171  95,940 
Contingency (New CRIs projects drawings)  -    -   
Contingency-Naturopathy Day  1,33,38,246  21,17,309 
Contingency -Others***  1,51,711  2,27,25,781 
Advertisement (Naturopathy Day)  -    -   
TA (Naturopathy Day)  13,15,142  10,45,246 
Contingency (IDY)  54,69,863  5,10,070 
TA (IDY)  -    6,587 
Printing Expenses (IDY)  37,54,724  1,01,988 
Advertisement IDY  1,65,334  -   
Prize Money Yoga Tech(IDY)  2,45,000  -   
Staff Car Insurance  -    -   
Bank Interest refunded to ministry  1,24,653  59,66,933 
Sanitizer, mask, gloves  -    -   
Transfer to Jhajjar (Capital)  -    -   
Transfer to Nagamangala (Capital)  -    -   
Transfer to Jhajjar (General)  -    -   
Printing expense (Naturopathy Day)  1,43,724  6,46,790 
Prize Money (Naturopathy Day)  60,000  70,000 
Transfer to Nagamangala (General)  -    -   
Regular Recruitment Expenses  63,38,134 
As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.  Contd./- 
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -21 (OTHER ADMINISTRATIVE EXPENSES ETC.)

Description  Current Year  Previous Year 

E-Office Expenses  25,63,883 
Cost of books sold:
(i)  Discount during the year  1,402  -   
(ii) Subsidy during the year  -    -   
(iii) Complementary  -    1,402  -    -   
Total  6,30,70,443  4,85,86,785 
Deprication and Amortization of Assets  
(during the year)"

 2,39,81,406  -    2,47,66,846 

Total  8,70,51,849  7,33,53,631 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

Annexure I to Schedule-21 
Details of  Misc. Office Expenses* 

Annexure I to Schedule-21 
Details of  Health/Arogya Melas **

Current year Previous Year
1. 	 Telephone & internet Exp  11,50,301  55,897 
2. 	 Postage Expenses  29,053  35,063 
3. 	 Conveyance  -    19,100 
4. 	 Honararium & seating exp  2,41,250  3,75,400 
5. 	 Internet exp  -    6,839 
6. 	 Prior Period Exp  36,53,223  7,14,861 
7. 	 Subsidy/ Profit on sale of Books  -    2,439 
8. 	 Prize Money Meditation day  89,000  -   
9. 	 Hospitality Expenditure  44,000  -   
10. 	 Interior Designing  1,00,000  -   
11. 	 AMC/Repair Maintenance Charges  3,07,188  -   
12. 	 Software & Technology Related 

Expenses
 6,48,042  -   

Total  62,62,057  12,09,599 

T.A (Arogya) Amount (Rs.) Contingency (Arogya) Amount (Rs.)
Assam  44,543 Assam  46,432 
Bangalore  -   Bangalore  1,348 
Chandigarh  -   Chandigarh  1,583 
Delhi 8,815 Delhi  37,479 
Odisha  -   Odisha  19,839 
Haryana  13,266 Haryana  7,600 
Jammu  -   Jammu  86,194 
Rajasthan 26,892 Rajasthan  45,436 
Uttar Pradesh 6,698 Uttar Pradesh  41,329 
West Bengal  -   West Bengal  4,660 
Chhatisgarh 4,050 Chhatisgarh
Hydrabad 61,806 Hydrabad
Kerala 70,209 Kerala
Uttrakhand 23,000 Uttrakhand
Total  2,59,279 Total  2,91,900 
As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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Annexure I to Schedule-21 
Details of Contingency - Others***

Particulars Current year Previous Year

Contingency -Agartala 3,627  -   

Contingency - Bhopal 52,144 41,339

Contingency Expenses  -   52,18,905

Contingency - CRIYN Jhjjar  -   23,83,221

Contingency - Dibrugarh  -   1,14,13,350

Contingency - Nagamangala  -   24,65,080

Contingency - Bhuwaneshwar  -   4,867

Contigency- Ayush Co 95,940  -   

Contingency - CRIYN Rohini  -   11,99,019

Total  1,51,711  2,27,25,781 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure as on 31-03-2025 
Schedule -22 (EXPENDITURE ON GRANTS, SUBSIDIES ETC.)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year  Previous Year 

Grants-in-aid:

(i) Yoga Fest  20,00,000  29,99,301 

(ii) AIIMS(Raipur)  -    1,20,886 

(iii)Grant-in- aid Fellowship  -    -   

(iv) Kaivalyadham  -    23,63,483 

(v) NIMHANS CRC  -    4,91,374 

(vi) SAMSKRITI FOUNDATION  -    12,47,699 

(vii) CRC  12,50,000 

(viii) MBIY  17,94,557 

(ix) IMR  42,05,107 

Total  92,49,664  72,22,743 

Schedule 23 - Nil

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

Opening Balances: Contingency (CRI Rohini)  -    -   

Bank Balances: TA (IDY)  -    6,587 

Saving Account 
(10502082729)

 30,08,190  9,13,36,682 Contingency - (IDY)  44,33,686  4,60,070 

Current Account 
(35643799976)

 41,30,489  4,60,094 Printing Expense (IDY)  37,21,844  1,00,781 

Cash in Hand  -    -   NPCC Advance (Haryana)(For 
Construction -Capital)

 -    1,40,00,900 

Grants Received From 
Govt. of India  (MINISTRY 
OF AYUSH)

 51,75,00,000  26,75,00,000 NPCC Advance (Karnataka)(For 
Construction Capital)

 -    -   

Other Receipts: Procurement Advances  -    -   

Sale of Books/CD  8,555  7,987 Grant-in-aid (Research):

Fee from  Yoga Class  3,54,250  6,22,890 (i) Grant-in-aid(NIMHANS)  -    -   

CRI, Rohini Receipts  28,53,992 (ii) Grant-in-aid (Samskriti 
foundation)

 12,50,000  24,97,699 

TATC Programme  36,200  78,400 (iii) Grant-in-aid 
(Kaivalayadham)

 -    10,56,000 

Receipts from OPDs 
outside Delhi

 4,290  21,380 Grant-in-aid- fellowship  -    -   

Bhopal OPD receipt  1,28,048  55,206 Grant-in-aid (Yoga Fest)  20,00,000  29,99,301 

Misc. Receipt  1,51,301  5,660 Grant-in-aid (AIIMS-Raipur)  -    7,20,886 

Postage Receipts  -   Grant-in-aid (AIIMS-Rishikesh)  8,81,133  6,00,000 

GIA Yoga Test  29,99,301  -   Grant-in-aid (PGIMER-CHD)  8,00,000 

Tender Cost  60,000  2,180 GIA Advance - VPCI (IMR)  -   

Bank Interest (including 
t/f from CRI/PGI accounts, 
jhajjar and Nagamangala)

 1,24,653  59,66,933 GIA-other  10,06,133  -   

GIA Interest  1,68,519 Grant-in-aid (IMR PGI-CHD)  21,42,000 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. Contd./
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

TA Advance  1,27,569  5,91,642 GIA NIMHANS (SDG-IMR)  -   

Contingency Advance  34,52,945  47,38,652 GIA-ADVANCE-AIIMS AYUSH 
FUND (IMR)

 13,75,172  -   

LTC/HomeTown Adv.     57,549  2,00,899 GRANT-IN-ADVANCE (IIT 
MANDI) (IMR)

 9,63,768  -   

GIA Advance (Samskriti 
Foundation)

 -    12,50,000 MBIY  2,01,00,000  -   

GIA Advance (Rishikesh)  1,329  1,003 GIA - Capital  33,32,93,936  50,20,489 

GIA Advance (AIIMS Ayush 
Fund)

 1,50,086  -   Refund of Hospital Grant 
Scheme

 -    1,60,000 

Procurement Advances  4,29,228  29,47,777 Research Journal  -    -   

Bank Charges refunded  442  -   Office Equipment  16,60,861  43,07,243 

T/F from pension to Main 
Account

 -    -   Computer & peripherals  22,62,690  4,93,423 

Electricity PGIYNER Jhajjar 
(cancelled)

 -    -   Kitchen Equipments  -   

GIA Advance (AIIMS-
Raipur)

 9,31,936  5,00,000 Plant & Machinery  4,19,820  -   

T/F from GPF A/c Software Purchased  -    -   

Refund of Hospital Grant 
scheme returned

Furniture & Fixture  8,12,035  2,30,999 

GIA IMR (NIMHANS-SDG)  1,16,890 Lab Equipments  1,09,96,440  2,24,29,408 

FDr Matured Liabary Books  17,360  21,106 

Medical Expenses 
(Payment Cancelled)

 -   Intangible Assets  -    -   

Wages MBIY (CHD) 
(Returned)

 37,000  -   Other Payments :  -    -   

GIA - General  19,83,75,000  11,55,00,000 GIA - General  -    1,25,00,000 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. Contd./
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

GIA - Salary  3,75,00,000  4,73,50,000 GIA - Salary  23,20,000  94,53,611 

NPCC Advance (karnataka) 
General

 -    1,72,76,292 Lab Equipments Exp  -    5,19,353 

Contingency (IDY) 
(Returned)

 -    -   Contingent Expenses  73,63,941  2,28,43,456 

CPWD Construction 
(Advance Jhajjar)

 28,65,864 CCDC IMR  14,61,000  -   

Recoveries made from Pay 
Bills:

RCU IMR  42,00,000  -   

CGHS (Subcription)  68,100  44,700 Wages AIIMS _Raipur  20,11,582  16,64,405 

GSLIS  -   Wages AIIMS -Rishikesh  19,51,704  18,35,799 

LIC Amt Received  1,14,386 Wages PGIMER-CHD  28,88,573  23,04,066 

NPCC EMD  -    30,00,000 Electricity(CRI Rohini)  6,00,000  4,00,000 
NBCC EMD  -    30,00,000 Contingency Expenses 

(Arogya)
 5,78,342 

Contingency Expenses 
(Jhajjar)

 1,33,422 Prior Period Expenses  31,39,163  4,88,301 

NICSI Contigency 
Advance

 9,10,706 0 Contingency (Bhopal)  52,144  -   

Treatment & Charges 
CRIYN Rohini

 23,41,171 Contingency 
(Bhuwaneshwar)

 -    -   

Recovery Form M/s 
Sharma Enterprises

 5,25,000 Contingency (Agartala)  3,627  -   

TA (Naturopathy Day)  13,15,142  16,43,696 
Contingency - Naturopathy 
Day

 64,19,359  21,17,309 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. Contd./
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RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

Advertisement 
Exp(Naturopathy Day)

 -    -   

Wages-CRI, Rohini  1,23,91,030  76,42,211 
Wages IMR  4,16,245  4,12,867 
TA expense  44,44,525  30,25,421 
Hiring of Taxi  21,47,170  19,63,723 
Contingency Advances  68,72,390  87,40,934 
Legal & Professional Fees  2,40,056  2,52,494 
LIC (in r/o Rakesh Kumar 
Upadhay)

 -    -   

Transfer to Jhajjar(Capital)  -    -   
Transfer to Nagamangala 
(Capital)

 -    -   

Transfer to Jhajjar(General)  -    -   
Transfer to Nagamangala 
(General)

 -    -   

Wages Jhajjar  -    79,30,844 
 -   Electricity Exp (Jhajjar)  16,62,665  14,80,018 

Internet Lease Line(Jhajjar)  -    -   
Petrol & Fuel (Jhajjar)  -    -   
Stationery Exp.  8,88,417  -   
Water Expenses (Jhajjar)  -    -   
Wages Nagamangala  -    69,69,880 
Contingency Jhajjar  12,95,848  -   
Printing Expenses (Jhajjar)  -    -   

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. Contd./
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

Contingency 
(Nagamangala)

 18,45,995  -   

Electricity Exp 
(Nagamangala)

 14,84,145  11,90,464 

Internet Lease Line 
(Nagamangala)

 -    -   

TA Expenses 
(Nagamangala)

 -    64,720 

Printing & Stationery  4,80,882  15,32,758 
Advertisement  4,87,451  6,22,220 
Bank Charges  796  632 
Wages Outsourcing  6,50,96,781  2,50,02,189 
Wages Consultant  65,64,530  32,57,828 
Audit Fees  2,01,090  1,08,280 
Hindi Divas etc.  3,11,154  3,02,769 
Petrol & Fuel  1,02,434  1,18,966 
Maintenance of Staff Car  21,849  28,876 
Contingency Expenses 
(New CRIs project drawing 
cost)

 -    -   

Postage Expense  31,058  36,078 
Staff Car Insurance  -    -   
Telephone & internet Exp.  1,96,490  67,108 
Conveyance  -    19,100 
TDS  35,82,659  55,40,994 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. Contd./



98

Annual Report 2024-25

Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

Software & technology 
Related expenses

 48,15,723  -   

TA Advance  13,080  7,07,600 
LTC Advance  15,841  2,00,899 

 -   CPWD (Advance for HQ 
Reno.)

 -    3,64,70,749 

HSCC (CRIYN Dibrugarh 
Construction)

 -    19,11,74,136 

UHBVNL (Jhajjar) (Advance 
for Electricity)

 -    -   

Honorarium & sitting fees  2,41,250  5,09,300 
Sanitizer,mask,gloves etc.  -    -   
Research & Publication  -    -   
Water Expenses  86,458  2,26,317 
Health Mela’s (Arogya) :
(i). TA  1,99,768  2,91,900 
(ii). Contingency  12,60,949  16,25,416 
Pay & Allowances :
(i) Salary  1,32,45,325  1,40,06,224 
(ii) Leave Salary Pension 
Contribution

 -    -   

(iii) Medical Re-
imbursement

 14,77,960  14,41,549 

(iv) Leave Encashment  9,22,468  3,32,099 
(v) Children Education 
Allowance

 2,00,813  1,89,000 

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. Contd./
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. Contd./

RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

Current year Previous Year Current Year Previous Year
(vi) Income Tax  31,82,633  28,65,449 
(vii) GSLI Deputation  -    -   
(viii)Uniform Allowance  20,000  20,000 
(ix) GSLIS  11,800  13,680 
(x) ISM&H Thriff & Credit 
Society

 9,40,893  6,59,869 

(xi) NPS Council's 
Contribution

 11,84,711  11,39,814 

(xii) CGHS Contribution  3,53,464  3,88,639 
(xiii) GPF & GPF Advance 
Recovery

 17,80,000  24,07,500 

(xiv) CGHS (Deputation)  -    -   
(xv) LTC/Home Town Expdr.  1,87,818  2,58,693 
(xvi) MACP Arrear  1,40,410  17,360 
(xvii) NPS Subscription  8,46,224  8,14,146 
(xix) DA Arrear  3,43,848  2,74,954 
(xx) Pay Arrear  3,600  -   
(xxi) Indicraft Advance  1,36,45,108  -   
(xxii) Amit Buildcon (criyn 
jhajjar)

 68,64,924 

(xxiii) NPCC (CRIYN Odisha)  8,67,63,688 
(xxiv) NPCC (CRIYN Raipur)  8,22,15,566 
(xxv) Regular Recruitment 
Exp.

 62,30,708 
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RECEIPTS PAYMENTS

Current year Previous Year Current Year Previous Year

(xxvi) Gratuity  12,87,000 
(xxvii) Misc. Exp.  3,06,904 
Transfer to Pension A/c  73,40,335  80,77,023 
Transfer to GPF A/c  -    29,155 
Advance (PHED Haryana ) 
WTP

 -    -   

Bank Interest refunded to 
M/O AYUSH

 1,24,653  59,66,933 

Refund of unspent balance 
to M/o AYUSH

 -    -   

TATC Course fees refunded  -    22,000 
EMD  -    60,00,000 
Provision  12,13,693  9,13,36,682 
Closing Balance at Bank :
Saving Account 
(10502082729)

 25,27,416  30,08,190 

Current 
Account(35643799976)

 71,30,615  41,30,489 

Cash in Hand  -    -   
Total  77,68,12,419  56,53,12,369 Total  77,68,12,419  56,53,12,369 

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT AS ON 31-03-2025

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith. 
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

BALANCE SHEET OF GPF AS ON 31-03-2025

 Schedule  Current Year   Previous Year  

CORPUS/CAPITAL FUND AND LIABILITIES

(1) 	 CORPUS/ CAPITAL FUND G-1  1,69,05,782  2,06,33,559 

(2) 	 RESERVE AND SURPLUS G-2

(3) 	 EARMARKED/ ENDOWMENT FUNDS G-3  -    -   

(4) 	 SECURED LOANS AND BORROWINGS G-4  -    -   

(5) 	 UNSECURED LOANS AND BORROWINGS G-5  -    -   

(6) 	 DEFERRED CREDIT LIABILITIES G-6  -    -   

(7) 	 CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS G-7  -    -   

TOTAL  1,69,05,782  2,06,33,559 

ASSETS

(1) 	 FIXED ASSETS G-8  -    -   

(2) 	 INVESTMENTS FROM EARMARKED/ ENDOWMENT FUNDS G-9  -    -   

(3) 	 INVESTMENTS - OTHERS G-10  1,46,46,780  1,67,80,885 

(4) 	 CURRENT ASSETS, LOANS, ADVANCES ETC. G-11  22,59,002  38,52,674 

(5) 	 MISC. EXPENDITURE (To the extent not written off or adjusted)  -    -   

TOTAL  1,69,05,782  2,06,33,559 

SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES 24

CONTINGENT LIABILITIES & NOTES ON ACCOUNTS 25

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet of GPF as on 31-3-2025 
Schedule –G-1: (CORPUS/CAPITAL FUND OF GPF)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous  Year  

GPF Subscription A/c:

Balance as at the beginning of the year  2,06,33,559  1,75,22,063 

Add: Contibutions towards Corpus/Capital Fund:  -    -   

(i)	 Subscription Received & recoveries of Advances  12,60,000  17,15,000 

(ii) 	 Subscription Receivable & recoveries of Advances  5,00,000  4,25,000 

(iii)	 Interest on subscription  11,43,821  11,90,220 

(iv) 	 Prior Period excees interest on subscription  -    (6,803)

(v) 	 Net Income transfered from Income and Expenditure 
A/C   

 (8,30,145)  (1,11,921)

Total  20,73,676  32,11,496 

Less: - 

(i) 	 Withdrawal during the year  58,01,453  1,00,000 

(ii) 	 Advances paid  -    -   

(iii) 	 Subscription receivable last year, now received  -    -   

(iv) 	 Full & Final payment made during the year  -    -   

Total  58,01,453  1,00,000 

Balance as at the Year End  1,69,05,782  2,06,33,559 

 Schedule 2 to 6 - NIL  

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.
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         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet of GPF as on 31-3-2025 
Schedule –G-10: (INVESTMENTS-OTHERS OF GPF)

Description  Current Year   Previous  Year  

FDRs:

Balance as at the beginning of the year  1,67,80,885  1,50,80,885 

Add:

Investment made during the year  69,73,182  17,00,000 

Total  69,73,182  17,00,000 

Less:

Matured value of FDRs (including Accrued bank 
Interest on FDRs added in Previous years)

 91,07,287  -   

Rectification of Accrued Interest of FDR earlier 
added into FDR

 -    -   

Total  91,07,287  -   

Balance as at the Year End  1,46,46,780  1,67,80,885 

Schedule - 7 to 9 - NIL 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet of GPF as on 31-3-2025 
Schedule –G-11: (CURRENT ASSETS/LOANS AND ADVANCES ETC OF GPF)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year   Previous  Year  

(A)	 CURRENT ASSETS:

Bank Balance (Savings A/c) (10502082059)  6,55,751  18,99,940 

Total (A)  6,55,751  18,99,940 

(B)	 LOANS, ADVANCES AND OTHER ASSETS:

(i)	 Interest Accrued on FDR:

Opening Balance  19,51,893  9,12,809 

Add: Accrued During the year  8,54,519  10,39,084 

Less: Paid/Adjusted during the year  12,03,453  16,02,959  -    19,51,893 

(ii)	 Interest Accrued on Savings A/c:

Opening Balance  841  560 

Add: Accrued During the year  292  841 

Less: Paid/Adjusted during the year  841  292  560  841 

(iii)	 GPF Subscription Receivable (March Month)  -   

Total (B)  16,03,251  19,52,734 

Total (A+B)  22,59,002  38,52,674 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

INCOME & EXPENDITURE ACCOUNT OF GPF AS ON 31-03-2025

(Amount in Rupees)

Description  Schedule  Current Year   Previous Year 

A: 	 INCOME

1. 	 Income from Sales/ Services G-12  -    -   

2. 	 Grants/Subsidies G-13  -    -   

3. 	 Fees/ Subscriptions G-14  -    -   

4. 	 Income from Investment G-15  -    -   

5. 	 Income from Royalty, Publication etc. G-16  -    -   

6. 	 Interest Earned G-17  9,19,441  10,71,496 

7. 	 Other Income G-18  -    -   

8. 	 Increase / (decrease) in stock of Finished Goods & 
Work in progress

G-19  -    -   

TOTAL (A)  9,19,441  10,71,496 

(B) 	 EXPENDITURE

1. 	 Establishment Expenses G-20  -    -   

2. 	 Other Administrative Expenses etc. G-21  -    -   

3. 	 Expenditure on Grant,Subsidies etc. G-22  -    -   

4. 	 Interest G-23  17,49,586  11,83,417 

5. 	 Depreciation  -    -   

TOTAL (B)  17,49,586  11,83,417 

Balance being excess of Income over Expenditure (A-B)  (8,30,145)  (1,11,921)

Transfer to Special Reserve (Specify each)  -    -   

Transfer to/from General Reserve  -    -   

BALANCE BEING SURPLUS (DEFICIT) CARRIED TO 
CORPUS/CAPITAL FUND

 (8,30,145)  (1,11,921)

SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES 24

CONTINGENT LIABILITIES & NOTES ON ACCOUNTS 25

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure of GPF as on 31-03-2025 
Schedule –G-17: (INTEREST EARNED OF GPF)

Description  Current Year   Previous Year 

Interest

(1) 	 On Term Deposits:

Interest from FD  8,79,630  10,39,084 

(1) 	 On Savings A/cs:

Interest on Saving bank a/c  39,811  32,412 

Total  9,19,441  10,71,496 

Schedule - 12 to 16,18 to 22 - NIL

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure of GPF for the year 2024-25 
Schedule –G-23: (INTEREST OF GPF)

(Amount in Rupees)

 Current Year   Previous Year 

Others

Interest paid on subscriptions  11,43,821  11,90,220 

GPF Interest paid  4,27,226  -   

Loss of Interest  1,78,539  -   

Prior Period Interest  -    (6,803)

Total  17,49,586  11,83,417 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

(RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT of GPF AS ON 31-03-2025 (G.P. FUND)

Description RECEIPTS Description PAYMENT

Current year Previous  Year Current year Previous Year

Opening Bank Balance  18,99,940  12,60,309 GPF Withdrawal and 
advances

 -    1,00,000 

Subscription & refund 
of advances received 
and receivable 

 17,60,000  24,07,500 Investment  
in FDRs

 69,73,182  17,00,000 

FDR Matured during 
the year

 91,07,287  -   GPF Full & Final Payment  -    -   

Interest on FDRs  10,50,025  -   Payment to Main account  -    -   

"Interest on Saving 
Account"

 40,360  32,131 GPF payment with Interest  62,28,679  -   

Receipts from Main 
account

 -    -   Closing Bank Balance  6,55,751  18,99,940 

TOTAL 1,38,57,612 36,99,940  TOTAL 1,38,57,612 36,99,940

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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Sh. Sunil Kumar Anand 
Consultant (Admn.)

Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

BALANCE SHEET OF PENSION FUND AS ON 31st MARCH, 2025

(Amount in Rupees)

Description  Schedule  Current Year   Previous Year  

CORPUS/ CAPITAL FUND AND LIABILITIES

(1). 	 CORPUS/ CAPITAL FUND P-1  (1,44,73,474)  (1,44,73,474)

(2). 	 RESERVE AND SURPLUS P-2  -    -   

(3). 	 EARMARKED/ ENDOWMENT FUNDS P-3  -    -   

(4). 	 SECURED LOANS AND BORROWINGS P-4  -    -   

(5). 	 UNSECURED LOANS AND BORROWINGS P-5  -    -   

(6). 	 DEFERRED CREDIT LIABILITIES P-6  -    -   

(7). 	 CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS P-7  1,86,01,378  2,37,90,361 

TOTAL  41,27,904  93,16,887 

ASSETS

(1). 	 FIXED ASSETS P-8  -    -   

(2).	 INVESTMENTS FROM EARMARKED/ ENDOWMENT FUNDS P-9  -    -   

(3). 	 INVESTMENTS - OTHERS P-10  -    -   

(4) 	 CURRENT ASSETS, LOANS, ADVANCES ETC. P-11  -    93,16,887 

(5). 	 MISC. EXPENDITURE (To the extent not writen off or adjusted)  -    -   

(6). 	 Income transfered from Income and Expenditure A/C 

TOTAL  41,27,904  93,16,887 

SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES 24

CONTINGENT LIABILITIES & NOTES ON ACCOUNTS 25

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet of Pension Fund as on 31-3-2025 
Schedule –P-1: (CORPUS/CAPITAL FUND OF PENSION FUND)

Description  Current Year   Previous Year   

Corpus/Capital Fund:

Balance as at the beginning of the year  (1,44,73,474)  (41,75,694)

Add:

Net Income transfered from Income and Expenditure 
A/C  

 (41,27,904)  (1,02,97,780)

Balance as at the year end  (1,86,01,378)  (1,44,73,474)

Schedule - 2 to 6 - NIL
As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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Sh. Sunil Kumar Anand 
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Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet of Pension Fund as on 31-3-2025 
Schedule –P-7: (CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS OF PENSION FUND)

(Amount in Rupees)

Description  Current Year  Previous Year 

(A) 	 Current Liabilities:

As per last Balance Sheet  7,55,803  5,84,599 

Add: During the year  15,58,662  76,21,805 

Less: Paid during the year  23,14,465  -    74,50,601  7,55,803 

Total (A)  -    7,55,803 

(B) 	 Provisions:

Short term provisions (Others):

As per last Balance Sheet  2,30,34,558  2,00,63,813 

Add: During the year  -    31,14,403 

Less: Paid during the year  44,33,180  1,86,01,378  1,43,658  2,30,34,558 

Total (B)  1,86,01,378  2,30,34,558 

Total (A+B)  1,86,01,378  2,37,90,361 

Schedule - 8 & 9 - NIL

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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         Sh. Surander Sandhu  
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(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet of Pension Fund as on 31-3-2025 
Schedule –P-10: (INVESTMENTS-OTHERS OF PENSION FUND)

Description  Current Year  Previous Year 

Investment in FDR  

Balance as at the beginning of the year  1,32,72,862  1,32,72,862 

Add : Investment made during the year  -    -   

Less : FDRs matured during the year  1,32,72,862  -   

Net Balance  -    1,32,72,862 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
Admin-cum Accounts Officer 

         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Balance Sheet of Pension Fund as on 31-3-2025 
Schedule –P-11: (CURRENT ASSETS/LOANS AND ADVANCES ETC OF PENSION FUND)

Description  Current Year   Previous  Year  

(A) 	 CURRENT ASSETS:

	 Bank Balance  -    93,12,764 

Total (A)  -    93,12,764 

(B) 	 LOANS, ADVANCES AND OTHER ASSETS:

(i)	 Interest Accrued on FDR:

	 Opening Balance  -    14,79,324 

	 Add: Accrued During the year  -    -   

	 Less: Paid/Adjusted during the year  -    -    14,79,324  -   

(ii)	 Interest Accrued on Savings A/c:

	 Opening Balance  4,123  764 

	 Add: Accrued During the year  -    4,123 

	 Less: Paid/Adjusted during the year  4,123  -    764  4,123 

Total (B)  -    4,123 

Total (A+B)  -    93,16,887 

(Amount in Rupees)

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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(Amount in Rupees)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

INCOME & EXPENDITURE ACCOUNT OF PENSION FUND AS ON 31-03-2025

Description  Schedule  Current Year  Previous Year 

A: 	 INCOME
1. 	 Income from Sales/ Services P-12  -    -   

2. 	 Grants/Subsidies P-13  -    -   

3. 	 Fees/ Subscriptions P-14  -    -   

4. 	 Income from Investment P-15  -    -   

5. 	 Income from Royalty, Publication etc. P-16  -    -   

6.	 Interest Earned P-17  61,661  5,65,208 

7. 	 Other Income P-18  4,075  -   

8. 	 Increase / (decrease) in stock of Finished Goods & Work in progress P-19  -    -   

TOTAL (A)  65,736  5,65,208 
(B) 	 EXPENDITURE
1. 	 Establishment Expenses P-20  41,93,640  1,07,36,208 

2. 	 Other Administrative Expenses etc. P-21  -    1,26,780 

3. 	 Expenditure on Grant,Subsidies etc. P-22  -    -   

4. 	 Interest P-23  -    -   

5. 	 Depreciation  -    -   

TOTAL (B)  41,93,640  1,08,62,988 
Balance being excess of Income over Expenditure (A-B)  (41,27,904)  (1,02,97,780)

Prior Period Income/Expenses  -    -   

Transfer to Special Reserve (Specify each)  -    -   

Transfer to/from General Reserve  -    -   

BALANCE BEING SURPLUS (DEFICIT) CARRIED TO CORPUS/CAPITAL 
FUND

 (41,27,904)  (1,02,97,780)

SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES 24
CONTINGENT LIABILITIES & NOTES ON ACCOUNTS 25

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure of Pension Fund as on 31-03-2025 
Schedule –P-17: (INTEREST EARNED OF PENSION FUND)

(Amount in Rupees)

(Amount in Rupees)

Interest  Current Year   Previous Year 

(1) 	 On Term Deposits:

	 Interest from FD  -    5,02,894 

(1) 	 On Savings A/cs:

	 Interest on Saving bank a/c  61,661  62,314 

Total  61,661  5,65,208 

Schedule - 12 to 16 - NIL

Description  Current Year   Previous Year 

Leave Salary pension contribution (received from TRAI in r/o Sh. Rakesh 
Upadhyay)

 -    -   

Misc. Income  1,660  -   

Transfer from Main A/c (10502082729)  2,415  -   

Total  4,075  -   

Schedule - 19 - NIL

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure of Pension Fund as on 31-03-2025 
Schedule –P-18: (OTHER INCOME OF PENSION FUND)

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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(Amount in Rupees)

(Amount in Rupees)

Others:  Current Year   Previous Year 

Pension/Family Pension  15,58,662  76,21,805 

DA Arrear  70,584  1,43,658 

Amount paid on superannuation /death:

(i) 	 Leave Encashment  -    14,49,702 

(ii) 	 Gratuity (Retirement & Service)  -    -   

(iii) 	 Commutation of Pension  25,64,394  -   

(iv) 	 Actuarial Valaued Gratuity & leave Encashment  -    15,21,043 

Total  41,93,640  1,07,36,208 

Description  Current Year   Previous Year 

Penalty Interest on Pre Matured FDRs -  1,26,780 

Total -  1,26,780 

Schedule - 22,23 - NIL

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure of Pension Fund as on 31-03-2025 
Schedule –P-20: (ESTABLISHMENT EXPENSES OF PENSION FUND)

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of Income & Expenditure of Pension Fund as on 31-03-2025 
Schedule –P-21: (OTHER ADMINISTRATIVE EXPENSES ETC. OF PENSION FUND)

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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Sh. Ranjeet Kumar Purbey 
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         Sh. Surander Sandhu  
         Drawing & Disbursing officer 

(Dr. Raghavendra Rao M.) 
Director

CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body of Ministry of AYUSH)

RECEIPT & PAYMENT ACCOUNT OF PENSION FUND AS ON 31-03-2025 (PENSION FUND)

(Amount in Rupees)

Description RECEIPT  Description PAYMENT

Current 
Year 

Previous 
Year 

Current 
Year 

Previous 
Year 

Opening Balance:(Cash at Bank)  93,12,764  17,19,768 Pension and Family Pension paid  21,96,181  72,11,536 

Interest credited by Saving 
Account

 65,784  58,955 DA Arrear  70,584  1,43,658 

Pension Contribution received 
from TRAI

 -    -   Earned Leave Liability  19,33,180  -   

Amount received from Main A/c  14,423  -   Gratuity  paid during the year  25,00,000  -   

Leave Salary Contribution  -    -   Commutation of Pension  25,64,394  -   

Interest  on FDR received  -    18,55,438 Investment in FDR  -    -   

FDR Investment Matured  -    1,32,72,862 TDS paid  1,18,284  2,39,065 

Misc. Receipt  1,660  -   Amount Transferred to Main 
Account

 12,008  -   

Closing Balance:                   (Cash at 
Bank)

 -    93,12,764 

TOTAL  93,94,631 1,69,07,023  TOTAL  93,94,631 1,69,07,023 

As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.              
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CENTRAL COUNCIL FOR RESEARCH IN YOGA & NATUROPATHY 
(An Autonomus Body under Ministry of AYUSH)

Schedules forming part of the Accounts as on 31-03-2025 
Schedule - 24: (SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES)

1.	 ACCOUNTING CONVENTION:-			 

	 The financial statements are prepared on the basis of historical cost convention, unless otherwise stated and on 
the accrual method of acccounting.			 

2.	 INVENTORY VALUATION:-			 

	 Stores (including machinery and spares) are valued at cost.			 

3.	 INVESTMENTS:-			 

3.1	 Investments classified as "long term investments are carried at cost. Provision for decline,other than 
temporary , is made in carrying cost of such investments.			 

3.2	  Investments classified as "current" are carried at lower of cost and fair value. Provision for shortfall on the 
value of such investments is made for each investment considered individually and not on a global basis.	

4.	 FIXED ASSETS:-			 

	 Fixed assets are stated at cost of acquisition inclusive of taxes, freight and incidental and direct expenses related 
to acquisition and are capitalized at cost.			 

5.	 DEPRECIATION:			 

5.1	 Depreciation on fixed assets has been made on written down value (WDV) method .			 

5.2 	 In respect of additions to/ deductions  from fixed assets during the year, depreciation is considered on pro-
rata basis.			

5.3	 Rate of Depreciation charged during 2023-24: (Half the rate is charged wherever asset put to for less than 180 
days)			 
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Description Rate of Depreciation (in Percentage)

1. 	 Furniture & Fixture 10

2. 	 Office Equipment 15

3. 	 Computer & its Peripherals 40

4. 	 Library Books 40

5. 	 Motor Vehicle 15

6. 	 Lands Amortized Over the period of Lease

7. 	 Plant & Machinery 15

8. 	 Kitchen Equipments 15

9. 	 Software and Intangible assets 25

6.	 GOVERNMENT GRANTS:-			

	 Government grants are accounted on realization basis.			 

7.	 RETIREMENT BENEFITS:-			 

7.1-	 Retirement benefits have been met out from the amount transferred from the Budgeted grant by Debit and 
Credit to the Pension Fund Accounts. 			 

7.2-	 A separate account viz. Pension Fund Account is being maintained. Receipt and payment Accounts and 
Balance Sheet of Pension Fund Account have been maintained accordingly.			

8.	 GENERAL PROVIDENT FUND:-			 

8.1-	 The Council is maintaining a separate General Provident Fund Account for its employees as per the GPF Rule, 
1961.			 

8.2-	 The Receipt and Payment Account and the Balance Sheet for the General Provident Fund Account have been 
made accordingly.			 

9.	 CRIY&N/PGIYNERs Accounts:-			 

	 The Accounts, Balance Sheet of CRIY&Ns/PGIYNERs, Jhajjar and Nagamangala have been merged with the Main 
Account of CCRYN as per directive of CAG and the balance lying in these two accounts, Jhajjar and Nagamangala 
have already been deposited to the Ministry during the year 2022-23.			 

10.	 Corresponding figures have been re-grouped/re-arranged and rounded off wherever necessary.			 

	 As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.         			 
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Schedules forming part of the Accounts as on 31-03-2025 
Schedule - 25: (CONTINGENT LIABILITIES AND NOTES ON ACCOUNTS)

1	 CONTINGENT LIABILITIES:-		

	 There are no contingent liabilities as on 31st March, 2025.		

2	 CURRENT ASSETS, LOANS AND ADVANCES:-		

	 The current assets, Loans and Advances have a value on realisation in the ordianary course of business, equal 
atleast to the aggregate amount shown in the Balance Sheet.		

3	 Corresponding figures for the previous year have been re-grouped/re-arranged and rounded off, wherever 
necessary.		

4	 Council has Performance Bank Guarantee of M/s Growia Facility Services Pvt Ltd in the form of FDR for an amount 
of Rs.36,77,974/-, Performance Security of Rs.25,000/- in the form of FDR from M/s Sanya Rent A Cab Pvt. Ltd., 
Sunder Lal for Rs. 4,500/- in form of FDR and Advance Services Pvt. Ltd. for Rs. 21,808/- in form of FDR.		

5	 The Council has the following lands free of cost in different areas as detailed below:		

Place Year of Acquisition Area

(i) Jhajjar, Haryana 2010 10 acres

(ii) Nagmangala, Karnataka 2008 15 acres

(iii) Bhubneshwar, Odisha 2014 20 acres

(iv) Jhajjar, Haryana 2017 83 kanals

(v) Vijaywada, Andhra Pradesh 2018 25 acres 

(vi) Kasargoad, Kerala 2018 15 acres 

(vii) Raipur,Chattisgarh 2021 9.97 acres

(viii) Dihing Khamtighat Goan, Dibrugarh Assam 2023 45B

6	 Schedules 1 to 25 are annexed to and form an integral part of the Balance Sheet as at 31st March, 2025 and the 
Income & Expenditure Account for the year ended on that date.		

	 As per Our Separate Compilation Report of even date attached herewith.
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SI. No. Audit Para Reply

A.1.1.1 Clause 57 of the Accounting Standard–10 (AS–10) provides that 
the Depreciation of an asset begins when it is available for use, 
i.e., when it is in the location and condition necessary for it to be 
capable of operating in the manner intended by management.

CCRYN has depicted an amount of ₹134.57 crore as Capital Work–
in–Progress (WIP) in the Schedule–8 “Fixed Assets” of Balance 
Sheet. The WIP pertains to two projects viz. construction of Central 
Research Institute of Yoga & Naturopathy (CRIYN), Jhajjar and 
Nagamangala. As per the details provided both buildings/institutes 
have been inaugurated and are fully operational since FY 2023–24 
(CRIYN Jhajjar w.e.f. 25.02.2024 and CRIYN w.e.f. 21.01.2024).

However, CCRYN has not capitalized WIP and charged the 
depreciation of ₹13.46 crore (@10 per cent applicable on Buildings) 
in the Annual Accounts for the FY 2024–25. This contravenes 
the provisions of the AS–10 and consequently resulted in 
overstatement of Fixed Assets (WIP) and understatement of 
Expenditure (Depreciation) by ₹13.46 crore

Apropos an amount of ₹134.57 crore 
as Capital Work–in–Progress (WIP) 
in the Schedule–8 “Fixed Assets” of 
Balance Sheet, it is pointed out that the 
PMC agency i.e. M/s NPCC ltd. has not 
updated/settled the advance given to 
him towards the construction of two 
projects of Central Research Institute 
of Yoga & Naturopathy (CRIYN) at 
Jhajjar (Haryana) and Nagamangala 
(Karnataka). Further it is to mention 
that Council is consistently taking up 
the matter with the PMC agency for 
early settlement of advance given to 
him. Owing to Council’s efforts, the 
PMC agency has intimated the status 
of unsettled balance amount lying 
with him. Accordingly, the matter is in 
process wherein Council is requesting 
the PMC agency to get it settled the 
outstanding amount lying with them 
at the earliest. 

Further, as mentioned above the 
Council was unable to charge 
depreciation on the WIP due non 
settlement of long outstanding 
advances. However, The Council 
assures that in future the depreciation 
shall be charged accordingly. Apart 
from this, as per the clause 57 of the 
Accounting Standard–10 (AS–10) 
the Council is liable to charge the 
depreciation with retrospective effect 
in the next financial year i.e. 2025-26 as 
communicated by the audit.
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Considering the above, it is requested 
that the Audit may kindly drop/settle 
the point of basis for adverse opinion 
in the Draft separate Audit report on 
the Annual Accounts. 

B.1 In Schedule–7 (Current Liabilities and Provisions–Annexure I), the 
council has depicted an amount of ₹2.73 lakh under the head 
liability of Earnest Money as detailed below:

S. No. Agency Year Amount  
(in ₹)

1. M/s Bedi & Bedi 
Associates

June,2012 30000

2. M/s Gemini Fibre 
Glass

Sept,2013 25000

3. M/s Prime Services Dec,2015 111000

4. M/s Sharma 
Enterprises

June 2018 26000

5. M/s Ascent IT 
Communication

August 20017 5810

6. M/s Detective 
Security

December 
2017

31464

7. M/s Green Bell July 2017 6700

8. M/s Lifeline Services November 
2018

18500

9. M/s Meal Healz November 
2018

18500

Total ₹2,72,974/-

These amounts pending for adjustment for very long period 
CCRYN shall take urgent to efforts to adjust the same  

The Audit observation has been noted 
and the approval of the competent 
authority has been obtained to write-
off the EMDs as per the rule no 189 
Lapsed Deposits “at the close of March 
each year, (a) deposits not exceeding 
25 rupees unclaimed for one whole 
account year, or residuary balances 
not exceeding the said amount out 
of deposits partly repaid during the 
year then closing, and (b) all deposits 
or balances in excess of the aforesaid 
amount, unclaimed for more than 
three complete accounts year shall 
be credited to govt. under the 
consolidated fund, keeping necessary 
note in the register of the deposits” 
of Receipt & Payment Rule 1983. 
(Annexure I for ready reference)

Hence it is requested that the audit 
para may be settled down.
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B.2 In schedule-11 (current Assets, Loans and Advances etc.), 
advances amounting to ₹20.40 crore, given to CCRYN Staff and 
various agencies for construction activities, celebration of IDY, 
Software, implementation of e-office, convocation ceremony, 
meeting/conference, water supply facility, repair & renovation 
etc. Construction work at Jhajjar and Nagamangla centres was 
completed and they have been functioning since January 2021 and 
February 2021 respectively. However, advance amounts pertaining 
from 2019-20 to 2023-24 are outstanding for adjustment till date 
of audit. Details are tabulated below

S. 
No.

Head Purpose Period of 
Advance

Outstanding 
Amount 

(in ₹)

1. Contingency advances 
given to CCRYN Staff and 
other agencies.

Expenditure related 
to celebration of IDY, 
Software, implementation 
of e-office, convocation 
ceremony, Meeting and 
Conference etc. 

June 2023 to 
February 2025

563879.00

2. Capital advance given to 
NPCC for construction 
work

Construction at PGIYNER 
Jhajjar and Nagamangala.

2019-20 to  
2021-22

73205311.00

3. Advance given to NPCC For Water and Electricity 
at PGIYNER Jhajjar and 
Nagamangala.

March 2020 25769000.00

4. Advance given to 
Executive Engineer, PHED 
Division

Advance given to Executive 
Engineer, PHED Division

November 
2022 & 
February 2023

19572000.00

5. Advance given to NPCC Towards provided 
water supply facility at 
Nagamangala

December 
2023

14000900.00

6. Advance given to CPWD Repair & maintenance 
work, civil work, fixing solar 
streetlight, high mast and 
cable work etc. 

December 
2023 & March 
2024

33604885.00

7. Advance given to HSCC 15% of the total project 
cost for execution of 
project work for setting 
of CRIYN with 100 beds 
hospital at Diburgarh, 
Assam.

March 2024 19117413.00

8. Advance given to CPWD Repair & Renovation of 
CCRYN office Complex 
building.

March 2022 9859879.00

9. Uttar Haryana Bijli vitran 
Nigam (UHBVN)

Independent feeder line for 
24 hrs. & electricity supply 
at PGIYNER Jhajjar.

March 2022 7733559.00

Total  ₹ 20,34,26,826/-

A circular has been issued with the 
approval of the competent authority 
for the immediate settlement of 
pending advances. (Annexure II)
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B.3 The Council undertakes Intra Mural Research Projects. Under the 
Intra Mural Research, from March 2023 to August 2023 the council 
had released funds amounting to ₹ 90.63 Crore to various institute/
hospitals for Intra Mural Research. ₹ 70.76 lakh is outstanding 
since 2023 for adjustment. Council needs to adjust these advances 
urgently.

figures in ₹)

S. No. Institute Name Date Advance 
Amount 

Expenditure Amount Un-
adjusted

1. IIT Mandi 15.03.2023 3855072 1494550 2360522

2. DY Patil Vidyapeeth 31.03.2023 3066359 492453 2573906

3. PGI Chandigarh 09.08.2023 2142000 0.00 2142000

Total ₹ 90,63,431/- ₹ 19,87,003/- ₹ 70,76,428/-

CCRYN needs to adjust these advances.

A circular has been issued with the 
approval of the competent authority 
for the immediate settlement of 
pending advances. (Annexure III)
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